LTU=
N
e amsnoees @QUETICS
LTU AQUATICS RINKTINIY DALYVAVIMO PAGRINDINESE 2026 M. PLAUKIMO,
§UOL|U | VANDEN] IR DAILIOJO PLAUKIMO VARZYBOSE ATASKAITOS

2026 m. EUROPEAN AQUATICS Europos jaunimo Suoliy j vandenj
cempionatas, Budapestas 2026 06 22-28

Individualiose rungtyse pasiekti rezultatai:

Sportininkas Rungtis \ PB Tikslas Rezultatas
Martynas Lisauskas 3 m tramplynas 455,00 PB 477,95 | 471,55
1 m tramplynas 411,60 PB 420,80 | 449,10
Kiril Baziuk 3 m tramplynas 330,30 PB 327,70
1 m tramplynas 259,75 PB 279,90

Trenerio komentaras

Cempionata vertiname gerai - pozityviai.

Martynas Lisauskas (16-18 m. grupé) papuolé j 2 finalus, finaliniuose dvyliktukuose uzimtos
1m - 8 vieta ir 3m - 10 vieta.

Kiril Baziuk (16-18 m. grupé) - debiutas Europoje jaunimo amZiaus grupéje. 1m - 29 vieta, 3m
- 27 vieta.

2026 m. EUROPEAN AQUATICS Europos Suoliy j vandenj cempionatas,
Paryzius 2026 07 31-08 06

Individualiose rungtyse pasiekti rezultatai:

Sportininkas Rungtis PB Tikslas Rezultatas
Sebastian Konecki 3 m tramplynas 305,05 PB 303,05

1 m tramplynas 279,85 PB 250,50
Gertas Varneckis 3 m tramplynas 332,75 PB 274,55

1 m tramplynas 326,45 PB 203,20

Trenerio komentaras
Sebastiano Konecki - startus vertiname teigiamai, sustiprinta varzyby programa, pakiles
Suoliy koeficientas. 1m - 28 vieta, 3m - 26 vieta.
Gertas Varneckis - debiutas Europoje suaugusiyjy grupéje. Rezultatas -1m ir 3m tramplinai -
31 vieta. Teigiamai vertiname naujo etapo pradZios suaugusiyjy grupéje varzybine patirt;j.
Vertinimas - patenkinamai.
2026 m. WORLD AQUATICS Pasaulio jaunimo Suoliy j vandenj cempionatas,
Rijeka 2026 08 21-28
Pasirengimas varzyboms vykdytas:

e MTS - 2026 m. rugpjucio 3-14 d.Vilnius, Lazdyny baseinas.
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Individualiose rungtyse pasiekti rezultatai:

Sportininkas Rungtis PB Tikslas Rezultatas
Audrys Anglickas 3 m tramplynas 305,05 PB 352,15

1 m tramplynas 279,85 PB 314,30
Martynas Lisauskas 3 m tramplynas 471,55 PB 478,90

1 m tramplynas 449,10 PB 421,40
Kiril Baziuk 3 m tramplynas 327,70 PB 361,35

1 m tramplynas 279,90 PB 291,05

Trenerio komentaras
Cempionata vertiname labai gerai.

Martynas Lisauskas (16—18 m. grupé) sékmingai jveiké atrankos barjerg ir finale iSkovojo 5
vietg nuo 3m tramplino. 1m tramplino rungtis — 13 vieta.

Kiril Baziuk ( 16-18 m. grupé)- pagerinti asmeniniai rezultatai. 1m - 38 vieta ir 3m - 39 vieta.

Audrys Anglickas (14—15 m. grupé): dalyvavimg vertiname pozityviai, 1 metro tramplino
atrankoje uzémeé 17-3jg viety, o 3 metry tramplino rungtyje buvo 19-as.
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2026 m. EUROPEAN AQUATICS Europos jaunimo dailiojo plaukimo
cempionatas, Miunchenas 2026 06 30-07 04

Pasirengimas varzyboms vykdytas:
e BirZelio 5-6 dienomis MTS Vilniuje, , Lazdyny” baseine.

"Solo" rungtyse pasiekti rezultatai:

| Sportininkas ~~ Rungtis Rezultatas
SUGAUDYTE Rugilé Solo Free 165,8087 | 19 vieta (21)
Solo Technical 183,3583 | 16 vieta (23)

"Duet" rungtyse pasiekti rezultatai:
Sportininkas Rungtis ] Rezultatas

POSKEVICIUTE Rugile _

2 R Duet Free 183,3595 | 14 vieta (18)
POSKEVICIUTE Miglé
POSKEVICIUTE Rugilé ) )

- T Duet Technical 196,2340 | 20 vieta (21)
POSKEVICIUTE Miglé

Trenerio komentaras
Treneré merginy pasirodyma Europos ¢empionate vertina labai gerai ir sako, kad komanda
savo rezultatais labai didZiuojasi.

Tai buvo geriausias Lietuvos dailiojo plaukimo komandos pasirodymas Europos ¢empionate
iki Siol - anksciau Lietuvos sportininkés tokios aukstos vietos Siose varZzybose nebuvo
uzémusios.

Taip pat labai svarbu paminéti, kad beveik visi pasirodymai buvo atlikti be baudy - bauda
buvo skirta tik viename pasirodyme uz smulky neatitikima. Tai rodo didelj sportininkiy
pasiruosimg, stabilumg ir gebéjima kokybiskai atlikti programas auksto lygio varzybose.
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2026 m. EUROPEAN AQUATICS Europos jaunimo plaukimo ¢empionatas,
Miunchenas 2026 07 07-12

Pasirengimas ¢empionatui vykdytas:
Mokomosios treniruociy stovyklos ir varzybos kandidatams j EJC iki atrankos pabaigos:

e MTS Kaunas 2026 01 25 - 02 07 - viso 22 sportininkai.

e MTS Alytus/Kaunas 03 16- 04 04 - viso 19 sportininky.

Mokomosios treniruociy stovyklos ir papildomos priemonés po atrankos pabaigos:

e MTS Kaunas 2026 05 18- 05 30 (is MC/ kluby krepseliy) — viso 14 sportininky;

e MTS Samorinas 2026 06 16 - 07 05 - viso 10 sportininky:

e Dalis sportininky (Tajus Juska, leva Jurkinaité, Emilija Pociuté, Dominik Grudinskij)
buvo jungiami prie Elito programos atskirais pasiruoSimo laikotarpio etapais ir turéjo
treniruotes, varzybas ir stovyklas, derinant planus kartu su Elito meistriSkumo centru.

EJC komandai kelti tikslai:

Dalyviy sk. Pusfinaliai Finalai Medaliai
Minimalls 12 12 10 3
Optimals 15 18 15 5
MaksimalGs 20 ir daugiau 23 20 9

Individualiose rungtyse pasiekti rezultatai:

Sportininkas \ Rungtis Tikslas PB Rezultatas

Tajus Juska 100 m pet. 1-8 vieta 51.83 53.14 | 10 vieta
100 m I.st. 1- 8 vieta 48.57 48.67 | 3 vieta
200 m l.st. 1-8 vieta 1:47.03 1:45.83 | 2 vieta

leva Jurkinaité 100 m l.st. 1-8 vieta 54.85 55.29 | 9 vieta
200 m l.st. 1-8 vieta 1:58.62 1:58.79* | 4 vieta
400 m l.st. 8-12 vieta 4:15.53 Nestartavo

Dominik Grudinskij 100 m nug. 8-16 vieta 56.31 56.06* | 23 vieta
200 m nug. 1-8 vieta 1:59.85 1:59.43 | 4 vieta
50 m nug. 12-20 vietos 26.47 26.13 | 22 vieta

Emilija Pociaté 50 m nug. 1-8 vietos 28.54 28.36 | 5vieta
100 m nug. 1-8 vietos 1:01.41 1:02.70* | 21 vieta
200 m nug. 12-20 vietos 2:17.35 2:20.44 | 29 vieta

Mykolas Tuskenis 100 m nug. 8-16 vieta 56.21 55.49* | 15 vieta
200 m nug. 16-24 vieta 2:03.98 2:03,59 | 22 vieta
50 m nug. 8-16 vieta 26.09 26.10 | 21 vieta

Herkus Andronatij 200 m krat. 12-20 vieta 2:14.89 2:17.90 | 18 vieta
100 m krat. 8-16 vieta 1:02.48 1:03.78 | 35 vieta
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50 m krat. 12-20 vieta 28.71 28.69 | 24 vieta
Domas Vilimas 100 m krat. 12-20 vieta 1:02.54 1:02.78 | 18 vieta

200 m krat. 6-12 vieta 2:13.34 2:15.28* | 8 vieta
leva Nainyteé 100 m l.st. 12-16 vieta 56.78 57.46 | 35 vieta

200 m l.st. 6-12 vieta 2:01.81 2:06.42 | 31 vieta
Martynas Bernotas 50 m |/st. 8-16 vieta 22.97 23.25 | 30 vieta

100 m I/st. 12-20 vieta 50.82 50.61* 29 vieta

200 m |/st. 12-24 vieta 1:53.23 1:54.08 | 43 vieta
Zygimantas Tautvydas 50 m |/st. 8-16 vieta 23.00 23.37 | 35 vieta

100 m |/st. 12-24 vieta 0:51.21 53.68 | 68 vieta
Ugné Marija Zitkaité 100 m pet. 8-16 vieta 1:01.01 1:01.75 | 20 vieta

200 m pet. 12-24 vieta 2:20.66 2:21.99 | 22 vieta

50 m pet. PB 27.71 27.95 | 23 vieta
Stela Svencionyté 4x200 m I/st. 3-8 vietos 9vieta

200 m |/st. 20-30 vieta 2:05.35 2:06.01* | 38 vieta

400 m |/st. 20-30 vieta 4:27.45 4:28.24 | 30 vieta
Ula Kulvinskaité 4x200 m I/st 3-8 vietos 9 vieta

200 m |/st. 20-30 vieta 2:05.81 2:07.48 | 39 vieta

400 m |/st. 20-30 vieta 4:26.75 4:36.03 | 43 vieta
Auksé Arnyteé 4x100 m kompl. b. 3-8 vietos 7 vieta

100 m krat. 20-30 vieta 1:11.70 1:11.40 | 23 vieta
Vilius Kersys 400 m kompl. b. 4:30.23 32-40 4:33.68 | 27 vieta

vietos

200 m kompl. b. 2:07.36 PB 2:07.50 | 39 vieta

Kotryna Paradnikaité 200 m kompl. b. 2:19.24 32-40 2:22.91 | 30 vieta
vietos

100 m pet. 1:01.72 PB 1:01.40* | 14 vieta
Vytis Vaitulionis 200 m pet. 2:03.66 3&502 2:03.75 | 22 vieta

100 m pet. 55.31 PB 55.14 | 39 vieta

50 m pet. 25.03 PB 25.42 | 48 vieta
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Komandinése rungtyse pasiekti rezultatai:

Sportininkai Rungtis Rezultatas
Bernotas M. 4 x 100 m |I/st. 3:24.32 | 18 vieta
Tautvydas 7.
Tuskenis M.
Kersys V.

D. Grudinskij 4x100 m kompl. b. DSQ
D. Vilimas

V. Vaitulionis
M. Bernotas
Svencionyté S. 4x200 m I/st. 8:21.14 | 9 vieta
Nainyteé I.
Kulvinksiaté U.
Jurkinaité I.
Pociuté E. 4x100 m kompl. b. merginos 4:09.42 | 7 vieta
Arnyté A.

Paradnikaité K. (Zitkaité U.)
Jurkdnaité I.

Pocitté E. (Tuskenis M) 4x100 m kompl. b. mix. 5:53.77 | 8 vieta
Andronatij H

Zitkaité U. (Paradnikaité K.)
Juska T. (Jurkdnaiteé I.)

LTU Aquatics jaunimo rinktinés vyr. trenerio komentaras
Europos Jaunimo ¢empionatg vertinciau patenkinamai.

Nors komandos sudétis buvo didelé, taciau nepavyko pasiekti uzsibrézty skaiciy peries
vykstant j §j cempionata.

Varzyby lygis buvo panasus kaip ir pries tai vykusiuose 2024 ir 2025 ¢empionatuose, taciau
musy komanda su ~30% asmeniniy pasigerinty rezultaty pasirodé prasc¢iau nei pastaruosius
metus :

e 2024 Vilniuje sieké 39,8% (10+ sportininky Saliy vidurkis 35,2 %)
e 2025 Samorine sieké 50,8 % (10 + sportininky 3aliy vidurkis 30,6 %)
e 2026 Miunchene 29,6 % (10+ sportininky Saliy vidurkis 29,8%)

Sj rodiklj vertin¢iau kaip vieng pagrindiniy komandos pasirodymo baly, nes jtakoti kity
komandy pasirengimo lygj negalime, o musy tikslas islieka bati tarp pazangiausiy Europos
plaukimo jaunimo programuy.
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Nejvykdyti minimalis issikelti finaly ir medaliy tikslai.

19 sportininky g'csgrtai IST:rtai Pusfinaliai Finalai Viso: Medaliai PB Pasiekta PB
Individualiai 27 54 10 6 97 2 16 29,6%
Estafetés 2 0

VISO: 10 8 2

Tam i$ dalies jtakos turéjo sumazéjes tarptautinio lygmens lyderiy skai¢ius komandoje.

Sportininkus pagal pasirodymg ¢empionate vertinciau taip:
e Labai gerai:

Tajus Juska - varzyby metu sumazino savo planus kovoti dél medaliy skirtingose distancijose,
kad galéty pasirodyti geriausiai ir konkurencingiausiai pagrindinése 100 ir 200 m |/st
rungtyse, kur iSkovojo vienintelius misy komandos medalius. 200 |/st pasiektas rezultatas -
Olimpinis A normatyvas.

Dominik Grudinskij - visose rungtyse pasigerinti asmeniniai rezultatai ir 200 nugara finale
sukovota su stipriais varzovais bei uZzimta 4 vieta

e Gerai:

Mykolas Tuskenis, Auksé Arnyté, Kotryna Paradnikaité - Sie sportininkai pasirodé gerai ir
gerinosi asmeninius rezultatus pagrindinése varzybose (bent 2 pagrindinése rungtyse is 3).

Vilius Kergys, Vytis Vaitulionis, Ugné Marija Ziikaité - $iems jauniems sportininkams tai buvo
pirmos EJC varzybos. Nors ne viskas pavyko variybose, taciau surinkta reikéminga patirtis ir
neiskrista i$ pasiruosimo ir komandos bendro vaizdo.

e Triko stabilumo:

leva Jurkunaité, Emilija Pocitté, Domas Vilimas, Herkus Andronatij, Martynas Bernotas - Sie
sportininkai jau turéjo pakankamai varzybinés patirties tokio rango varzybose, kad parodyty
gerus rezultatus, bet ne visose startuotose rungtyse, pavyko pasiekti geriausig savo forma.

e Nepasisekes cempionatas:

leva Nainyté, Zygimantas Tautvydas, Stela Svencionyté, Ula Kulvinskaité - Siems
sportininkams tai buvo paskutinés Jaunimo varzybos, taciau uzsibrézty tiksly ir asmeniniy
rezultaty pasiekti nepavyko.

2026 m. EUROPEAN AQUATICS Europos plaukimo ¢empionatas, Paryzius 2026
08 10-16

Pasirengimas ¢empionatui vykdytas:
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e Elito centras - pagal LTU Aquatics vyr. rinktiniy trenerio ir konsultantés sudarytg ir VK
patvirtintg pasirengimo plang
e Ne Lietuvoje besitreniruojantys sportininkai pagal individualy, universiteto/klubo

LTU=

aovatics

pasirengimo plang

PrieS ¢empionatg vykdytos bendros elito centro ir ne Lietuvoje besitreniruojanciy sportininky

stovyklos:

e Siera Nevada, Ispanija - Danas Rapsys, Andrius Sidlauskas, Tajus Juska, Tomas
Navikonis, Tomas Lukminas, leva Jurkinaité, leva Nainyté, Sylvia Statkevicius, Aleksas

Savickas, Kristupas Trepocka, Emilija Pocitté.
e Maljorka, Ispanija - Kotryna Tetrevkova, Mantas KausSpédas, Joklbas Keblys.
EC komandai kelti tikslai:

Dalyviy sk. Pusfinaliai Finalai Medaliai
Minimaluds 9 5 3 1
Optimalas 11 8 8 2
Maksimalus 13 ir daugiau 18 10 4
Individualiose rungtyse pasiekti rezultatai:
Sportininkas Rungtis \ PB Tikslas Rezultatas
Rata Meilutyté 50 m krat. 29.16 1-3v. 29.93 | 1vieta
Kotryna Teterevkova 50 m krat. 30.58 5-8v. 3043 |9 vie'.ca
200 m krat. 2:22.86 1-4v. 2:23.92 | 6 vieta
Danas Rapsys 200 m |.st. 1.44.38 1-8 vieta 1:46.28 | 12 vieta
leva Jurkdnaité 100 m |.st. 54.85 16-24 vieta 55.18 | 27 vieta
200 m l.st. 1:58.62 12-16 vieta 1:56.90 | 5 vieta
leva Nainyté 200 m |.st. 2:01.81 16-24 vieta 2:03.67 | 40 vieta
leva Visockaiteé 100 m l.st. 56.65 24-32 vieta 57.34 | 50 vieta
200 m l.st. 2:02.34 16-24 vieta 2:03.99 | 42 vieta
400 m |.st. 4:19.84 4:23.55 | 25 vieta
Sylvia Statkevicius 100 m |.st. 55.27 16-24 vieta 55.44 | 33 vieta
200 m l.st. 1:59.13 12-16 vieta 1:59.99 | 28 vieta
Emilija Pociaté 50 m nug. 28.54 12-16 vieta 28.08 | 13 vieta
100 m nug. 1:01.41 12-16 vieta 1:01.73 | 23 vieta
200 m nug. 2:17.35 16-24 vieta 2:16.55 | 24 vieta
Andrius Sidlauskas 50 m krat. 27.15 8-16 vieta 27.11 | 13 vieta
100 m krat. 59.12 1-8 vieta 1:00.39 | 25 vieta
Tajus Juska 50 m pet. 23.76 16-24 vieta 24.36 | 55 vieta
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50 m |.st. 22.14 16-24 vieta 23.08 | 66 vieta
100 m l.st. 48.57 8-16 vieta 48.96 | 31 vieta
200 m l.st. 1:47.03 12-16 vieta 1:48.24 | 39 vieta
Tomas Navikonis 100 m I.st. 48.37 6-12 vieta 47.75 | 8 vieta
200 m |.st. 1:46.90 1-8 vieta 1:44.55 | 2 vieta
Jokibas Keblys 50 m |.st. 22.02 12-16 vieta 22:45 | 37 vieta
Aleksas Savickas 50 m krat. 27.34 16-24 vieta 27:09 | 11 vieta
100 m krat. 59.72 16-24 vieta 59.77 | 11 vieta
200 m krat. 2:09.66 8-12 vieta 2:10.90 | 13 vieta
Kristupas Trepocka 100 m l.st. 49.40 16-24 vieta 49.67 | 54 vieta
200 m l.st. 1:47.06 8-12 vieta 1:47.97 | 33 vieta
Mantas Kauspédas 50 m nug. 24.54 1-8 vieta 24.95 | 20 vieta
100 m nug. 54.01 6-12 vieta 56.08 | 50 vieta
DZiugas Miskinis 800 m |.st. 8:04.06 12-16 vieta 8:01.12 | 19 vieta
1500 m [.st. 15:11.86 8-12 vieta 15:14.47 | 13 vieta
Barbora MileiSyté 50 m pet. 26.32 16-24 vieta 26.64 | 28 vieta
100 m I/st. 56.12 PB 56.66 | 45 vieta
50 m |/st. 2541 PB 25.98 | 39 vieta
Dominik Grudinskij 50 m nug. 26.13 PB 26.33 | 69 vieta
100 m nug. 56.06 PB 55.61 | 43 vieta
200 m nug. 1:59.43 PB 1:58.76 | 24 vieta
Komandinése rungtyse pasiekti rezultatai:
Sportininkai Rungtis Tikslas Rezultatas
4 %200 m I/st. 1-8 vieta 7:03.53 | 5 vieta
Rapdys D. 1:45.62
Navikonis T. 1:45.45
Trepocka K. 1:47.17
Juska T. 1:45.30
Lukminas T. (ryte)
4 x100 m |I/st. 8-12 vieta 3:43.75 | 10 vieta
Statkevicius S. 55.74
MileiSyté B. 55.53
Nainyté I. 56.09
Visockaité . 56.39
4 %200 m I/st. 6-12 vieta 8:02.70 | 10 vieta
Statkevicius S. 2:01.45
Jurkinaite . 1:56.52
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Visockaite . 2:02.34
Nainyté I. 2:02.39

4 x 200 m |/st. MIX 6-12 vieta 7:31.97 | 4 vieta
Rapsys D. 1:47.38
Navikonis T. 1:45.59
Statkevicius S. 1:58.68
Jurkinaite I. 1:56.40

Trepocka K. (ryte)
Juska T. (ryte)

4 x 100 m kompl. b. MIX

3:50.12 | 13 vieta

Kauspédas M. 55.91
Teterevkova K. 1:06.02
Trepocka K. 52.80
Statkevicius S. 55.39

LTU Aquatics rinktiniy vyr. trenerio komentaras

PrieS ¢empionatg iskelti kiekybiniai tikslai, vertinant retrospektyviai, buvo per auksti ir
nepakankamai susieti su realia komandos sudétimi bei sportininky individualiomis rungtimis.
Dalis sportininky c¢empionate nestartavo savo pagrindinése rungtyse, todél bendras
pusfinaliy, finaly ir medaliy potencialas objektyviai buvo mazZesnis, nei numatyta
maksimaliam plane.

Nepaisant to, komandos pasirodymg vertinu labai gerai. 19 sportininky komanda iSkovojo 2
medalius, pasieké 7 finalus, 12 pusfinaliy ir pagerino 10 Lietuvos rekordy. Cempionato
konkurencinis lygis buvo itin aukstas, o kai kuriose rungtyse — ypa¢ 200 m distancijose —
rezultaty tankis buvo isskirtinis. Tai ypac atsispindéjo estafetése: tiek 4 x 200 m laisvu stiliumi
misri estafeté, tiek 4 x 200 m vyry estafeté pasieké rezultatus, kurie ankstesniuose Europos
¢empionatuose buty leide kovoti dél priziniy viety, taciau Siame ¢empionate to nepakako.

Svarbiu pasirengimo aspektu tapo ir aukstikalniy stovyklos poveikis. Cempionatas dar kartg
parodé, kad sportininky individuali reakcija po aukstikalniy labai skiriasi: daliai geriausi
rezultatai buvo pasiekti pirmosiomis ¢empionato dienomis, kiti geriausiai realizavosi antroje
jo puséje. Tai yra svarbi informacija planuojant busimy pagrindiniy varzyby pasirengimg ir
individualizuojant grjZimo i$ aukstikalniy laika.

Vienu didziausiy Sio ciklo laiméjimy laikau jauny sportininky integracijg j nacionaline
komanda. Jauni plaukikai ne tik jgijo auks¢iausio lygio tarptautiniy varzyby patirties, bet ir jau
dabar prisidéjo prie finaly, estafeciy bei Lietuvos rekordy. Tai rodo, kad rinktinéje formuojasi
platesnis sportininky branduolys ir didéja vidiné konkurencija.
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Nutarimas Nr. 2026/23/1
Vertinimas: labai gerai.
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