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VARZYBU NUOSTATAI

1. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

1.1 Tikslas — Isaiskinti geriausius Vilniaus miesto plaukikus ir povandeninkus.

1.2 Uzdaviniai:
. Populiarinti plaukimo ir plaukimo su pelekais sporto Sakas
o Kelti sportininky meistriSkuma
o Suteikti plaukikams ir treneriams varzybinés patirties
o Plaukimo rungtyse vykdyti normatyvus dalyvavimui Lietuvos plaukimo 25 m baseine

cempionate ir LTU Aquatics komandinés taurés varzybose

2. VYKDYMO LAIKAS IR VIETA

2.1 Vieta: Lazdyny 25 m baseinas, Erfurto g. 13, Vilnius

2.2 Data: 2026 m. spalio 23-24 d. (penktadienis-Sestadienis)

2.3 Laikas:
2.3.1. spalio 23 d. varzyby pradzia 14.00 val. (apSilimas 13.00 val,, jéjimas j baseing 12.30 val.);
2.3.2. spalio 24 d. varzyby pradzia 10.00 val. (apsSilimas 9.00 val,, jéjimas j baseing 8.30 val.).
2.3.3. spalio 24 d. numatoma varzyby su pelekais pradzia 14.30 val. (apSilimas 14.00 val., jéjimas |
baseing 13.30 val.).

3. DALYVIAI

3.1 Varzybose gali dalyvauti Sostinés sporto centro, kity Lietuvos ir uzsienio organizacijy sportininkai
(iSskyrus Rusijos ir Baltarusijos sportininkus, neturincius leidimo nuolat gyventi Lietuvos
Respublikoje), turintys gydytojo leidima;

3.2 Plaukimo sportininky amziaus grupeés:

3.2.1. suaugusieji — moterys ir vyrai be amziaus apribojimo;
3.2.2. jaunuciai — merginos ir vaikinai, gime 2012 m. ir jaunesni.

3.3 Plaukimo su pelekais sportininky amziaus grupes:

3.2.1. suaugusieji — moterys ir vyrai, gime 2010 m. ir vyresni;
3.2.2. jaunuciai — merginos ir vaikinai, gime 2011 m. ir jaunesni.

3.4 Organizatoriai pasilieka teise stabdyti paraisky priemima, virsijus 500 sportininky skaiciy

3.5 Kiekvienas dalyvis gali startuoti keturiose rungtyse per varzybas, bet ne daugiau kaip trijose
rungtyse per dieng;
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4, VYKDYMAS IR ORGANIZAVIMAS

4.1 Varzyby organizatorius — Sostinés sporto centras.

4.2 VVarzyby vyr. teiséjas — Valentina Timofejeva

4.3 Varzybos vykdomos vadovaujantis tarptautinés plaukimo asociacijos ,World Aquatics” ir
tarptautinés povandeninio sporto federacijos CMAS taisyklémis.

5. PROGRAMA
5.1 Plaukimo varzyby programa:
Spalio 23 d. (penktadienis) spalio 24 d. (Sestadienis)
|éjimas j baseing 12:30, pramanksta 13:00 |éjimas j baseing 8:30, pramanksta 9:00
Varzyby pradzia 14:00 Varzyby pradzia 10:00

50 m nugara S Vaikinai, merginos 200 m kratine S, Jn¢ | Merginos, vaikinai
200 m peteliske S, Jn¢ | Vaikinai, merginos 200 m 1. stiliumi S, Jn¢ | Merginos, vaikinai
100 m I. stiliumi S, Jn¢ | Vaikinai, merginos 100 m kompl. pl. | S, Jn¢ | Merginos, vaikinai
200 m kompl. pl. | S, Jn¢ | Vaikinai, merginos 100 m peteliske S, Jn¢ | Merginos, vaikinai
200 m nugara S, Jn¢ | Vaikinai, merginos 50 m kratine S Merginos, vaikinai
100 m kratine S, Jn¢ | Vaikinai, merginos 100 m nugara S, Jn¢ | Merginos, vaikinai
50 m peteliske S Vaikinai, merginos 50 m I. stiliumi S Merginos, vaikinai
400 m I. stiliumi S, Jn¢ | Vaikinai, merginos 400 m kompl. pl. | S, IJn¢ | Merginos, vaikinai

5.2 Plaukimo su pelekais varzyby programa:

spalio 24 d. (SeStadienis)
Varzyby pradzia - 30 min. po plaukimo rungciy pabaigos (prelimariai 14:30)
50 m nérimas Suaugusieji Merginos, vaikinai
50 m BF Suaugusieji, jaunudiai Merginos, vaikinai
50 m SF Suaugusieji, jaunudiai Merginos, vaikinai
100 m BF Suaugusieji, jaunudiai Merginos, vaikinai
100 m SF Suaugusieji, jaunudiai Merginos, vaikinai
200 m BF Suaugusieji, jaunudiai Merginos, vaikinai

6. PARAISKU PATEIKIMAS

6.1 Paraiskos pateikiamos el. pastu plaukimas(@sostinessc.It iki spalio12 d. 23:59 val.

6.2 Paraiskos gali buti pateikiamos:
- Naudojant programa ,Entry Editor”, nurodant turimga absoliuciai geriausig rezultatg, baseino ilgj,
pasiekimo data ir miesta.
- Swimrankings.net online sistemoje, atsiunciant sistemos sugeneruota failg ,entries by athlete”.
- Sostinés sporto centro treneriai paraiskas gali pateikti atskira tvarka.
6.3 Paraiska laikoma priimta, jei gavote atsakyma.

6.4 Isbraukimai galimi iki spalio 22 d. 15:00 val.
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6.5 Kiekvienas varzyby dalyvis privalo tureéti galiojancig sveikatos pazyma. Uz pazymos buvimg atsako
komandos vadovas ar sportininky treneris.

6.6 Vadovaujantis Nacionalinémis antidopingo taisyklémis, sportininkai, gime 2011 m. ir vyresni,
dalyvaujantys Siose varzybose turi turéti galiojancius Lietuvos antidopingo agenturos iSduotus

sertifikatus apie iSklausytus antidopingo mokymus.

7. VARZYBU EIGA

7.1 Varzyby rezultatai fiksuojami elektronine Swiss Timing Quantum Aquatic laiko fiksavimo sistema

7.2 Visi varzyby plaukimai vykdomi kaip finaliniai.

7.3 400 m . stiliumi ir 400 m kompl. pl. vaikiny/merginy rungtyse organizatoriai pasilieka teise apriboti
dalyviy skaiciy iki 30 (is jy ne maziau, kaip 10 jaunuciy grupés). UzZsiregistravus daugiau norinciy,
pirmumas pagal turima rezultata swimrankings.net sistemoje.

7.4 50 m plaukimo rungtys vykdomos tik absoliucioje kategorijoje.

7.5 50 m nérimo rungtis vykdoma absoliucioje kategorijoje, nepriklausomai nuo amziaus grupeés.

8. NUGALETOJY NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS

8.1 Varzyby rungciy nugalétojai ir prizininkai kiekvienoje amziaus grupéje apdovanojami medaliais ir
rémejy ir organizatoriy jsteigtais.

8.2 Plaukimo rungtyse trys geriausios merginos ir trys geriausi vaikinai, pasieke auksciausius
rezultatus, susumavus dviejy rungciy AQUA reitingo suma, apdovanojami medaliais ir prizais.

8.2.1 Suaugusiyjy amziaus grupéje skaiiuojami visy rungciy rezultatai;

8.2.2 Jaunuciy amziaus grupéje skaiCiuojami 100 m ir ilgesniy nuotoliy rezultatai.

8.3 Jeigu du ar daugiau sportininky surenka vienoda tasky sumg, atsizvelgiama j auksciausia pasiekta
rezultata.

8.4 Plaukimo su pelekais rungtyse medaliais ir prizais kiekvienoje amziaus grupeje apdovanojami
geriausi mergina ir vaikinas, laiméje 100 m nuotolio rungtis su Bi-pelekais ir su mono pelekais. Jei

vienas sportininkas laimi abi rungtis, organizatoriai gali apdovanoti ll-os vietos laimétojg

9. FINANSINES SALYGOS
9.1 Varzyby dalyvio mokestis:
e Sostineés SC auklétiniams, mokant iki 2026-10-16: 5 €
e Sostineés SC auklétiniams, mokant 2026-10-17 - 2026-10-22: 10 €
e Kity organizacijy sportininkams: 20 €
9.2 Varzyby dalyvio/starto mokestis turi bati sumokeétas uz visus dalyvius, jtrauktus j pradmés
protokola.
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9.3 Varzyby dalyvio mokestis mokamas per Paysera Tickets - Vilniaus miesto plaukimo cempionatas

25m baseine | tickets.paysera.com. Sumokeéjus dalyvio mokestj, saskaita fakturg galima sugeneruoti

Paysera Tickets sistemoje ir atsisiysti el.pastu.

9.4 Juridiniams asmenims, iSimties atveju, leidZziama startuoti varzybose apmokant saskaitg, israsyta
po jvykusiy varzyby. Galioja biudzetinéms sporto mokykloms ar organizacijoms, neturin€ioms
galimybes atlikti apmokéjimo per Paysera sistema.

9.5 Organizacijos, kurioms reikalingos saskaitos fakturos, gali kreiptis el. pastu
gintautas.bartkus@sostinessc.It

9.6 Mokestis turi buti sumokeétas iki spalio 22 d. 12:00 val.

9.7 Dalyvio mokestis negrazinamas.

9.8 Dalyviy keliones, nakvynés, maitinimo islaidas apmoka siuncianti organizacija.

10. PROTESTY PATEIKIMAS

10.1 Protestai yra galimi, jei nesilaikoma varzyby taisykliy ir nuostaty, jei kitos salygos kelia pavojy
varzyboms ir sportininkams, taciau ne pries pazeidimo fakta.

10.2 Protestus svarsto teiséjy apeliaciné komisija pagal ,World Aquatics” taisykles.

11. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

111 Vilniaus miesto plaukimo cempionatas 25 m baseine vyks Lazdyny baseine ir yra viesas
renginys, kuriame gali bati filmuojama ir fotografuojama.
11.2 Filmuota ar fotografuota medziaga gali buti platinama ziniasklaidoje, TV kanalais ir internete.
113 Komandy vadovai/treneriai atsako:
- uz dokumenty pateikima laiku;
- uz dalyviy sauguma kelionés ir varzyby metu;
- uz tinkama dalyviy elgesj varzyby ir laisvalaikio metu.
11.4 Komanda, pateikdama paraiska, patvirtina, kad su Siais nuostatais susipazino ir jy laikysis.

115 Organizatoriai pasilieka teise keisti varzyby datg, laika, programa ar kitus nuostaty punktus.

12. KONTAKTAI

12.1 El. pastas — plaukimas@sostinessc.It
12.2 Varzyby direktorius — Gintautas Bartkus, +370 684 59115.
12.3 Rezultatus ir visg su varzybomis susijusig medziagg galite rasti Sostines sporto centro

svetaingje — sportas.vilnius.It
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