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ASOCIACIJA LTU AQUATICS 

 

 

ASOCIACIJOS LTU AQUATICS 

VYKDOMOJO KOMITETO POSĖDŽIO 

PROTOKOLAS 

 

2025-12-17 Nr. 15 

Kaunas 

 

Posėdis vyko:  2025-12-17, 10:00 val., Kaunas 

Posėdžio pirmininkas: Saulius Binevičius. 

Posėdžio sekretorė: Teresė Tijūšaitė. 

 

Dalyvavo: LTU Aquatics prezidentas Saulius Binevičius, LTU Aquatics pirmasis viceprezidentas 

Romanas Teličėnas, LTU Aquatics viceprezidentas Eugenijus Rakitinas, Paulius Viktoravičius - komiteto 

narys; Donatas Balandis - komiteto narys, Martynas Tyla - komiteto narys; Edita Pažereckaitė - komiteto 

narė,  Žilvinas Ovsiukas - komiteto narys. 

 

Taip pat dalyvavo: Robertas Vilkelis, Justas Kalinauskas 

 

Kvorumas: Nei vienas posėdžio dalyvis neturi galimo viešųjų ir privačių interesų konflikto nei vienu 

klausimu. Kvorumas yra (100 % dalyvavimas). Visi priimti sprendimai turi juridinę galią. 

 

Darbotvarkė: 

 

1. Dėl susidariusios situacijos su sportininke Smilte Plytnikaite ir treneriu Pauliumi Andrijausku, 

nagrinėjimo ir nutarimų priėmimo; 

Pranešėjas – Saulius Binevičius, LTU Aquatics prezidentas 

2. Dalyvavimo Europos plaukimo čempionate (25 m., Lenkija, 2025) ataskaita; 

Pranešėjas – Paulius Povilionis, LTU Aquatics rinktinių vyr. treneris 

Pranešėjas – Robertas Vilkelis, LTU Aquatics sporto projektų vadovas  

3.  Dėl 2026 m. neakivaizdinių ilgų nuotolių varžybų nuostatų tvirtinimo; 

Pranešėjas - Robertas Vilkelis, LTU Aquatics sporto projektų vadovas 

4.  Dėl 2026 m. LTU Aquatics kalendoriaus tvirtinimo; 

Pranešėjas – Saulius Binevičius, LTU Aquatics prezidentas 

Pranešėjas - Robertas Vilkelis, LTU Aquatics sporto projektų vadovas 

5.  Dėl LTU Aquatics 19+ programos trenerio paskyrimo ir VK nutarimo Nr. 2024/1/4 keitimo; 

Pranešėjas – Saulius Binevičius, LTU Aquatics prezidentas 

Pranešėjas - Robertas Vilkelis, LTU Aquatics sporto projektų vadovas 

6.  Dėl LTU Aquatics strateginio veiklos plano 2026 – 2032 metams tvirtinimo  



   
 

LTU Aquatics VK 2025-12-17 posėdžio protokolas Nr. 15. 

2/4 
 

Pranešėjas - Robertas Vilkelis, LTU Aquatics sporto projektų vadovas 

7.  2025 III ketv. biudžeto vykdymo ataskaita;  

Pranešėjas - Robertas Vilkelis, LTU Aquatics sporto projektų vadovas  

8. Dėl LTU Aquatics lėšų investavimo ir įgaliojimų suteikimo; 

Pranešėjas – Justas Kalinauskas, LTU Aquatics generalinis sekretorius 

9. Dėl LTU Aquatics asociacijos narių sąrašo tvirtinimo;  

Pranešėjas – Justas Kalinauskas, LTU Aquatics generalinis sekretorius 

10. Einamieji klausimai 
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POSĖDŽIO EIGA 

Posėdžio eiga yra užfiksuota atliekant garso įrašą, kuris yra saugomas LTU Aquatics. Vykdomojo 

komiteto posėdžio garso įrašas yra laikomas posėdžio protokolu. 

 

1. SVARSTYTA. Dėl susidariusios situacijos su sportininke Smilte Plytnikaite ir treneriu Pauliumi 

Andrijausku, nagrinėjimo ir nutarimų priėmimo (pridedama);  

NUTARTA: 

1.1.  Dėl situacijos aptarimo. 
Išklausyta ir aptarta informacija dėl susidariusios situacijos tarp sportininkės Smiltės Plytnikaitės 

ir trenerio Pauliaus Andrijausko. 

1.2. Patvirtinti naują drausmės komisijos sudėtį: 

• Pirmininku skirti Ramūną Širvį (Juris Consultus, advokatas); 

• Vietoje komisijos nario Roberto Vilkelio paskirti Editą Pažereckaitę (narė); 

• Kęstutį Steponavičių nušalinti nuo galimo klausimo nagrinėjimo dėl galimo interesų 

konflikto; 

• Gintautas Bartkus (narys), 

Taip pat pritarta pasiūlyti į tyrimą įtraukti LR Švietimo, mokslo ir sporto ministerijos sportininkų 

atstovę Laurą Montvilaitę. 
Komisija įpareigojama išnagrinėti drausmės pažeidimo bylą, atliekant išsamų, objektyvų ir 

konfidencialų tyrimą, siekiant jį užbaigti kaip įmanoma operatyviau, orientuojantis į terminą  iki 

2026 m. sausio 30 d., o esant objektyvioms aplinkybėms, per protingą papildomą laikotarpį. 
Pritarta vienbalsiai. 

1.3. Dėl prevencinių priemonių įdiegimo. 
Pavesti parengti LTU Aquatics galimų drausminių pažeidimų prevencinių priemonių paketą, jų 

įgyvendinimo tvarkas bei pateikti jas vykdomajam komitetui tvirtinti ne vėliau kaip iki 2026 m. 

sausio 30 d. 
Užduoties įgyvendinimą koordinuoti ir pateikti projektus įpareigotas generalinis sekretorius 

Justas Kalinauskas. 
Pritarta vienbalsiai. 

 

2. SVARSTYTA. Dalyvavimo Europos plaukimo čempionate (25 m., Lenkija, 2025) ataskaita 

(pridedama);  

NUTARTA. Ataskaita vienbalsiai patvirtinta ir įvertinta – gerai. 

 

3. SVARSTYTA. Dėl 2026 m. neakivaizdinių ilgų nuotolių varžybų nuostatų tvirtinimo (pridedama); 

NUTARTA.  Pritarti vienbalsiai. 

 

4. SVARSTYTA. Dėl 2026 m. LTU Aquatics kalendoriaus tvirtinimo (pridedama);  
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NUTARTA. Pritarti vienbalsiai. 

 

5. SVARSTYTA. Dėl LTU Aquatics 19+ programos trenerio paskyrimo ir VK nutarimo Nr. 2024/1/4 

keitimo (pridedama);  

NUTARTA. Pritarti vienbalsiai. 

 

6. SVARSTYTA. Dėl LTU Aquatics strateginio veiklos plano 2026 – 2032 metams tvirtinimo  

(pridedama);  

NUTARTA. Pritarti vienbalsiai. 

 

7. SVARSTYTA. 2025 III ketv. biudžeto vykdymo ataskaita (pridedama);  

NUTARTA. Pritarti vienbalsiai. 

 

8. SVARSTYTA. Dėl LTU Aquatics lėšų investavimo ir įgaliojimų suteikimo (pridedama);  

NUTARTA. Pritarti vienbalsiai. 

 

9. SVARSTYTA. Dėl LTU Aquatics asociacijos narių sąrašo tvirtinimo (pridedama);  

NUTARTA. Pritarti vienbalsiai. 

 

Einamasis klausimas. 

1. SVARSTYTA. Dėl 2025 m. sportininkų rinkimų nominantų ir nominacijų (pridedama) 
NUTARTA. Pritarti vienbalsiai.  

 

Visi su darbotvarkės klausimais susiję ir šio posėdžio metu patvirtinti nutarimai yra neatskiriama šio 

protokolo dalis ir pridedami kaip priedai. 

 

 

 

Posėdžio pirmininkas      Saulius Binevičius 

 

Posėdžio sekretorė      Teresė Tijūšaitė 



Patvirtinta: LTU AQUATICS VK 2025-12-17 
Nutarimas Nr. 2025/15/1  

 

LTU AQUATICS 

VYKDOMOJO KOMITETO 

 

NUTARIMAS 

DĖL LTU AQUATICS ETIKOS IR DRAUSMĖS KOMISIJOS SUDĖTIES TVIRTINIMO 

 

2025 m. gruodžio 17 d.  

Kaunas 

 

 

LTU Aquatics vykdomasis komitetas, n u t a r i a: 

 

 

1. P a t v i r t i n t i  šią LTU Aquatics Etikos ir drausmės komisijos sudėtį: 
 

- Advokatas Ramūnas ŠIRVYS (pirmininkas); 
- Edita PAŽERECKAITĖ 
- Gintautas BARTKUS 

 
 

LTU Aquatics prezidentas     Saulius Binevičius 
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Nutarimas Nr. 2025/15/2  

 

LTU AQUATICS VYKDOMOJO KOMITETO 

 

NUTARIMAS 

DĖL LTU AQUATICS DRAUSMINIŲ PAŽEIDIMŲ PREVENCINIŲ PRIEMONIŲ TAIKYMO 

2025 m. gruodžio 17 d.  

Kaunas 

 

Vadovaudamasis LTU Aquatics įstatais, Lietuvos Respublikos teisės aktais bei siekdamas 
užtikrinti aukščiausius skaidrumo, saugumo ir atsakingo valdymo standartus, susijusius su 
galimų drausminių pažeidimų prevencija LTU Aquatics veikloje, Vykdomasis komitetas,  

n u t a r i a: 

 

1. P a r e n g t i, LTU Aquatics galimų drausminių pažeidimų prevencinių 
priemonių paketą bei šių priemonių įgyvendinimo tvarkas ir pateikti jas 
Vykdomojo komiteto tvirtinimui ne vėliau kaip iki 2026 m. sausio 30 d., 
numatant šias pagrindines prevencines priemones: 

 
a. saugumą ir konfidencialumą užtikrinančią pranešimo apie patirtą nederamą 

elgesį sistemą bei neatidėliotino reagavimo į galimus pažeidimus 
mechanizmą, kaip tai numatyta Lietuvos Respublikos teisės aktuose; 
 

b. sistemingą ir periodišką LTU Aquatics bendruomenės narių švietimą 
drausminių pažeidimų, priekabiavimo ir seksualinio priekabiavimo 
prevencijos, etiško elgesio bei saugios sporto aplinkos temomis; 

 
c. periodiškų anonimiškų LTU Aquatics bendruomenės narių apklausų 

vykdymą, skirtą priekabiavimo asmens tapatybės pagrindu ir seksualinio 
priekabiavimo prevencijos situacijai vertinti bei galimoms rizikoms 
identifikuoti.; 

 
d. Esant poreikiui numatyti psichologinės pagalbos užtikrinimą konfliktinių 

situacijų dalyviams tyrimo metu. 



Patvirtinta: LTU AQUATICS VK 2025-12-17 
Nutarimas Nr. 2025/15/2  

 

2. Į p a r e i g o t i Asociacijos LTU Aquatics generalinį sekretorių Justą Kalinauską 
koordinuoti šio nutarimo 1 punkte nurodytų prevencinių priemonių ir jų 
įgyvendinimo tvarkų parengimą bei pateikimą Vykdomajam komitetui 
nustatytu terminu. 

 

LTU Aquatics prezidentas     Saulius Binevičius 
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Nutarimas Nr. 2025/15/3 

 
 
DALYVAVIMO EUROPOS ČEPIONATE ATASKAITA 
2025 m. EUROPEAN AQUATICS plaukimo čempionatas 25 m baseine  
Liublinas 2025 12 02-07 

1. Pasirengimas: 
Čempionatui sportininkai sportuojantys Lietuvoje namų bazėse (Elito centras, Sostinės sporto 
centras) rengėsi pagal LTU Aquatics vyr. rinktinių, jaunimo rinktinės trenerių ir konsultantės 
sudarytą pasirengimo planą. Ne Lietuvoje besitreniruojantys sportininkai pagal individualų, 
universiteto/klubo pasirengimo planą. 

 
2. Sportininkams kelti tikslai ir pasiekti rezultatai: 
 
Sportininkas Rungtis PB (25 m) Tikslas Rezultatas 
Danas Rapšys 200 m l/st 1:40.85 1:42.50 1-8 vieta 1:41.76 | 6 vieta 

400 m l/st 3:33.20 3:39.50 1-8 vieta 3:42.26 | 18 vieta 
Rūta Meilutytė 100 m krūtine 1:02.36 1:05.00 3-8 vieta Neplaukė 

50 m krūtine 28.37 28.80 1-3 vieta 29.22 | 2 vieta 
Andrius Šidlauskas 100 m krūtine 57.52 57.00 5-8 vieta 58.09 | 25 vieta 

200 m krūtine 2:05.14 - 2:12.36 | 41 vieta 
50 m krūtine 26.22 26.20 5-8 vieta 26.30 | 11 vieta 

Kotryna Teterevkova 200 m. krūtine 2:20.48 2:21.00 2-5 vieta 2:19.30 | 3 vieta 
100 m krūtine 1:04.15 1:04.20 2-5 vieta 1:04.58 | 7 vieta 
50 m krūtine 30.19 30.00 3-6 vieta Neplaukė 

Mantas Kaušpėdas 100 m nugara 51.34 51.00 1-8 vieta 51.85 | 24 vieta 
50 m nugara 22.91 22.90 1-8 vieta 23.11 | 9 vieta 

Smiltė Plytnykaitė 50 m krūtine 30.76 30.60 30.68 
100 m krūtine 1:08.39 1:05.80 1:05.37 
200 m krūtine 2:27.71 2:26.00 2:27.68 
100 m kompl. b. 1:00.79 1:00.10 1:00.84 
200 m kompl. b. 2:13.43 2:13.50 Neplaukė 

Tajus Juška 50 m l/st 22.28 22.20 (16-20 vieta) Neplaukė 
100 m l/st 47.69 47.02 8-16 vieta 47.51 | 30 vieta 
100 m peteliške 51.55 51.00 8-16 vieta 51:50 | 40 vieta 
200 l/st 1:45.04 1:43.50 (8-16 vieta) 1:43.02 | 15 vieta 
50 m pet 23.56 23.20 8-16 vieta 23.71 | 40 vieta 

Kristupas Trepočka 400 m l/st 3:44.52 3:40.50 8-16 vieta 3:43.56 | 25 vieta 
200 m l/st 1:43.72 1:43.20 5-16 vieta 1:43.24 | 17 vieta 

Jokūbas Keblys 50 m l/st 21.64 21.20 9-16 vieta Neplaukė 
Tomas Lukminas 50 m l/st 21.56 21.20 9-16 vieta Neplaukė 

100 m l/st 46.23 46.00 1-8 vieta 45.87 | 4 vieta 
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200 m l/st 1:44.31 1:42.80 1-8 vieta 1:41.76 | 6 vieta 
 4x50 l/st vyrai   Neplaukė 
Mantas Kaušpėdas 
Rūta Meilutytė 
Smiltė Plytnykaitė 
Jokūbas Keblys 

4x50 kompl b. mix 

 

 1:38.71 | 7 vieta 

Mantas Kaušpėdas 
Andrius Šidlauskas 
Tajus Juška 
Tomas Lukminas 

4x50 kompl b. 
vyrai 

 

 1:33.22 | 9 vieta 

 
LTU AQUATICS rinktinių vyr. trenerio komentaras: 

Šį kartą čempionatą vertinu išimtinai per rezultatų prizmę, nes pats varžybose 
nedalyvavau buvau žiūrovo vaidmenyje. Išvados paremtos oficialiais rezultatais bei tuo, ką 
mačiau sportininkų pasirengime treniruočių procese. 

• Danas Rapšys 

Danas šį čempionatą akivaizdžiai viršijo lūkesčius. 200 m rungtyje labai ryškiai matėsi, kad 
charakteris buvo stipresnis nei pats pasirengimas. Prie to stipriai prisidėjo ir Tomas Lukminas 
savo konkurencija. 400 m rungtyje aiškiai matosi, kad Danui labai reikalingas jo „arkliukas“ – 
darbas kalnuose. Tokio pobūdžio pasirengimo senokai nebuvo, ir tai šioje rungtyje pasijautė. 

• Rūta Meilutytė 

Neturiu daug komentarų. Medalis – rezultatas pasiektas. Džiaugiuosi. 

• Andrius Šidlauskas 

Labai daug kintamųjų: liga, psichologinis nepasiruošimas, todėl objektyviai vertinti sudėtinga. 
Pozityvu – pagerėjęs startas ir išėjimas. Visgi antroji distancijos pusė buvo labai sunki, ypač 
kalbant apie 100m ir 200 m. Reikia išsiaiškinti, ar tai pasirengimo klaida, ar ligos pasekmė. 

• Kotryna Teterevkova 

Smagu matyti medalį. Labai svarbu tai, kad buvo parodytas charakteris, kuris tampa pavyzdžiu 
kitiems rinktinės sportininkams – rezultatą galima padaryti net ir sergant. Mano nuomone, 
šiame sportininkės amžiuje ir brandos pike jau trečios tokio lygio varžybos turėjo baigtis 
medaliais. 
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• Mantas Kaušpėdas 

Pritrūko koncentracijos. Rezultatai nėra blogi – praėjęs sezonas buvo labai greitas, ir nereikia 
tikėtis, kad kiekvienais metais bus gerinami asmeniniai rekordai. Vis dėlto tikėtasi ir norėjosi 
daugiau, ypač pusfinalių ar finalų. 

• Smiltė Plytnykaitė 

Plaukė labai daug rungčių, estafetėse buvo ypač greita. 100 m krūtine – tikrai geras rezultatas. 
Reikia įvertinti, kad trumpo baseino krūtine patirties dar labai mažai, todėl sunku vertinti. Kiti 
plaukimai – vidutiniški. 

• Tajus Juška 

Trys plaukimai iš keturių – visi asmeniniai rekordai. Uždėti dideli lūkesčiai, bet jis stabiliai juda 
į priekį, todėl vertinu, kad viskas vyksta pagal planą. Taip pat – labai mažai patirties trumpame 
baseine tarptautinėse varžybose. 

• Kristupas Trepočką 

Pasirengimo metu buvo ligos epizodų kertiniais laikotarpiais. Visgi visus plaukimus padarė PB, 
sportininkas nuosekliai pereina į suaugusiųjų lygį. Esant 100 % plano įgyvendinimui, rezultatai 
turėtų būti ženkliai geresni. 

• Tomas Lukminas 

Po pasaulio čempionato ir šio Europos trumpo baseino čempionato jau aiškiai matosi, kad 
Tomas perėjo į elitinių plaukikų lygį. Yra labai gerai pasiruošęs, savo treniruotumo pike ir 
nuolatinė mano komunikacija su Tomo treneriu atsispindi ir rezultatuose. 

• Jokūbas Keblys 

Iš estafečių laikų matyti, kad rezultatas labai stiprus ir judama į priekį. Labai gaila, kad liga 
sutrukdė startuoti asmeninėje rungtyje. 

Bendras vaizdas rodo, kad dalis sportininkų rezultatą darė charakteriu, kiti – aiškiai atskleidė 
pasirengimo spragas ar objektyvias problemas (ligos, patirties stoka). Kryptis iš esmės 
teisinga, tačiau keliems sportininkams būtina detaliai išsianalizuoti pasirengimo struktūrą, kad 
potencialas būtų realizuotas pilnai. 

 



 

 

2026 m. NEAKIVAIZDINĖS LIETUVOS 
ILGŲ NUOTOLIŲ PLAUKIMO VARŽYBOS 

VARŽYBŲ NUOSTATAI 
1. VIETA, DATA 
1.1. Vieta: Sporto mokymo įstaigų, centrų ir plaukimo klubų plaukimo baseinuose (varžybos 
vykdomos neakivaizdiniu būdu). 
1.2. Laikas: Varžybos vykdomos trimis etapais: 

1.2.1. Pirmas etapas – 2025 01 05–11 (imtinai). 
1.2.2. Antras etapas – 2025 01 12–18 (imtinai) 
1.2.3. Trečias etapas – 2025 01 19–25 (imtinai). 

1.3. Varžybos gali būti rengiamos 25 arba 50 m ilgio baseinuose. 
1.4. Varžybos vykdomos vadovaujantis „World Aquatics“ taisyklėmis. 

2. VARŽYBŲ ORGANIZAVIMO IR VYKDYMO TVARKA 
2.1. Varžybos vykdomos vadovaujantis „World Aquatics“ taisyklėmis. 
2.2. Varžybos vykdomos trimis etapais, skirtingų ilgų ir vidutinių nuotolių rungtyse: 

2.2.1. Pirmas etapas – 400 m laisvu st. arba 400 m kompleksiniu plaukimo būdu, vyrai 
ir moterys; 
2.2.2. Antras etapas – 800 m laisvuoju st., vyrai ir moterys; 
2.2.3. Trečias etapas – 1500 m laisvuoju st., vyrai ir moterys. 

2.3. Varžybų organizatoriai sportininkams turi užtikrinti ne trumpesnę kaip 30 min. 
pramankštą plaukimo baseine. 
2.4. Visi varžybų etapai rengiami kaip finaliniai plaukimai. Varžybos vykdomos 
vadovaujantis WA taisyklėmis. 
2.5. Varžybų etapų protokolus (pirmo etapo rezultatus pateikti su pirmo 50 m rezultatu, 
antro ir trečio etapo rezultatus pateikti su tarpiniais plaukikų finišais kas 100 m) lenex formatu 
(arba į Excel failą įrašant 50 ar 100 m suminius laikus) būtina atsiųsti elektroniniu paštu 
entries@ltuaquatics.com, praėjus ne vėliau kaip 3 d. d. nuo kiekvieno etapo pabaigos. 
2.6. Už dalyvių rezultatų tikslumą atsako protokolą siunčianti organizacija. 
2.7. Varžybose pasiekti rekordai gali būti įskaityti tik įgyvendinus Lietuvos plaukimo rekordų 
registravimo nuostatuose patvirtintas sąlygas. 
2.8. Pasibaigus kiekvienam varžybų etapui, dalyvių rezultatai bus perkelti ir suvesti į bendrą 
protokolą bei paskelbti LTU Aquatics svetainėje – www.ltuaquatics.com. 
3. VARŽYBŲ DALYVIAI 
3.1. Varžybose kviečiami dalyvauti Lietuvos sporto mokymo įstaigų, centrų ir klubų 
sportininkai. 
3.2. Dalyvių amžius neribojamas. 
3.3. Varžybos vykdomos 2 amžiaus grupėse: - I amžiaus grupė – merginos ir vaikinai, g. 2011 
m. ir jaunesni; - II amžiaus grupė – merginos ir vaikinai, g. 20010 m. ir vyresni. 
3.4. Varžybos vykdomos vyrų ir moterų įskaitose. 
4. NUGALĖTOJŲ NUSTATYMO TVARKA 



 

 

2026 m. NEAKIVAIZDINĖS LIETUVOS 
ILGŲ NUOTOLIŲ PLAUKIMO VARŽYBOS 

4.1 Varžybų nugalėtojai ir prizininkai nustatomi pagal surinktus WA reitingo taškus. 
4.1.1. Rungties nugalėtojai ir prizininkai nustatomi pagal rungtyje surinktus WA reitingo 

taškus. 
4.1.2. Varžybų bendrosios įskaitos nugalėtojai nustatomi susumavus per visus etapus 

sportininko surinktą 3 rungčių WA taškų sumą 

5. APDOVANOJIMAI 
5.1 Kiekvienos rungties nugalėtojai ir prizininkai bus apdovanoti elektroniniais diplomais ir 
LTU Aquatics įsteigtais prizais (po 3 prizines vietas vyrų ir moterų įskaitose). 
5.2. Varžybų bendrosios įskaitos nugalėtojai ir prizininkai apdovanojami elektroniniais 
diplomais ir LTU Aquatics įsteigtais prizais (1–5 vietos vyrų ir moterų įskaitoje). 
5.3. Varžybų bendrosios įskaitos nugalėtojams suteikiami 2026 m. Lietuvos ištvermės 
karaliaus ir karalienės titulai ir nugalėtojų taurės. 
6. KONTAKTAI 
6.1. El. pašto adresas – entries@ltuaquatics.com 
6.2. Mob. tel. / WhatsApp: +370 625 32 304, Robertas Vilkelis 



 
„LTU Aquatics“ 2026 metų varžybų kalendorius 

PLAUKIMAS 
Data Varžybų pavadinimas: Varžybos: Miestas: Varžybų organizatorius: 
2026 01 05   11 Neakivaizdinės ilgų nuotolių varžybos (400 m rungtys)  25, 50m baseine Visa Lietuva LTU Aquatics 
2026 01 12   18 Neakivaizdinės ilgų nuotolių varžybos (800 m)  25, 50m baseine Visa Lietuva LTU Aquatics 
2026 01 16  17 Kauno vaikų žiemos plaukimo  pirmenybės  25m baseine  Kaunas BĮ Kauno sporto mokykla „Startas“ 
2026 01 17 Night swim star  50m baseine Kaunas VšĮ Plaukimo klubas „Šilainiai“ 
2026 01 17 Swim night star 2026  50m baseine Elektrėnai VšĮ Paskutinis griaustinis 
2026 01 19 - 25 Neakivaizdinės ilgų nuotolių varžybos (1500 m)  25, 50m baseine Visa Lietuva LTU Aquatics 
2026 01 29 - 30 Klaipėdos jaunių jaunučių čempionatas 25 m baseine  25m baseine  Klaipėda BĮ Klaipėdos „Gintaro“ sporto centras 
2026 01 30 - 31 Kauno jaunučių jaunių žiemos plaukimo čempionatas  50m baseine Kaunas BĮ Kauno plaukimo mokykla 
2026 01 31 Vilnius swim cup   50m baseine Vilnius VšĮ Plaukimo klubas „Šilainiai“ 
2026 02 05 - 06 Atviros Palangos miesto žiemos plaukimo pirmenybės  25m baseine  Palanga BĮ Palangos sporto centras 
2026 02 06 Klaipėdos čempionatas ir jaunimo čempionatas   50m baseine Klaipėda BĮ Klaipėdos „Gintaro“ sporto centras 
2026 02 13 - 14 Lietuvos jaunių   jaunučių čempionatas 25 m baseine  25m baseine  Druskininkai LTU Aquatics 
2026 02 20 Atviros Alytaus m. vaikų plaukimo pirmenybės  50m baseine Alytus VšĮ Alytaus sporto centras 
2026 02 27 - 28 Lietuvos jaunimo čempionatas  50m baseine Kaunas LTU Aquatics 
2026 03 06 Kauno plaukimo mokyklos „Šilainių“ taurė  25m baseine  Kaunas BĮ Kauno plaukimo mokykla 
2026 03 07 Atviras Suvalkijos regiono plaukimo čempionatas  25m baseine  Prienai BĮ Prienų sporto centras 
2026 03 07 - 08 Baltijos šalių čempionatas  50m baseine Ryga LPF 
2026 03 13 - 14 Kauno plaukimo mokyklos „Dainava“ taurė  25m baseine  Kaunas BĮ Kauno plaukimo mokykla 
2026 03 14 Lietuvos studentų plaukimo čempionatas  50m baseine Kaunas Lietuvos studentų sporto asociacija 



 
2026 03 20 A. Statkevičiaus taurė 2026  25m baseine  Mastaičiai BĮ Kauno rajono sporto centras 
2026 03 21 PA Bangos taurės plaukimo varžybos I etapas  50m baseine Kaunas VšĮ Plaukimo akademija 
2026 03 27 - 28 „Dzūkijos taurė – 2026“  50m baseine Alytus VšĮ Alytaus sporto centras 
2026 03 28 Klaipėda plaukia jungdama kartas 2026  50m baseine Klaipėda Klaipėdos plaukimo klubas 
2026 04 04 Griaustinis Cup 2026  25m baseine  Prienai VšĮ Paskutinis griaustinis 
2026 04 09 Vaikų plaukimo varžybos "Auksinis pajūris"  25m baseine  Klaipėda BĮ Klaipėdos „Gintaro“ sporto centras 
2026 04 10 - 11 Atviras Kauno m. plaukimo  čempionatas   50m baseine Kaunas BĮ Kauno plaukimo mokykla 
2026 04 10 - 11 Vilniaus miesto plaukimo čempionatas  50m baseine Vilnius VšĮ Sostinės sporto centras 
2026 04 17 - 18 Atviros plaukimo varžybos „Vaikų plaukimo fiesta 2026“  25m baseine  Šiauliai BĮ Šiaulių plaukimo centras „Delfinas“ 
2026 04 23 - 26 Lietuvos čempionatas  50m baseine Vilnius LTU Aquatics 
2026 05 01 - 02 Alytus Grand Prix   50m baseine Alytus VšĮ Plaukimo klubas „Šilainiai“ 
2026 05 01 - 02 Kauno plaukimo mokyklos „Vilijos“ taurė  25m baseine  Kaunas BĮ Kauno plaukimo mokykla 
2026 05 02 Klaipėdos vaikų, jaunių   jaunučių čempionatas  50m baseine Klaipėda BĮ Klaipėdos „Gintaro“ sporto centras 
2026 05 08 Lietuvos regionų taurė  50m baseine TBA LTU Aquatics 
2026 05 08 - 09 Kauno vaikų plaukimo čempionatas 50 m baseine  50m baseine Kaunas BĮ Kauno plaukimo mokykla 
2026 05 15 - 16 Atviras Panevėžio miesto čempionatas  25m baseine  Panevėžys BĮ Panevėžio „Žemynos“ progimnazija 
2026 05 15 - 16 Kauno jaunučių jaunių plaukimo čempionatas 50m baseine  50m baseine Kaunas BĮ Kauno plaukimo mokykla 
2026 05 22 - 23 Lietuvos vaikų čempionatas  50m baseine Alytus LTU Aquatics 
2026 06 04 - 06 Lietuvos jaunių  jaunučių čempionatas  50m baseine Klaipėda LTU Aquatics 
2026 06 06 Prienų miesto vasaros čempionatas  25m baseine  Prienai BĮ Prienų sporto centras 
2026 06 11 - 12 TV "Klaipėda 2025"  25m baseine  Klaipėda BĮ Klaipėdos „Gintaro“ sporto centras 
2026 06 12 - 13 Vilniaus miesto taurės varžybos  50m baseine Vilnius VšĮ Sostinės sporto centras 
2026 06 17 - 18 Atviras Palangos miesto vasaros plaukimo čempionatas  25m baseine  Palanga BĮ Palangos sporto centras 



 
2026 06 17 - 18 Atviras Šiaulių miesto plaukimo čempionatas  25m baseine  Šiauliai BĮ Šiaulių plaukimo centras „Delfinas“ 
2026 06 17 - 18 Klaipėdos amžiaus grupių pirmenybės  25m baseine  Klaipėda BĮ Klaipėdos „Gintaro“ sporto centras 
2026 06 20 Kaunas Grand Prix  50m baseine Kaunas VšĮ Plaukimo klubas „Šilainiai“ 
TBA Nordic amžiaus grupių čempionatas  50m baseine TBA NSF 
2026 07 07 -12 Europos jaunimo čempionatas  50m baseine Vokietija European Aquatics 
2026 07 15 - 17 Lietuvos amžiaus grupių pirmenybės  25m baseine  TBA LTU Aquatics 
2026 07 18 PA Bangos 10   mečio plaukimas  50m baseine Kaunas VšĮ Plaukimo akademija 
2026 08 10 - 16 Europos plaukimo čempionatas  50m baseine Paryžius European Aquatics 

2026 09 26 Varėnos Žuvelės 2026  25m baseine  Varėna Asociacija Kauno plaukimo meistrų ir 
neįgaliųjų klubas „Takas“ 

2026 10 03 Kauno sporto mokyklos "Startas" taurė  25m baseine  Kaunas BĮ Kauno sporto mokykla „Startas“ 
2026 10 03 Short Course Cup 2026 I  25m baseine  Druskininkai VšĮ Paskutinis griaustinis 
2026 10 03 Vilnius Grand Prix   50m baseine VIlnius VšĮ Plaukimo klubas „Šilainiai“ 
2026 10 10 PA Banga taurės plaukimo varžybų II etapas  50m baseine Kaunas VšĮ Plaukimo akademija 
2026 10 15 - 16 Klaipėdos taurė   25m baseine  Klaipėda BĮ Klaipėdos „Gintaro“ sporto centras 
2026 10 16 - 17 Atviros plaukimo varžybos „A. Dambrausko taurė – 2026“  25m baseine  Šiauliai BĮ Šiaulių plaukimo centras „Delfinas“ 
2026 10 17 Klaipėda Grand Prix   50m baseine Klaipėda VšĮ Plaukimo klubas „Šilainiai“ 
2026 10 23 - 24 Vilniaus miesto čempionatas 25 m baseine  25m baseine  Vilnius VšĮ Sostinės sporto centras 
2026 10 23 - 24 Žemynos Olimpiečių taurė  25m baseine  Panevėžys BĮ Panevėžio „Žemynos“ progimnazija 
2026 10 23 -24 Atvira Kauno m. plaukimo taurė 2026 m.   25m baseine  Kaunas BĮ Kauno plaukimo mokykla 
2026 10 23 Tarptautinės plaukimo varžybos "Gintarinis pelekas"  25m baseine  Palanga BĮ Palangos sporto centras 
2026 10 29 - 30 Klaipėdos vaikų čempionatas 25 m baseine  25m baseine  Klaipėda BĮ Klaipėdos „Gintaro“ sporto centras 
2026 10 31 - 11 14 Youth Olympic Games  50m baseine Dakaras IOC 



 
2026 11 04 Vaikų plaukimo varžybos "Linksmasis delfinas"  25m baseine  Klaipėda BĮ Klaipėdos „Gintaro“ sporto centras 
2026 11 06 - 07 Kauno vaikų rudens plaukimo pirmenybės  25m baseine  Kaunas BĮ Kauno plaukimo mokykla 
2026 11 07 - 08 Short Course Cup 2026 II  25m baseine  Lenkija VšĮ Paskutinis griaustinis 
2026 11 13 - 14 LTU Aquatics komandinė taurė  25m baseine  TBA LTU Aquatics 
2026 11 20 "Gintaro taurė"  50m baseine Klaipėda BĮ Klaipėdos „Gintaro“ sporto centras 
2026 11 20 Lietuvos regionų taurė (25 m baseine)  25m baseine  TBA LTU Aquatics 
2026 11 27 - 28 Lietuvos vaikų čempionatas 25 m baseine  25m baseine  Druskininkai LTU Aquatics 
2026 12 04 - 06 Nordic čempionatas  25m baseine  Lietuva NSF 
2026 12 01 - 06 Pasaulio plaukimo čempionatas 25 m baseine  25m baseine  Pekinas World Aquatics 
2026 12 03 - 04 Klaipėdos čempionatas 25 m baseine  25m baseine  Klaipėda BĮ Klaipėdos „Gintaro“ sporto centras 
2026 12 04 - 05 Atviros plaukimo varžybos „Naujųjų metų link – 2026“  25m baseine  Šiauliai BĮ Šiaulių plaukimo centras „Delfinas“ 
2026 12 04 - 05 Kauno m. plaukimo čempionatas 25 m baseine 2026  25m baseine  Kaunas BĮ Kauno plaukimo mokykla 
2026 12 05 - 06 Short Course Cup 2026 III  25m baseine  Druskininkai VšĮ Paskutinis griaustinis 
2026 12 12 Vilnius short course swim cup  25m baseine  Vilnius VšĮ Plaukimo klubas „Šilainiai“ 
2026 12 18 - 20 Lietuvos čempionatas 25 m baseine  25m baseine  Vilnius LTU Aquatics 

 



 
ATVIRAS VANDUO 

Data Varžybų pavadinimas: Miestas: Varžybų organizatorius: 
2026 06 19 -21 Europos jaunimo atviro vandens plaukimo čempionatas Vengrija European Aquatics 
2026 08 04 - 08 Europos atviro vandens čempionatas Paryžius European Aquatics 
2026 08 08 SWIMLTU Vištytis marathon Vištytis VšĮ „Sveika Suvalkija" 
2026 08 29 Lietuvos atviro vandens čempionatas Vilnius LTU Aquatics 

 

MEISTRŲ PLAUKIMAS 

Data Varžybų pavadinimas: Varžybos: Miestas: Varžybų organizatorius: 
2026 03 28 Klaipėda plaukia jungdama kartas 2026 50m baseine Klaipėda Klaipėdos plaukimo klubas 
2026 05 09 Lietuvos meistrų plaukimo čempionatas 50m baseine TBA LTU Aquatics 
2026 08 21 - 30 Europos meistrų plaukimo čempionatas 50m baseine   European Aquatics 

2026 09 19 Supermasters 25m baseine  Kaunas Asociacija Kauno plaukimo meistrų ir 
neįgaliųjų klubas „Takas“ 

2026 10 23 - 25 Nordic meistrų plaukimo čempionatas   Suomija NSF 
2026 11 21 Lietuvos meistrų plaukimo čempionatas 25m baseine 25m baseine  TBA LTU Aquatics 

 
 



 
ŠUOLIAI Į VANDENĮ 

Data Varžybų pavadinimas: Miestas: Varžybų organizatorius: 
2026 TBA Hobiverse centro šuolių į vandenį vaikų žiemos pirmenybės Vilnius Hobiverse 
2026 01 24 Atviras Kauno m. šuolių į vandenį čempionatas Kaunas BĮ Kauno plaukimo mokykla 
2026 02 05 - 08 Eindhoven Diving Cup (WA) Eindhovenas World Aquatics 
2026 02 TBA Atviras Hobiverse centro šuolių į vandenį vaikų ir jaunučių čempionatas Vilnius Hobiverse 
2026 02 26 - 03 01 WA Diving World Cup I etapas Monrealis World Aquatics 
2026 03 05 - 03 08 WA Diving World Cup II etapas Gvadalachara World Aquatics 
2026 TBA Sostinės SC šuolių į vandenį čempionatas Vilnius VšĮ Sostinės sporto centras 
2026 03 20 - 21 Lietuvos jaunių   jaunimo čempionatas (A, B gr.;1, 3, pl) Vilnius LTU Aquatics 
2026 04 18 Lietuvos jaunučių vaikų šuolių į vandenį čempionatas Kaunas LTU Aquatics 
2026 04 TBA Tarptautinės jaunimo varžybos Drezdenas   
2026 05 TBA Bergen Open Bergenas   
2026 05 01 - 03 WA Diving World Cup superfinalas Pekinas World Aquatics 
2026 05 11 Hobiverse centro šuolių į vandenį pavasario vaikų varžybos Vilnius Hobiverse 
2026 05 13 - 16 Tarptautinės varžybos Vilnius (Open) Vilnius VšĮ Sostinės sporto centras 
2026 06 04 - 06 Lietuvos čempionatas Vilnius LTU Aquatics 
2026 06 22 - 28 Europos jaunimo šuolių į vandenį čempionatas VENGRIJA European Aquatics 
2026 07 31 - 08 06 Europos šuolių į vandenį čempionatas Paryžius European Aquatics 
2026 06 TBA Lietuvos šuolių į vandenį meistrų čempionatas TBA Hobiverse 
2026 07 TBA Tarptautinės varžybos     
2026 10 TBA Tarptautinės varžybos Lund   



 
2026 10 TBA Atviras Vilniaus šuolių į vandenį čempionatas Vilnius VšĮ Sostinės sporto centras 
2026 11 20 - 21 Atviros Lietuvos Taurės varžybos Vilnius LTU Aquatics 
2026 12 TBA Nordic Diving Championship Norvegija NSF 
2026 12 TBA Atviros Hobyverse suaugusiųjų megėjų pirmenybės Kaunas Hobiverse 

 

 



 
DAILUSIS PLAUKIMAS 

Data Varžybų pavadinimas: Miestas: Varžybų organizatorius: 
2026 03 27 - 29 Dailiojo plaukimo pasaulio taurė (II as etapas) Paryžius World Aquatics 
2026 05 09 - 10 Lietuvos dailiojo plaukimo taurė 2026 Šiauliai BĮ Šiaulių plaukimo centras „Delfinas“/LTU Aquatics 
2026 05 TBA Nordic dailiojo plaukimo čempionatas (Jauniai, jaunimas) Helsinkis NSF 
2026 06 30 - 07 04 Europos jaunimo dailiojo plaukimo čempionatas VOKIETIJA European Aquatics 
2026 07 31 - 08 05 Europos dailiojo plaukimo čempionatas Paryžius European Aquatics 
2026 12 12 - 13 Atviras Lietuvos dailiojo plaukimo čempionatas Šiauliai LTU Aquatics 
2026 TBA Pasaulio jaunimo dailiojo plaukimo čempionatas TBA World Aquatics 
2026 TBA Baltijos šalių dailiojo plaukimo čempionatas TBA TBA 
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�r! �<���o�Ÿ���š�Œ���v���Œ�]�¿�U���š���]�•�&�i�¿���]�Œ���•�‰�}�Œ�š�}���•�‰�����]���o�]�•�š�¿��
�‰�Œ�}�(���•�]�v�'���l�}�u�‰���š���v���]�i���V!

�r! �W�µ�}�•���o�&�Ÿ���]�Œ���‰�}�‰�µ�o�]���Œ�]�v�Ÿ���À���v�����v�•���l�µ�o�š�»�Œ���U��
�•�l���Ÿ�v�Ÿ���À�]�•�µ�}�u���v�&�•���.�Ì�]�v�e�����l�š�Ç�À�µ�u���V!

�r! �W�o�&�š�}�Ÿ���š���Œ�‰�š���µ�Ÿ�v�e�������v���Œ�������Œ���]���À�]�u�����]�Œ��
�µ�Î�Ÿ�l�Œ�]�v�Ÿ���•�l���]���Œ�¿�����•�}���]�����]�i�}�•���À���o���Ç�u���X!

!

�>�d�h�����‹�µ���Ÿ���•���t���À�]���v�����•�Ÿ�‰�Œ�]�U�����š�À�]�Œ�����]�Œ���e�š�Œ���µ�l�]��
�À���v�����v�•���•�‰�}�Œ�š�}�������v���Œ�µ�}�u���v�&�U���µ�Î�Ÿ�l�Œ�]�v���v�Ÿ��
�š���Œ�‰�š���µ�Ÿ�v�e���•�‰�}�Œ�Ÿ�v�e���u���]�•�š�Œ�]�“�l�µ�u���U���‰�o���š�¿��
�À�]�•�µ�}�u���v�&�•�������o�Ç�À���À�]�u�����À���v�����v�•���•�‰�}�Œ�š�}��
�“���l�}�•�����]�Œ���š�À���Œ�¿�����•�}���]�����]�i�}�•�����µ�P�]�u���X!
!
�^�/���<�/���D�������n�d�/�W!
�r! �l�}�v�l�µ�Œ���v���]�v�P�¿�����µ�l�“�š�}���u���]�•�š�Œ�]�“�l�µ�u�}��

�•�‰�}�Œ�Ÿ�v�]�v�l�¿���]�Œ���v�µ�}�•���l�o�]�}�•���š���o���v�š�¿���µ�P���Ç�u�}��
�•�]�•�š���u�}�•���“���o�]�u�]�V!

�r! ���•�}���]�����]�i���U���•�µ�š���]�l�]���v���]�����o�Ç�P�]���•���P���o�]�u�Ç�����•��
�e�•�]�š�Œ���µ�l�Ÿ�U�����»�Ÿ���.�Ì�]�“�l���]�����l�š�Ç�À�]���u�•���]�Œ���•�]���l�Ÿ��
���•�u���v�]�v�&�•�����Œ���•�‰�}�Œ�Ÿ�v�&�•���‰���Î���v�P�}�•�V!

�r! �u�}�����Œ�v�]���U���.�v���v�•�]�“�l���]�����š�•���l�]�v�P����
�}�Œ�P���v�]�Ì�����]�i���U���À���]�l�]���v���]�����‰���P���o���P���Œ�}�i�}��
�À���o���Ç�u�}���‰�Œ�]�v���]�‰�µ�•�V!

�r! �‰���Ÿ�l�]�u�µ���‰���Œ�š�v���Œ�]�µ���š���Œ�‰�š���µ�Ÿ�v�&�•�����À���v�����v�•��
�•�‰�}�Œ�š�}���}�Œ�P���v�]�Ì�����]�i�}�•�����]�Œ���À�]���v�����‰���Î���v�P�]���µ�•�]�¿��
�À���v�����v�•���•�‰�}�Œ�š�}�����•�}���]�����]�i�¿���Œ���P�]�}�v���X!

�D���^�/�a�<�h�D���^���/�Z���W�Z�/���/�E���D�h�D���^!
�s���v�����v�•���•�‰�}�Œ�š���•�����š�À�]�Œ���•���l�]���l�À�]���v���u���t���v�µ�}���.�Ì�]�v�]�}�����l�š�Ç�À�µ�u�}���]�l�]��
���µ�l�“�š�}���u���]�•�š�Œ�]�“�l�µ�u�}���•�‰�}�Œ�š�}�X!
!
�8�s���/�Z�K�s�$���/�Z���>�z�'�/�K�^���'���>�/�D�z���$�^!
�W���P���Œ�������e�À���]�Œ�}�À���]�U���o�Ç�P�]�}�•���P���o�]�u�Ç���&�•���]�Œ���•���µ�P�]�U���‰���P���Œ���]���•�‰�}�Œ�š�}��
���‰�o�]�v�l�����À�]�•�]���u�•�X!
!
�����E���Z�z�^�d�$!
�K�Œ�P���v�]�Ì�����]�i�}�•���À���]�l�o�}�•���‰�Œ�]�v���]�‰���•�U���P�Œ�]�v���Î�]���u���•���š���Œ�‰�µ�•���À�]�}��
�‰���•�]�Ÿ�l�&�i�]�u�µ�U�������v���Œ�������Œ���]���À�]�u�µ���]�Œ���l�}�u���v���]�v�]�µ�������Œ���µ���À�]�•���]�•��
�À���v�����v�•���•�‰�}�Œ�š�}�����l�}�•�]�•�š���u�}�•���o�Ç�P�u���v�]�u�]�•�X!
!
�^�<���/���Z�h�D���^���/�Z�����d�^���<�K�D�z���$!
�'���Œ�}�i�}���À���o���Ç�u�}�U�����Ÿ�l�}�•���]�Œ���•���Î�]�v�]�v�P�}���•�‰�}�Œ�š�}���‰�Œ�]�v���]�‰���]�X!

!
!



�„�Í�e�}���X�e���2�e�Í�á�Ù�[�“�˜�Ù���†�˜���“�I���‹�Ù�«�X�Ù�Q�O�Q�T�ñ�P�Q�ñ�P�V!
�b�j�e�Í�X���1�Í�\�Ù�b�X�ß�Ù�Q�O�Q�T�ï�P�T�ï�V�Ù!

!
!
!
!

�„�‡�I�i�‡�I�“�(�“���I�Ù�Q�O�Q�U�Ù�ó�Ù�Q�O�R�Q!
�I�ß! �a�(�I�‹�“�‡�I�•�X�˜�a���‹!

�‹�e�X�Í�e�ô�����2���Í���Ù�e���'�\�+�Í��!
�i�+���1�U���ô�ê���z�Ù�\�'�Í���ê���j�\�á!

�Q�O�Q�W�Ù�i�À�Ù�ó�Ù�W�â!
�Q�O�R�Q�Ù�i�À�Ù�ó�Ù�P�O�â!

!
�„�Í�\�Í�j�+���:�Ù�ê�ô�1�U���:�2�Í�e�z�Ù�î�Í�+�…�}���z�Ù�\�'�Í���ê���j�\�á!

�Q�O�Q�V�Ù�ó�Ù�P�Q!
�Q�O�Q�X�Ù�ó�Ù�P�R!
�Q�O�R�P�Ù�ó�Ù�P�S!

!
�“�Í�X�U���2���Í���Ù�e���'�\�+�Í���á!
!

"#! �“�Í�+�ô�2�e�z�Ù�j���î�…�1�:�Ù�\���\�e�ô�1�:�\�Ù�}�…�\�e�…�1�Í�\!
!

�˜�‘�e���'�X���2�e���Ù�2�j�:�\�ô�'�+���à�à�Ù�î�j�:�1�ô�2���1���\�Ù���X�"�\�e�à�Ù�e�Í�+�ô�2�e�z�Ù
�j���î�…�1�:�Ù�\���\�e�ô�1�à�Ù�2�j�:�Ù�Í�2�'�\�e�…�}�:�\�Ù���î�ô�2�e�������'�Í�è���$�:�\�Ù���'���Ù
�Í�j�'�^�e�:�Ù�1�ô���\�e�X���^�'�j�1�:�Ù�\�U�:�X�e�:�ß!

"! �“�Í�+�ô�2�e�z�Ù�\�'�Í���ê���j�\�Ù�ü�‡�"�ý�á!
! $%$&!'#!�ó!"(%!
! $%($!'#!�ó!")%!
!

"! �“�Í�X�U�e�Í�j�e���2���:�Ù�U�:�e�ô�2�è���Í�+�:�Ù�e�Í�+�ô�2�e�z�Ù�\�'�Í���ê���j�\�á!
! $%$&!'#!�ó!*+,-! ./!"01!.!2!
! $%($!'#!�ó!*+,-! ./!"01!.!2!
!

"! 345!$%$&!'#!6789:;<7=!���X�Ù�"�î���ô���e7=!�a�ô���\�e�X���^�'�j�1�:�Ù���X�Ù�(�+���e�:�Ù�è�ô�2�e�X�z�Ù�}�ô���'�+�:�\�Ù�1�:�î�ô�+5=/!
�Í�U���æ�X�ÿ�‘���Í�2�e5=!�Í�e�X�Í�2�'�:�\�à�Ù�X�ô�2�����1�:�à�Ù�U�Í�\�+�Í�j���z�Ù���X�Ù�}�Í�+�î�…�1�:�Ù�U�X���2�è���U�j�\�ß!



�„�Í�e�}���X�e���2�e�Í�á�Ù�[�“�˜�Ù���†�˜���“�I���‹�Ù�«�X�Ù�Q�O�Q�T�ñ�P�Q�ñ�P�V!
�b�j�e�Í�X���1�Í�\�Ù�b�X�ß�Ù�Q�O�Q�T�ï�P�T�ï�V�Ù!

!
$#! �“�X�ô�2�ô�X���z�Ù�1�:�e�…�}�Í�}���1�:�Ù�\���\�e�ô�1�Í�Ù���X�Ù�X�ô�����:�2���2�ÿ�Ù

�U�+�ÿ�e�X�Í!
!
�‹�j�'�j�X�e���Ù�}�ô���'�\�1���2���à�Ù�e�X�ô�2�ô�X���z�Ù�1�:�e�…�}�Í�}���1�:�Ù���X�Ù�X�ô�����:�2���2�ÿ�\�Ù
�U�+�ÿ�e�X�:�\�Ù�\���\�e�ô�1�à�à�Ù�j�‘�e���'�X���2�Í�2�ê���à�Ù�e�Í�+�ô�2�e�z�Ù�j���î�…�1�:�Ù
�e���\�e���2�j�1�à�Ù�}���\�:�$�ô�Ù�^�Í�+�…�$�ô�ß!
!

"! ���j�'�^�e�:�Ù�1�ô���\�e�X���^�'�j�1�:�Ù�ü���a�ý�Ù�e�X�ô�2�ô�X���z�Ù�\�'�Í���ê���j�\�á!
! $%$&!'#!�ó!2!
! $%($!'#!�ó!2!
!

"! �I�'���Ù�Q�O�Q�W�Ù�1�ß�Ù�U�Í�X�ô�2���e���Ù���X�Ù�e�Í���'�…�e���Ù�X�ô�'�:�1�ô�2�î�Í�è���2�ô�\�Ù�e�X�ô�2���X�j�:�ê���z�Ù�U�X�:���X�Í�1�Í�\�à�Ù�j�‘�e���'�X���2�Í�2�ê���Í�\�Ù
�1�ô�e�:�î���2�"�Ù�}���ô�2���2���j�1�à�Ù�2�Í�è���:�2�Í�+���2���j�Ù�1�Í�\�e�j�ß!
!

"! �‹�e���U�X���2�e���Ù�Í�j�'�^�e�:�Ù�1�ô���\�e�X���^�'�j�1�:�Ù�X�ô�2�����1�:�Ù�Í�U�X�ÿ�U�e�"�Ù�X�ô�����:�2�j�:�\�ô�Ù�U�ô�X�Ù�e���'�\�+���2�ô�\�Ù�e�X�ô�2�ô�X���z�Ù���X�Ù
�'�+�j�æ�z�Ù�"�e�X�Í�j�'���1�:�Ù�U�X���ô�1�:�2�ô�\�ß!

(#! �“�X�ô�2�ô�X���z�Ù�X�ô�2�����1�Í�\�Ù���X�Ù�'�}�Í�+�������'�Í�è���$�:�\�Ù�'�ÿ�+���1�Í�\!
!
�˜�‘�e���'�X���2�e���Ù�2�j�:�+�Í�e���2�"�Ù�e�X�ô�2�ô�X���z�Ù�U�X�:���ô�\���2�"�Ù�e�:�æ�j�+�ÿ�$���1�à�Ù�U�ô�X�Ù
�\�e�X�j�'�e�y�X�j�:�e�à�Ù�1�:�'�…�1�z�Ù���X�Ù�U�X�Í�'�e���'�:�\�Ù�\���\�e�ô�1�à�ß!

"! �“�X�ô�2�ô�X���z�Ù���X�Ù�\�U�ô�è���Í�+���\�e�z�à�Ù�î�Í�+�…�}�Í�}�j�\���z�Ù�1�:�'�…�1�j�:�\�ô�Ù���X�Ù�U�X�Í�'�e���'�:�\�ô�à�Ù�\�'�Í���ê���j�\�á!
! $%$&!'#!�ó!2!
! $%($!'#!�ó!2!
!

"! 345!$%$&!'#!=>4>8<7!���X�Ù�"���…�}�ô�2�î���27'7 !�e���\�e���2�ÿ!�e�X�ô�2�ô�X���z�Ù�'�}�Í�+�������'�Í�è���$�:�\�Ù�'�ÿ�+���1�:�Ù�\���\�e�ô�1�à�à�Ù
765'7: <5!<9?85:5>=!'?4@'>=/!6874<547=�à�Ù�+���è�ô�2�è���$�Í�}���1�à!���X�Ù�e�Í�X�U�e�Í�j�e���2�ÿ�\�Ù�U�Í�e���X�e���ô�\�Ù
�U�ô�X�ÿ�1���1�à�ß!

A#! �‡�ô�2�����1�:�Ù�Í�U�+���2�'�:�\�à�Ù�U�Í�\�+�Í�j���z�Ù���X�Ù�e�ô�è���2�:�+�:�����$�z�Ù
�U�+�ÿ�e�X�Í!

!
�a�:�î�ô�X�2���•�j�:�e���Ù�\�U�:�X�e���2���2�'�z�Ù�X�ô�2�����1�:�Ù�Í�U�+���2�'�à�à�Ù
5:<9;8>?B7:<!<9CD:?E?;5:5>=!58!7:7E5<5:5>=!=689:F5'>=#!
!

"! 345!$%$&!'#!=>4>8<7!���X�Ù�"�î���ô���e7!3G!'9<?F5:�ÿ�Ù6E7<H?8'7�à�Ù�\�'���X�e�à�Ù�e�X�ô�2�ô�X���Í�1�\�à�Ù
=6?8<5:5:47'=/!=69C57E5=<7'=!���X�Ù�e�ÿ�}�Í�1�\#!
!

"! �I�'���Ù�Q�O�R�Q�Ù�1�ß�Ù�"�î���ô���e7!�e�Í�+�ô�2�e�z�Ù���î�ô�2�e�������'�Í�}���1�:�Ù���X�Ù�\�U�:�X�e���2���:�Ù�U�X�:���X�ô�\�:�Ù�Í�2�Í�+���•�ÿ�\�Ù�\���\�e�ô�17/!
6789'< 7!?IB94<@J575=!F>?'9:5'5=!58!8?F54E575=#!

!
"! �˜�‘�e���'�X���2�e���Ù�\�U�:�X�e�:�Ù�1�:�'�\�+�:�à�Ù�1�ô�î���è���2�:�\�Ù���X�Ù�e�ô�è���2�:�+�:�����2���z�Ù�U�Í�\�+�Í�j���z�Ù���2�e�ô���X�Í�è���$�à�Ù�"�Ù�Í�j�'�^�e�:�Ù

�1�ô���\�e�X���^�'�j�1�:�Ù�X�ô�2�����1�:�Ù�U�X�:�è�ô�\�à�ß!
!



�„�Í�e�}���X�e���2�e�Í�á�Ù�[�“�˜�Ù���†�˜���“�I���‹�Ù�«�X�Ù�Q�O�Q�T�ñ�P�Q�ñ�P�V!
�b�j�e�Í�X���1�Í�\�Ù�b�X�ß�Ù�Q�O�Q�T�ï�P�T�ï�V�Ù!

!
�I�I�ß! �a���‹�I�•�X�˜�a���‹!

�‹�e�X�Í�e�ô�����2���Í���Ù�e���'�\�+�Í��!
�P�ß! �b�Í�è���:�2�Í�+���2�ÿ�\�Ù�1�:�'�…�1�:�Ù�U�+�Í�j�'�e���Ù�U�X�:���X�Í�1�:�\�Ù�U�+�ÿ�e�X�Í!

�r! �Q�O�Q�W�Ù�ó�Ù�P�O�O�‡�â!
�r! �Q�O�R�Q�Ù�ó�Ù�æ�ô�2�î�X�:�$�:�Ù�+�Í�}���2���1�:�Ù�"�\�'�Í���e�à�Ù�S�Ù�'�+�ß�Ù�1�:�'���2���Í�1�\!

!
�Q�ß! �>���•���2���:�Ù�Í�'�e�…�}�j�1�:�Ù�}�Í�2�î�ô�2�…�$�ô�Ù�U�+�ÿ�e�X�Í�Ù�ü�	�„�+�Í�j�'���Í�2�e���Ù�[���ô�e�j�}�Í�
�ý!

�"���î���2�e���Ù�X�ô���j�+���Í�X���Í���Ù�U�+�Í�j�'���Í�2�ê���z�Ù���…�}�ô�2�e�:�$�z�Ù�\�'�Í���ê���z�Ù�[���ô�e�j�}�:�$�ô�ß!
�r! �Q�O�Q�W�Ù�ó�Ù�W�O!�O�O�O!

�r! �Q�O�R�Q�Ù�ó�Ù�Q�O�‡�Ù�U�Í�î���î�ÿ�$���1�Í�\!
"#$%&'&#&!(&)*+#&,!
!

"#! �b�Í�è���:�2�Í�+���2�ÿ�\�Ù�1�:�'�…�1�:�Ù�U�+�Í�j�'�e���Ù�U�X�:���X�Í�1�:�\�Ù
�ü�Í�2�e�X�:�'�z�ý�Ù�U�:�e�ô�2�è���Í�+�:�Ù�}�…�\�e�…�1�Í�\!

�‹�j�'�j�X�e���Ù�e�}�Í�X���à�Ù�1�:�'�…�1�:�Ù�U�+�Í�j�'�e���Ù�U�X�:���X�Í�1�à�à�Ù�'�j�X���Ù�2�ô�Ù
�e���'�Ù�j�‘�e���'�X���2�e�z�Ù�æ�Í�•���2���j�\�Ù�U�+�Í�j�'���1�:�Ù�"���y�î�‘���j�\�à�Ù�æ�ô�e�Ù���X�Ù
�}�ô���'�e�z�Ù�'�Í���U�Ù�"�ÿ�$���1�:�Ù�e�Í�^�'�Í�\�Ù�"�Ù�\�U�:�X�e���2�"�Ù�X�ô�2�����1�à�ß!

!

"! �I�'���Ù�Q�O�Q�U�Ù�1�ß�Ù�Í�e�2�Í�j�$���2�e���Ù���X�Ù�U�Í�e�}���X�e���2�e���Ù�b�Í�è���:�2�Í�+���2�ÿ�\�Ù�1�:�'�…�1�:�Ù�U�+�Í�j�'�e���Ù�U�X�:���X�Í�1�:�\�Ù�Í�U�X�Í�^�à�à�Ù
�Í�U���æ�X�ÿ�‘���Í�2�e�Ù�e���'�\�+�j�\�à�Ù�e�j�X���2�"�à�Ù�'�:�'�…�æ�ÿ�\�Ù�'�X���e�ô�X���$�j�\�Ù���X�Ù�e���\�e���2�j�1�:�Ù�'�X�…�U�e���\�ß!
!

"! �I�'���Ù�Q�O�Q�W�Ù�1�ß�Ù�\�j�'�j�X�e���Ù���X�Ù�"�î���ô���e���Ù�\�U�:�X�e���2���2�'�z�Ù�Í�e�X�Í�2�'�:�\�Ù���^�Ù�1�:�'�…�1�:�Ù�U�+�Í�j�'�e���Ù�U�X�:���X�Í�1�:�\�Ù
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