ASOCIACIJA LTU AQUATICS

ASOCIACIJOS LTU AQUATICS
VYKDOMOJO KOMITETO POSEDZIO
PROTOKOLAS

2025-09-23 Nr. 12

Vilnius
Posédis vyko: 2025-09-23, 11:.00 val, Vilnius
Posédzio pirmininkas: Saulius Binevicius.
Posédzio sekretoré: Terese Tijusaité.

Dalyvavo: L TU Aquatics prezidentas Saulius Binevicius, LTU Aquatics pirmasis viceprezidentas Romanas
Telicénas, LTU Aquatics viceprezidentas Eugenijus Rakitinas, Paulius ViktoraviCius - komiteto narys;
Donatas Balandis - komiteto narys, Martynas Tyla - komiteto narys; Edita Pazereckaité - komiteto nare;

Zilvinas Ovsiukas - komiteto narys.

Taip pat dalyvavo: Robertas Vilkelis, Paulius Povilionis, Kestutis Steponavicius, Martynas Ryckis, Justas

Kalinauskas, Laurynas Svipas, Ramuné Vaitukaityté.

Kvorumas: Nei vienas posédzio dalyvis neturi galimo viesuju ir privaciu interesu konflikto nei vienu

klausimu. Kvorumas yra (100 % dalyvavimas). Visi priimti sprendimai turi juridine galia.

Darbotvarkeé:

1. Dalyvavimo Pasaulio c¢empionate (Singapuras, 2025) ataskaita
Praneséjas - Paulius Povilionis, L TU Aquatics vyr. Rinktiniy treneris

Pranesé€jas — Robertas Vilkelis, LTU Aquatics sporto projekty vadovas

2. Dalyvavimo Europos jaunimo plaukimo éempionate (Samorinas, 2025) ataskaita
Pranesgjas — Kestutis Steponavicius, jaunimo tinktines vyr. treneris

Pranese€jas — Robertas Vilkelis, L TU Aquatics sporto projekty vadovas

3. Dalyvavimo Pasaulio jaunimo plaukimo éempionate (Samorinas, 2025) ataskaita
Pranesé€jas - Kestutis Steponavicius, jaunimo rinktines vyr. treneris

Praneségjas — Robertas Vilkelis, LTU Aquatics sporto projekty vadovas

LTU Aquatics VK 2025-09-23 posedzio protokolas Nr. 12,

1/6



10.

11.

12.

13.

Dalyvavimo U23 Europos plaukimo éempionate (Samorinas, 2025) ataskaita

Pranesegjas - Robertas Vilkelis, LTU Aquatics sporto projekty vadovas

Dalyvavimo EYOF (Skopjé, 2025) ataskaita
Pranesé€jas - Laurynas Svipas, jaunuciy rinktines vyr. treneris

Pranesegjas — Robertas Vilkelis, L TU Aquatics sporto projekty vadovas

Dalyvavimo Europos jaunimo Suoliy j vandenj ¢empionate, Pasaulio Suoliy j vandenij
¢empionate 2025 m. ataskaity tvirtinimas

Praneséejas - Robertas Vilkelis, LTU Aquatics sporto projekty vadovas

Elito meistriSkumo centro veiklos 2025/2026 m. sezone apzvalga
Pranesejas - Saulius Binevicius, L TU Aquatics prezidentas
Praneségjas - Robertas Vilkelis, L TU Aquatics sporto

projekty vadovas

Dél atrankos kriterijuy Europos plaukimo ¢empionatui (25m., Liublinas)
tvirtinimo

Pranesegjas — Robertas Vilkelis, L TU Aquatics sporto projekty vadovas

Dél atrankos kriteriju NORDIC 2025 ¢empionatui (Reikjavikas)
tvirtinimo

Praneséjas - Robertas Vilkells, L TU Aquatics sporto projekty vadovas

LTU Aquatics 2025 m. Il ketvir¢io biudzeto vykdymo ataskaita
Praneséjas - Justas Kalinauskas, L TU Aquatics generalinis

sekretorius

Dél LTU Aquatics finansiniy istekliy investavimo ir valdymo
Praneséjas - Justas Kalinauskas, L TU Aquatics generalinis

sekretorius

Dél atviry vandeny renginiy 2026 m. tvirtinimo
Pranesé€jas - Saulius Binevicius, L TU Aquatics

prezidentas

Dél 2026 LTU Aquatics kalendoriaus projekto rengimo tvirtinimui
Pranesé€jas - Robertas Vilkelis, L TU Aquatics sporto

projekty vadovas

LTU Aquatics VK 2025-09-23 posedzio protokolas Nr. 12,

2/6



14. Dél LTU Aquatics komandinés taurés 2025 m. nuostaty tvirtinimo
Pranesé€jas - Robertas Vilkelis, L TU Aquatics sporto

projekty vadovas

15. DéLLTU Aquatics Lietuvos plaukimo ¢empionato (25m)
nuostaty tvirtinimo

Praneséjas - Robertas Vilkelis, L TU Aquatics sporto projekty vadovas

16. Dél delegaciju formavimo j pagrindines varzybas tvarkos tvirtinimo

Pranesé€jas - Saulius Binevicius, L TU Aquatics prezidentas

Einamieji klausimai

1. Dél teiséjy skyrimo j Europos ¢empionata (25 m) (pridedama);
2. LTU Aquatics sruktiiros atnaujinimas (pridedama);

3. DeélLTU Aquatics strateginiy sesijy (visu sporto sSaku) (pridedama);
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POSEDZIO EIGA

Posedzio eiga yra uzfiksuota atliekant garso jrasa, kuris yra saugomas LTU Aquatics. Vykdomojo

komiteto posedzio garso jrasas yra laikomas posedzio protokolu.

1. SVARSTYTA. Dalyvavimo Pasaulio c¢empionate (Singapuras, 2025) ataskaita (pridedama);

NUTARTA. Ataskaita vienabalsiai patvirtinta ir jvertinta - gerai.

2. SVARSTYTA. Dalyvavimo Europos jaunimo plaukimo ¢empionate (Samorinas, 2025) ataskaita
(pridedama);

NUTARTA. Ataskaita vienbalsiai patvirtinta ir jvertinta - labai gerai.

3. SVARSTYTA. Dalyvavimo Pasaulio jaunimo plaukimo ¢empionate (Samorinas, 2025) ataskaita
(pridedama);
NUTARTA. Pasiulyta sportininkus, kurie pasirengima vykdo uzsienyje, anksc¢iau pakviesti j
rinktinés stovyklas, kad buty galima jvertinti ju pasirengimo lygij ir tinkamuma dalyvauti
cempionate.

Ataskaita vienabalsiai patvirtinta ir jvertinta - gerai.

4. SVARSTYTA. Dalyvavimo U23 Europos plaukimo &empionate (Samorinas, 2025) ataskaita
(pridedama);

NUTARTA. Ataskaita vienabalsiai patvirtinta ir jvertinta - patenkinamai.

5. SVARSTYTA. Dalyvavimo EYOF (Skopjé, 2025) ataskaita (pridedama);
Komiteto narys Zilvinas Ovsiukas posédj paliko 12:20 val., todél nuo s$io momento posédyje

dalyvavo 7 is 8 nariu (87,5 %). Kvorumas isliko, visi priimti sprendimai turi juridine galia.

Balsavimo rezultatai dél ataskaitos jvertinimo:
Vertinimas  Balsy skaicius
Gerai 5
Patenkinamai 1
Susilaiké 1

NUTARTA. Ataskaita vienabalsiai patvirtinta ir jvertinta - gerai.

6. SVARSTYTA Deél dalyvavimo Europos jaunimo Suoliy | vandenj cempionate, Pasaulio Suoliy
j vandenj cempionate 2025 m. ataskaity tvirtinimo (pridedama);

NUTARTA. Ataskaita vienabalsiai patvirtinta ir jvertinta - gerai.

7. SVARSTYTA. Elito meistriSkumo centro veiklos 2025/2026 m. sezone apzvalga (pridedama);

Informacija iSklausyta.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

SVARSTYTA. Dél atrankos kriterijy Europos plaukimo cempionatui (25m., Liublinas) (pridedama);
NUTARTA. Pritarti vienbalsiai.

SVARSTYTA. Del atrankos kriteriju NORDIC 2025 cempionatui (Reikjavikas) tvirtinimo
(pridedama);
NUTARTA. Pritarti vienbalsiai.

SVARSTYTA. LTU Aquatics 2025 m. Il ketvircio biudzeto vykdymo ataskaita (pridedama);
NUTARTA. Pritarti vienbalsiai.

SVARSTYTA. Del LTU Aquatics finansiniy istekliu investavimo ir valdymo (pridedama);
NUTARTA. Pritarti vienbalsiai.

SVARSTYTA. Dél atviry vandeny renginiy 2026 m. tvirtinimo (pridedama);
NUTARTA. Pritarti vienbalsiai.

SVARSTYTA. Dél 2026 LTU Aquatics kalendoriaus projekto rengimo tvirtinimui (pridedama);
NUTARTA. Pritarti vienbalsiai.

SVARSTYTA. Déel LTU Aquatics komandines taures 2025 m. nuostaty tvirtinimo (pridedama);
NUTARTA. Pritarti vienbalsiai.

SVARSTYTA. Dél LTU Aquatics Lietuvos plaukimo cempionato (25m) nuostaty tvirtinimo
(pridedama);
NUTARTA. Pritarti vienbalsiai.

SVARSTYTA. Dél delegacijy formavimo j pagrindines varzybas tvarkos tvirtinimo (pridedama);
NUTARTA. Pritarti vienbalsiai.

Einamieji klausimai

1.

2.

3.

SVARSTYTA. Del teiséjy skyrimo j Europos cempionata (25 m) (pridedama);
NUTARTA. Pritarti vienbalsiai.

SVARSTYTA. LTU Aquatics srukturos atnaujinimas (pridedama);
NUTARTA. Pritarti vienbalsiai.

SVARSTYTA. Déel LTU Aquatics strateginiy sesijy (visy sporto Saku) (pridedama);
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Informacija iSklausta.

Visi su darbotvarkés klausimais susije ir Sio posedzio metu patvirtinti nutarimai yra neatskiriama Sio
protokolo dalis ir pridedami kaip priedai.

Posedzio pirmininkas S'£ -~ Saulius Binevicius

Posedzio sekretore

—7, Tereseé Tijusaité
Y
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Nutarimas Nr. 2025/12/1

DALYVAVIMO PASAULIO CEMPIONATE ATASKAITA. 2025 m. World Aquatics
¢empionatas, Singapuras 2025 07 11-08 03

Pasirengimas cempionatui vykdytas:

e Elito centras - pagal LTU Aquatics vyr. rinktiniy trenerio ir konsultantés sudarytg ir VK
patvirtintg pasirengimo plang

e Ne Lietuvoje besitreniruojantys sportininkai pagal individualy, universiteto/klubo
pasirengimo plang

PrieS ¢empionatg vykdytos bendros elito centro ir ne Lietuvoje besitreniruojanciy sportininky
stovyklos:

e Siera Nevada, Ispanija - Danas Rap3ys, Andrius Sidlauskas, Tajus Juska, Tomas
Navikonis, Tomas Lukminas;

e Aklimatizacijos stovykla. Bankokas, Tailandas - Rita Meilutyté, Danas Rapsys, Kotryna
Teterevkova, Andrius Sidlauskas, Tajus Juska, Mantas Kaupédas Aleksas Savickas,
Tomas Navikonis, Tomas Lukminas, Kristupas Trepocka.

PC komandai kelti tikslai:

Dalyviy sk. Pusfinaliai ‘ Finalai Medaliai
Minimalls 6 5 3 1
Optimalis 11 7 7 1
MaksimalUs 12 ir daugiau 11 9 2
Pasiekti rezultatai:
Sportininkas Rungtis Tikslas PB Rezultatas
Danas Rapsys 100 m I/st 16-24 vt. | 48.04 Neplauké
200 m I/st 3-8 vt. 1:44.38 1:47.58 | 24 vieta
Rata Meilutyte 100 m kratine | 4-8 vt. 1:04.35 1:06.17 | 13 vieta
50 m kratine 1vt. 29.16 29.54 | 1vieta
Andrius Sidlauskas 100 m kratine | 9-16 vt. 59.12 59.98 | 16 vieta
Kotryna Teterevkova 200 m. kratine | 3-8 vt. 2:22.86 2:22.98 | 6 vieta
100 m kratine | 3-8 vt. 1:06.02 1:06.17 | 8 vieta
50 m kritite - 30.58 31.02 | 23 vieta
Mantas Kauspédas 100 m nugara | 9-16 vt. 54.46 54.98 | 35 vieta
50 m nugara 9-16 vt. 24.68 24,95 | 18 vieta
Aleksas Savickas 100 m kratine | 9-16 vt. 59.72 1:00.64 | 23 vieta
200 m kratine | 9-16 vt. 2:09.66 2:11.37 | 17 vieta
50 m kritine - 27.34 27.74 | 36 vieta
Justine Murdock 50 m nugara 24-32 vt. | 28.75 29.37 | 34 vieta
100 m nugara | 24-32vt. | 1:01.46 1:02.67 | 31 vieta
o
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200 m nugara | 24-32vt. | 2:11.73 2:14.14 | 29 vieta

Tajus Juska 50 m |/st PB 22.14 22:88 | 53 vieta
50 m peteliske | PB 23.76 24.13 | 43 vieta
100 m | PB 52.46 Neplauké
peteliske

Kristupas Trepocka 400 m |/st - 3:52.32 3:51.34 | 30 vieta

Tomas Lukminas

Danas Rapsys 200 /st 6-8 vt. 7:10.48 | 11 vieta

Tajus Juska vyrai

Kristupas Trepocka

Tajus Juska

Tomas Nawkgms 4X190 /st 8-14 vt. 3:12.47 | 7 vieta

Tomas Lukminas vyrai

Danas Rapsys

Mantas Kauspeédas

An'drlusvS|dIauskas 4x100 I'<ompl. 8-14 vt 3:36.46 | 19 vieta

Tajus Juska b. vyrai

Tomas Lukminas

o
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LTU Aquatics rinktiniy vyr. trenerio komentaras

DZiaugiuosi merginy pasirodymais. Rita Meilutyté jvykdé plang ir tapo pasaulio
¢empione 50 metry kratine. 100 metry rungtyje ji taip pat parodé labai jspldingg rezultatg,
ypac turint omenyje pasiruoSimo etapg. Kotryna Teterevkova pateko j du finalus — tai buvo
maksimalus plano jvykdymas. Finaluose Siek tiek pritriko psichologinés patirties ir teisingos
taktikos pasirinkimo, kad baty galima kovoti dél medalio. 50 metry rungtis jai nebuvo
prioriteting, todél pritriko papildomos motyvacijos aukstesniam rezultatui.
nenuoseklaus sezono, sveikatos problemy, stipriy antibiotiky vartojimo ir sunkios
aklimatizacijos ne viskas pavyko pagal plana. Vis délto svarbu tai, kad jis padéjo misy 4x100
m Isivu stiliumi estafetei patekti j finalg ir uZimti auksta 7 vietg, kas tapo stiprios komandinés
dvasios jrodymu. Andriui Sidlauskui $is sezonas buvo labiau ie$kojimy ir eksperimenty — nauji
metodai saléje, technikos pokyciai, daznos ligos nepadéjo pasiekti rezultato kokio tikétasi.
sukaupta patirtis bus vertinga ruosiantis ateities startams.

Labai nudziugino Tomas Lukminas ir Tomas Navikonis. Jie tapo estafeciy lyderiais ir
demonstravo aukstus rezultatus. T. Navikonis du ménesius prie$ ¢empionatg grjzo labai gerai
pasiruoses, o T. Lukminas, nuosekliai dirbdamas per trumpg laika, pasieké solidzZig sportine
forma. Gaila, kad T. Navikonis susirgo varzyby metu ir negaléjo padéti 4x200 m laisvu stiliumi
estafetéje, taCiau abiejy indélis komandai buvo itin svarbus. Aleksui Savickui Sjkart nepavyko
parodyti viso savo potencialo — pikas buvo pasiektas sezono viduryje, planas nebuvo geras
Sioms varzyboms, taciau kartu atlikta analizé parodé aiskias kryptis, kurios ateityje tikiu,
padés siekti aukstesniy rezultaty.

Debiutantai jgijo nejkainojamos patirties. Tokiose varzybose jaudulys yra
neiSvengiamas, taciau butent jis prisidés prie augimo olimpinio ciklo metu. Tajui Juskai
sezonas buvo ilgas ir sunkus — po Europos jaunimo ¢empionato pirma kartg karjeroje teko
susidurti su visiSkai kitomis sglygomis ir adaptacija, nebuvo lengva, taip pat varzyby metu
iSkilo sveikatos problemuy. Kristupui Trepockai pavyko pasigerinti savo 400 m laisvuoju stiliumi
laikg, nors ir triko nuoseklumo pasiruoSime viso sezono metu. Mantui KauSpédui Sios
varzybos tapo Zingsniu j forma po sudétingo EJC, tadiau tas jéjimas buvo kiek pavéluotas ir ne
visai iki galo iSpildytas. Justine Murdock nepavyko parodyti geriausios sportinés formos, o
informacijos apie jos pasiruoSimg buvo maziau, taciau ir jos patirtis Siame ¢empionate yra
svarbi ateiciai.

Apibendrinant, didZiausi dZziaugsmai — merginy finalai ir RGtos aukso medalis, taip pat
stipris estafediy pasirodymai. Jaunimas pasisémé vertingos patirties, kuri prisidés prie
tolesnio tobuléjimo. Svarbiausia dabar — nuoseklus darbas visg sezong, sveikatos iSsaugojimas
varzybiniu laikotarpiu ir tinkamas visos komandos jéjimas j forma.
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DALYVAVIMO EUROPOS JAUNIMO CEMPIONATE ATASKAITA. 2025 m. European
Aquatics jaunimo plaukimo ¢empionatas, Samorinas 2025 07 01 - 06

Pasirengimas ¢empionatui vykdytas:
Mokomosios treniruociy stovyklos ir varzybos kandidatams j EJC iki atrankos pabaigos:

e MTS Kaunas 2025 01 17 - 02 02. Baziné didesnés apimties parengiamoji stovykla kartu
su Kauno MC sportininkais - viso 25 dalyviai.

e MTS Egiptas 2025 03 07 - 30. Bendra Elito - jaunimo rinktiniy stovykla, viso 16 jaunimo
rinktinés nariy.

e Pardubice GP 2025 04 25-27. Tarptautinés plaukimo varZzybos sportininkams
jgyvendinti normatyvus j EJC. Viso 8 sportininkai

Mokomosios treniruociy stovyklos ir papildomos priemonés po atrankos pabaigos:

e MTS Alytus 2025 05 12-24. papildoma treniruociy stovykla, bendradarbiaujant Kauno,
Panevézio ir Vilniaus MC. IS MC ir sporto mokykly krep3eliy

e MTS Samorinas 2025 06 08 - 22. Specialaus varzybinio pasiruo$imo stovykla orientuota
j adaptacijg varzyby bazei, varzybinio kravio simuliacijos. Viso 17 sportininky.

e MTS Kaunas 2025 06 23 - 29. PrieSvarzybiné stovykla. Viso 18 sportininky.

e Dalis sportininky (Tajus Juska, Smilté Plytnykaité, leva Jurkinaité) buvo jungiami prie
Elito programos atskirais pasiruosimo laikotarpio etapais ir turéjo treniruotes, varzybas
ir stovyklas, derinant planus kartu su Elito meistriSkumo centru.

e Sylvia Statkevicius visg pasirengimo laikotarpj treniravosi Kanadoje ir prisijungé prie
paskutinés MTS Kaune, kur atvyko su savo treneriu Marc Spackman ir baigé
pasiruosimg kartu su komanda. Mantas Kauspédas iki pat varzyby ruosési savo sporto
mokykloje pagal individualig programa.

EJC komandai kelti tikslai:

Dalyviy sk. Pusfinaliai ‘ Finalai [\ ELEE]]
Minimalls 12 12 6 1
OptimalGs 22 23 15 8
Maksimalus 25 33 25 10

Pasiekti rezultatai:

Sportininkas Rungtis Tikslas Rezultatas
Tajus Juska 50 m I/st PB 22.34 22.14 | 1 vieta
100 m /st PB 0:48.74 0:48.57 | 1 vieta
200 m. /st PB 1:48.16 1:47.03 | 2 vieta
50 m peteliske PB 23.76 23.99 | 1vieta
()
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100 m peteliske 0:52.46 0:51.83 LR | 1 vieta
Smilté Plytnykaité 50 m kratine PB 31.20 30.92 | 1vieta
100 m kratine PB 1:.07.81 1:07.21 | 1 vieta
Sylvia Statkevicius 100 m /st PB 55.27 0:55.77 | 12 vieta
200 m I/st PB 1:59.13 1:59.80 | 8 vieta
leva Jurkinaité 100 m. L/st PB 56.59 0:56.32 | 22 vieta
200 m |/st PB 2:01.01 1:59.79 | 5 vieta
400 m /st PB 4:20.25 4:22.40 | 26 vieta
leva Visockaité 100 m /st PB 56.65 56.88 | 31 vieta
200 m I/st PB 2:03.00 2:03.14 | 22 vieta
400 m |/st PB 4:19.84 4:24.89 | 33 vieta
leva Nainyté 50 m |/st PB 26.64 26.82 | 50 vieta
100 m I/st PB 57.62 57.58 | 47 vieta
200 m I/st PB 2:02.92 2:05.95 | 42 vieta
400 m |/st PB 4:25.87 4:30.93 | 48 vieta
Herkus Andronatij 50 m kritine PB 29.03 28.88 | 23 vieta
100 m kratine PB 1:03.08 1:03.44 | 30 vieta
200 m kratine PB 2:15.46 2:14.89 | 12 vieta
Domas Vilimas 50 m kritine PB 29.36 28.87 | 22 vieta
100 m kratine PB 1:04.09 1:02.54 | 16 vieta
200 m kratine PB 2:15.36 2:13.34 | 8 vieta
Mantas Kauspeédas 50 m nugara PB 24.68 25.29 | 7 vieta
100 m nugara PB 54.46 56.54 | 16 vieta
Emilija Pocitté 50 m nugara PB 28.63 28.54 | 7 vieta
100 m nugara PB 1:02.78 1:02.47 | 30 vieta
200 m nugara PB 2:18.57 2:20.65 | 35 vieta
Dominik Grudinskij 50 m nugara PB 26.63 26.91 | 39 vieta
100 m nugara PB 56.86 57.73 | 42 vieta
200 m nugara PB 2:01.86 2:02.23 | 10 vieta
400 m I/st PB 4:19.10 4:12.71 | 72 vieta
Arminas Murénas 50 m nugara PB 26.59 26.87 | 38 vieta
100 m nugara PB 56.38 56.25 | 13 vieta
200 m nugara PB 2:03.35 2:05.71 | 29 vieta
Dominykas Sulskis 50 m kritine PB 29.61 29.41 | 41 vieta
100 m kratine PB 1.04.71 1:04.32 | 43 vieta
200 m kratine PB 2:18.01 2:17.70 | 24 vieta
Deividas Timinskas 50 m kritine PB 29.14 28.90 | 25 vieta
100 m kratine PB 1:03.20 1:02.67 | 20 vieta
200 m kratine PB 2:20.46 2:17.46 | 23 vieta
200 m kompleksu | PB 2:07.70 2:09.58 | 43 vieta
Guoda Trucinskaiteé 200 m kompleksu | PB 2:19.09 2:17.04 | 16 vieta
400 m kompleksu | PB 4:55.78 5:02.09 | 26 vieta
Mykolas Tuskenis 50 m nugara PB 26.32 26.26 | 18 vieta
o
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100 m nugara 56.43 56.27 | 14 vieta
200 m nugara PB 2:03.98 2:05.69 | 28 vieta
Kotryna Paradnikaité 100 m peteliske PB 1:01.91 1:01.76 | 26 vieta
200 m kompleksu | PB 2:19.21 2:22.24 | 33 vieta
Zygimantas Tautvydas 50 m I/st PB 23.22 23.73 | 53 vieta
100 m /st PB 51.47 51.21 | 36 vieta
Rugilé Arbacinskaité 50 m kratine PB 32.23 32.02 | 13 vieta
100 m kratine PB 1:10.41 1:10.50 | 19 vieta
200 m kratine PB 2:25.30 2:31.40 | 14 vieta
Guoda Stancikaité 50 m kratine PB 32.33 31.56 | 6 vieta
100 m kratine PB 1:10.07 1:09.86 | 11 vieta
200 m kratine PB 2:32.52 2:34.79 | 25 vieta
Sylvia Statkevicius
eva Jurkinaite H200I/stm | gy 8:02.15 LR | 2 vieta
leva Visockaité moterys
leva Nainyte
Mantas Kauspédas
Smilte PIytnyiaité x100 m .
o kompleksiniu 3-8 vt. 3:56.43 |12 vieta
Kotryna Paradnikaité _ .
5 . bldu misri
Zygimantas Tautvydas
Arminas Murénas
Mykolas Tuskenis MA00stm | g 16y 3:27.05 | 20 vieta
Deividas Timinskas vyrai
Zygimantas Tautvydas
o
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Mantas Kauspeédas
Domas Vilimas
Arminas Murénas
Zygimantas Tautvydas

4x100 m
kombinuota 6-12 vt. 3:44.66 | 12 vieta
estafeté vyrai

Emilija Pocitteé
Smilté Plytnykaiteé
Guoda Stancikaité
Kotryna Paradnikaité
Guoda Trucinskaiteé
Sylvia Statkevicius

4x100 m
kompleksiniu 5-8 vt. 4:05.22 LR | 3 vieta
bldu moterys

Sylvia Statkevicius
leva Jurkinaité 4x100 m /st
leva Visockaité moterys

Smilté Plytnykaiteé

6-12 vt. 3:42.78 LR | 5 vieta

LTU Aquatics jaunimo rinktinés vyr. trenerio komentaras

Europos Jaunimo ¢empionatg vertinciau labai gerai.

Pasiekti planuoti tikslai, uzZimta auksta komandiné vieta medaliy jskaitoje, ir labai geras
procentas asmeniniy rekordy.

Merginy 4x200 m |I/st ir 4x100 m kompleksiniu biadu estafetés pranoko likescius pagal
pasiektus rezultatus ir iSkovotus medalius. Daugiausiai tikétasi i 4x100 m kompleksinés
misrios estafetés, bet deél intensyvaus varzyby grafiko ir skirtingos pagrindiniy estafetés
plaukiky demonstruojamos formos Sios estafetés potencialo nepavyko iSnaudoti.
Pademonstruoti gerus rezultatus padéjo i$ anksto suplanuoti ir paskelbti atranky normatyvai
ir bendradarbiavimas tarp regioniniy MC ir Elito programuy.

Verta paminéti, kad didelé dalis sportininky pagaliau sugebéjo gerinti asmeninius rezultatus
rytinéje programos dalyje, kas budavo didelé problema ankstesniais metais.

9 sportininkams IS 20 startavusiy tai buvo paskutinysis Europos jaunimo ¢empionatas. Butina
sudélioti jiems tikslingus peréjimo j Elito lygj laiptelius ir pasiruoSimo programas.

Taip pat norint islaikyti tokj sékmingg pasirodymg Europos jaunimo ¢empionatuose labai
svarbi komunikacija tarp regioniniy MC ir sporto mokykly treneriy, suderinti kryptingus
pasiruosimo planus jau nuo sezono pradZios jauniems sportininkams, ypac tiems, kuriy laukia
dar 2-3 metai jaunimo amZziaus grupéje. Pastebiu signalus, kad ne visi sportininkai iSnaudoja
savo potencialg dél ne iki galo sudélioto treniruodiy proceso ir pasiruoSimo plano laikymosi
Viso sezono metu.

Atskirai sportininky pasirodymus vertinciau taip:

Sportininkas/-é Stisr.trai Stlz':‘r?ai Pusfinaliai Finalai Viso: [\ [GEIET PB P:;i?‘;';a
Domas Vilimas 1 3 2 1 7 3 100%
Smilté Plytnykaité 4 2 2 2 10 2 2 100%
Tajus Juska 5 5 5 15 4 4 80%
~N2
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Sylvia Statkevicius 2 2 10 0%
Mantas Kauspeédas 1 1 1 1 4 0%
Herkus Andronatij 3 1 4 2 66,7%
leva Jurkinaité 4 3 1 1 9 2 66,7%
Emilija Pocitté 2 3 1 1 7 2 66,7%
Dominik Grudinskij 4 1 5 1 | 25%
leva Nainyté 2 4 6 1 25%
leva Visockaité 4 3 7 0%
Arminas Murénas 1 3 1 5 1 33,3%
Dominykas Sulskis 3 3 3 | 100%
Deividas Timinskas 1 4 5 3 75%
Guoda Trucinskaiteé 1 2 1 4 1 | 50%
Mykolas Tuskenis 1 3 1 5 2 66,7%
Kotryna Paradnikaité 2 2 4 1 | 50%
Zygimantas Tautvydas 2 2 4 1 | 50%
Rugilé Arbacinskaité 3 1 4 2 66,7%
Guoda Stancikaité 1 3 2 1 7 2 66,7%

StEasr-trai StI:lr?ai Pusfinaliai Finalai Medaliai P:;i?;t)a
Individualiai 32 58 22 13 125 | 6 33 | 59,9%
Estafetés 3 2 2
VISO 22 15 8
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DALYVAVIMO PASAULIO JAUNIMO CEMPIONATE ATASKAITA. 2025 m. World
Aquatics jaunimo ¢empionatas, Otopenis 2025 08 19 - 24

Pasirengimas ¢empionatui vykdytas:

MTS Klaipéda 2025 07 21 - 08.03 Sportininkai - Smilté Plytnykaité, Domas Vilimas,
Herkus Andronatij, leva Jurklnaité, leva Visockaité, leva Nainyté. Treneriai Kestutis
Steponavicdius, Laurynas Svipas, Vaidas Blazys

MTS Kaunas/Klaipéda 2025 08 04 - 10 Kaunas, Sportininkai - leva Jurklnaité, leva
Visockaité, leva Nainyté, Tajus JuSka (treneris Paulius Andrijauskas), Klaipéda
sportininkai Domas Vilimas, Smilté Plytnykaité, Herkus Andronatij (treneris Vilius
Srébalius).

MTS Vilnius 2025 08 11 - 16 Sportininkai - Smilté Plytnykaité, Domas Vilimas, Herkus
Andronatij, leva Jurkidnaité, leva Visockaité, leva Nainyté, Tajus JuSka, Sylvia
Statkevicius. Treneriai - Kestutis Steponavicius, Paulius Andrijauskas, Vilius Srébalius,
Marc Spackman.

Pasiekti rezultatai:

Sportininkas Rungtis Tikslas PB Rezultatas

Tajus Juska 100 m I/st PB 0:48.57 0:48.72 | 3 vieta
100 m peteliske PB 0:52.46 0:51.83 LR | 1 vieta

Smilté Plytnykaité 50 m kratine PB 30.92 31.12 | 2 vieta
100 m kratine PB 1:07.21 1:06.86 | 1 vieta

Sylvia Statkevicius 100 m /st PB 0:55.27 0:56.21 | 17 vieta
200 m I/st PB 1:59.13 2:00.92 | 9 vieta

leva Jurkinaité 100 m. L/st PB 0:55.77 0:56.32 | 22 vieta
200 m |/st PB 1:59.79 2:01.76 | 14 vieta

leva Visockaité 400 m I/st PB 4:19.84 4:26.87 | 27 vieta

leva Nainyte 50 m |/st PB 26.64 27.12 | 47 vieta
200 m kompl. PB 2:22.98 2:22.52 | 37 vieta

Herkus Andronatij 50 m kratine PB 28.88 29.30 | 36 vieta
100 m kratine PB 1:03.08 1:02.48 | 25 vieta
200 m kratine PB 2:14.89 2:16.24 | 17 vieta
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Domas Vilimas 50 m kratine 28.87 29.29 | 35 vieta
100 m kritine PB 1:02.54 1:03.37 | 32 vieta
200 m kratine PB 2:13.34 2:15.84 | 15 vieta

Sylvia Statkevicius

ieva Jurkunaite 4x200 /st 3-8 vt. 8:06.72 | 7 vieta

leva Visockaité moterys

leva Nainyte

Sylvia Statkevicius

eva Jurkinaite 4x100 /st 3-8 vt. 3:43.86 | 7 vieta

leva Visockaité moterys

Smilté Plytnykaité

LTU Aquatics rinktiniy vyr. trenerio komentaras

Pasaulio jaunimo ¢empionato pasirodyma vertinCiau patenkinamai.

Reikty iSskirti labai gerus Tajaus JuSkos ir Smiltés Plytnykaités individualius
pasirodymus. Abu iSkovojo po 2 medalius Lietuvai, taip pat pasigerino po vieng asmeninj
rezultaty. Smiltés abiejy aukso medaliy verti pasirodymai yra ir Pasaulio suaugusiyjy
cempionaty A normatyvai. Iki puikiy pasirodymy pritriko antryjy rungciy asmeniniy rezultaty
gerinimo.

Individualioje rungtyje asmeninj rezultatg pavyko pagerinti Herkui Andronatij 100 m.
kratine ir levai Nainytei 200 m kompleksiniu budu. Tadiau dél auksto variyby lygio,
parengiamuyjy barjero nepavyko jveikti. leva Visockaité turéjo tik vieng individualy startg ir 4
estafetinius plaukimus. Nors buvo susidlrusi su sveikatos problemomis, estafetése pasirodé
patenkinamai, tac¢iau 400 m. I/st distancijoje gero rezultato pasiekti nepavyko.

Arciausiai pusfinaliy ir finaly liko Sylvia Statkevicius, abejose savo distancijose likusi
pirma atsargine. Dar apmaudziau, kad plaukiant estafetése pirmu numeriu jos pasiekti laikai
(100 m I/st 55,66; 200 m /st 1:59.18) buvo labai arti jos asmeniniy geriausiy rezultaty ir bty
leide varzytis pusfinaliuose/finaluose.

Domo Vilimo ir levos Jurkiinaités rezultatams po pasiekty EJC, turéjome didesnius
lUkescius, taCiau gerintis rezultatus ir plaukti vakarinése dalyse nepavyko. Manau pritruko tiek
tokio lygio varzyby patirties tiek psichologinio stabilumo.

Tokiam mazam asmeniniy rezultaty skai¢iui mano manymu didZiausig jtaka turéjo, kad
praktiSkai visi sportininkai savo geriausius rezultatus pasieké Europos jaunimo ¢empionate
Samorine prie$ 6 savaites, tad nepavyko i$laikyti ar jgyti tokios pat optimalios formos. Tai
manau labai vertinga patirtis, Zinant, kad iS Sio jaunimo tikimés pakilimo iki Elito lygio, o
svarbiausi éempionatai daZniausiai vyksta rugpjicio ménesj. Cia reikty jdéti daugiausiai darbo
ir iSanalizuoti, kaip tai pasiekti.

EstafeCiy pasirodyma taip pat vertinCiau gerai. Nors nepavyko pasiekti norimo
rezultato (Lietuvos rekordy 4x200 m ir 4x100 m |/st motery estafetés), tadiau jvykdyti
minimalus tikslai - patekimai j stiprius finalus ir ten uZzimtos 7 vietos.
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ZiGrint bendrai, turéjome didele komandg, 8 sportininkus ir 7 Zmoniy aptarnaujantj
personalg, tad sglygos — labai geros, varzyby organizavimas taip pat auksto lygmens.

Naudinga patirtis, ypac sportininkams, kurie jau pretenduoja j Elito rinktinés gretas
(Smilté ir Tajus), bei sportininkams, kurie dar po 2 mety galés vél startuoti sekan¢iame Pasaulio
jaunimo ¢empionate (Tajus Juska, Domas Vilimas, leva Jurkinaité). Mano manymu, tokiuose
¢empionatuose sukaupta patirtis tiek sportininkams apie save tiek treneriams apie

sportininkus — nejkainojama ir toliau turéty bati tesiama.
EST IND Pasiekta

Sportininkas/-é Startai Startai Pusfinaliai Finalai Viso: Medaliai PB PB (%)

Domas Vilimas 3 3 0%
Smilté Plytnykaité 2 2 2 2 8 2 1 | 50%
Tajus Juska 2 2 2 6 2 1 | 50%
Sylvia Statkevicius 4 2 6 0%
Herkus Andronatij 3 3 1 |33,3%
leva Jurkinaité 4 2 6 0%
leva Nainyte 2 2 4 1 | 50%
leva Visockaité 4 1 5 0%

:ts:rtai IST:rtai Pusfinaliai Finalai Medaliai :aBs(i;l;ta
IndividualUs 16 17 4 4 41 4 4 | 23,5%
Estafetés 2 2 0
VISO 4 6 4
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DALYVAVIMO EUROPOS U23 CEMPIONATE ATASKAITA. 2025 m. European
Aquatics U23 plaukimo ¢empionatas, Samorinas 2025 06 26 - 28

Pasirengimas ¢empionatui vykdytas:

Specialiai Siam ¢empionatui MTS nevykdytos sportininkai ruosési individualiai savo sporto
mokyklose/centruose.

Pasiekti rezultatai:

Sportininkas Rungtis Tikslas PB Rezultatas
200 krat. 1-6v. 2:22.86 2:24.86 | 3 vieta
Kotryna Teterevkova 100 krat. 1-8 v. 1:05.02 1:07.50 | 2 vieta
50 krat. 1-8 v. 30.58 30.68 | 3 vieta
1500 I/st. 24 vt. 15:21.69 15:45.54 | 7 vieta
Dziugas Miskinis 800 I/st. 32 vt. 8:04.06 8:24.46 | 17 vieta
400 I/st. PB 3:57.09 3:59.11 | 20 vieta
50 I/st. 16 vt. 25.55 25.82 | 17 vieta
Patricija Kondragkaite 100 I/st. PB 56.43 57.61 | 24 vieta
50 pet. 24 vt. 26.71 27.00 | 12 vieta
100 pet. PB 1:01.54 1:02.98 | 17 vieta
100 I/st. PB 49.96 51.08 | 36 vieta
Edvinas Cesnakas 50 I/st. PB 22.98 23.56 | 41 vieta
200 |/st. PB 1:50.49 1:53.77 | 40 vieta
100 nug. 32 vt. 1:01.46 1:02.57 | 9 vieta
Justine Murdock 200 nug. 32 vt. 2:11.73 2:13.63 | 7 vieta
50 nug. 32 vt. 28.75 29.57 | 14 vieta
100 pet. PB 1:00.28 1:01.35 | 15 vieta
Erika Pasakinskaite 50 pet. PB 27.59 28.09 | 27 vieta
200 pet. PB 2:16.01 2:17.06 | 7 vieta
_ 50 I/st. 1-6 vt. 22.15 22.17 | 7 vieta
Jokubas Keblys 50 pet. PB 25.38 25.18 | 43 vieta
50 nug. 32 vt 25.99 27.05 | 34 vieta
Erikas Grigaitis 100 nug. 32 vt. 54.71 59.45 | 24 vieta
200 nug. 32 vt. 1:59.82 2:04.39 | 26 vieta

Komandos vadovés-19+ programos koordinatorés komentaras

Samorinas puiki vieta treniruoiy stovyklai. Viskas vienoje naujausioje milZiniskoje
bazéje. IS teritorijos nebuvome net iSéje. Varzyboms néra normalaus apSilimo - atsimaudymo
baseino tik tvankus 25 m baseinas. Teritorija milZiniSka - pievose surenkamos pavésinés
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komandoms, ekrany néra, jei neturi prieigos prie interneto spélioji kas vyksta varzybiniame
baseine spélioji, WIFI prastas.

Kotryna viska kg plauké - medaliai. Kiti formos nepademonstravo, net jei ir pateko j
vakarinius plaukimus. Kotryna turéjo ir asmeninj trenerj ir asmenine kaneziterapiaute, kas
buvo puiku ir taip ir turi bati siekiant medaliy. Kitiems plaukikams talkinom abi su Rasa,
dauguma plaukiky buvo suvaziave i$ kity treneriy, tai tik padéjom. Rasa Batulevicitteé puiki ir
atsakinga specialisté nesitrauké nuo komandos ir buvo pasiekiama visada.

SkrydZiai ir pervezimai itin patogus ir gerai suplanuoti. Maistas labai surus. VieSbutis
erdvus ir patogus, atvésinti kambariai.

Didelé komanda buvo kaip kumstis, labai draugiska ir disciplinuota.

~Ne 20

5 Jo i

Savanoriy pr. 375, LT-49360, Kaunas. Tel. +370 698 16 111. El. p. info@ltuaquatics.com | www.ltuaquatics.com
Facebook: LTU Aquatics | YouTube: LTU Aquatics | Instagram: [tuaquatics | LinkedIn: company/Ituaquatics
Asociacija LTU Aquatics. |[monés kodas 191917910. PVM kodas LT100016170119. A. s. LT49 7044 0600 0150 1455. AB SEB bankas



LU=
~
°
Patvirtinta: LTU AQUATICS VK 2025-09-23 a O U a t I CS
°

Nutarimas Nr. 2025/12/5

DALYVAVIMO EYOF ATASKAITA. EYOF 2025. Skopjé, Siaurés Makedonija
2025 m. liepos 20-26 D.

Pasirengimas festivaliui vykdytas:

e Rinktinés kandidatai - pagal LTU Aquatics vyr. rinktiniy trenerio, konsultantés ir jauniy-
jaunuciy rinktinés vyr. trenerio sudarytg ir VK patvirtintg pasirengimo plana.
Pagal plang vykdytos bendros rinktinés kandidaty stovyklos:
e MTS | Kaunas (datos) - Sportininkai
MTS I
MTS I
MTS IV
MTS V Kipras

Pasiekti rezultatai:

Sportininkas ‘ Rungtis Tikslas PB ‘ Rezultatas ‘
100 m I/st. PB 59.04 59.43 | 14 vieta
Jorilé Balkevitidite 200 m |/st. PB 2:07.35 2:11.71 | 34 vieta
200 m kompl. pl. PB 2:27.41 2:29.42 | 31 vieta
50 m |/st. PB 27.22 27.86 | 28 vieta
400 m kompl. pl. PB 5:16.49 5:14.96 | 21 vieta
Auksé Arnyté 200 m krdtine PB/16vt | 2:38.47 2:39.30 | 10 vieta
100 m kratine PB 1:13.76 1:12.78 | 7 vieta
200 m peteliske PB 2:32.92 2:34.74 | 14 vieta
. Ly 100 m peteliske PB 1:03.61 1:04.84 | 16 vieta
Ugne Marija Ziukaite =" " gara PB 1:08.54 1:10.43 | 38 vieta
50 m I/st PB 29.05 28.90 | 39 vieta
100 m nugara PB 1:02.60 1:01.71 | 22 vieta
. . 200 m kompl. pl. PB/8vt 2:11.53 2:11.12 | 7 vieta
Vilius Kersys .
200 m |/st. PB/16vt | 1:57.23 1:58.05 | 11 vieta
400 m kompl. pl. PB/8vt 4:40.46 4:41.56 | 9 vieta
200 m peteliske PB/8vt 2:10.29 2:07.35 | 7 vieta
Vytis Vaitulionis 100 m peteliske PB/8vt 57.40 56.48 | 5 vieta
400 m kompl. pl. PB 4:46.84 4:50.83 | 19 vieta
200 m kompl. pl PB 2:12.40 2:14.23 | 17 vieta
Vilius Cvirka 100 m kratine PB/16vt | 1:07.04 1:07.23 | 14 vieta
200 m kratine PB/16vt | 2:26.52 2:28.32 | 16 vieta
Marius Sveikauskas 100 m kratine PB/8vt 1:06.65 1:06.20 | 9 vieta
200 m |/st. PB 2:02.81 2:02.93 | 31 vieta
o
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Marijus Truginskas 100 m nugara 1:.01.13 1:00.51 | 13 vieta
200 m nugara PB 2:10.35 2:09.80 | 7 vieta
Gintaras Kivylius 200 m krdtine PB 2:26.44 2:30.51 | 11 vieta
50 m |I/st. PB 26:80 26.15 | 29 vieta
Simas Peiulis 100 m |/st. PB 55:90 56.55 | 35 vieta
100 m peteliske PB 58.63 58.82 | 19 vieta
Emilis Vasiliauskas 100 m I/st. PB 55:50 56.40 | 34 vieta
50 m I/st. PB 24.52 25.23 | 25 vieta

LTU Aquatics jauniy-jaunuciy rinktiniy vyr. trenerio komentaras

Pasiruosimo etapu buvau labai patenkintas. Galimybé turéti tiek stovykly, leido daug
kokybiskiau iSpildyti pasiruoSimo programg, ko pasekoje pamatéme Zenkly vaiky rezultaty
Suolj. Prie$ pradedant atranka skai¢iavome vos tris vaikus galin€ius jvykdyti normatyvus, o jy
birzelio ménesj jy jau turéjome- vienuolika. Gal tai turéjo jtakos siekiant gerinti rezultatus
varzybiniame periode. Per visas vykdytas stovyklas pavyko iSvengti didesniy traumy ar ligy.
Paskutine stovyklg turéjome uisienyje, kur sglygas turéjome gan neblogas, tikslas buvo
adaptuotis karsciui kuris laukeé varzybose.

Kalbant apie varzyby organizacine puse tai vertinimas buty - labai blogai. Varzybos
véluodavo valandgirilgiau. Baseine jokios ventiliacijos. Dalyviy susirinkimo vietos prie stikliniy
langy kur karstis 40 laipsniy ir daugiau. Oficialls rezultatai bldavo vieSinami perie$ pat
vakarines dalis, tik tuomet paaiskédavo pusfinaliy ir finaly dalyviai. Vedinimo problemos
viesSbuciuose, iSsukiai su transportu - tai tik keletas niuansy kurie stipriai jtakojo kasdienybe.
kuri labai svarbi siekiant gero rezultato. Aisku kaip didZiausig trukdj jvardinCiau tarptautiniy
varzyby praktikos neturéjimg. Nors rinktiné ir turéjo seminarus su psichologu Andriumi
Liachovi¢iumi, tai nepadéjo tiek kiek tikétasi. Patirties stoka- akivaizdi. Visas sukurtas
pasitikéjimas pasiruoSimo etape su Zenkliai geresniais testy rezultatais nublanko pries
varzybinj jaudulj bei nekokias varzybines sglygas.

Kelty tiksly nejgyvendinome, todél nesame pilnai patenkinti galutiniu rezultatu, bet
viliameés, jog jdétas darbas atsipirks sekanciame sezone.
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DALYVAVIMO PASAULIO CEMPIONATE ATASKAITA. 2025 m. World Aquatics
¢empionatas, Singapiiras 2025 07 23-08 04

Pasirengimas ¢empionatui vykdytas pagal individualy plang (sklandus, bet traumy).

PC komandai kelti tikslai ir pasiekti rezultatai:

Sportininkas Rungtis Tikslas ‘ Rezultatas
, 1 m tramplynas 26-30 vieta 30 vieta
Mart L k
artynas Lisauskas 3 m tramplynas 35-38 vieta 36 vieta
. . 1 m tramplynas 38-40 vieta 42 vieta
Sebastian K k
ebastian foneck 3 m tramplynas 45-48 vieta 64 vieta

Komandos vadovés - trenerés komentaras

Martyno Lisausko dalyvavima vertinu labai gerai. Tikslai pasiekti. Rezultatai — geriausi
iki Siol PC asmeniniai rezultatai balais abejose rungtyse:

e 1m-311,25 bal.
e 3m - 344,60 bal.

Sebastiano Konecki dalyvavimas:
e Im - vertinu gerai. Pagerintas asmeninis rezultatas balais Sioje
rungtyje - 279,85 bal.

e 3m - blogai. Vienas nepavykes Suolis, dél kurio rezultatas, ne toks kokio
tikétasi.

~Ne 20
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DALYVAVIMO EUROPOS JAUNIMO CEMPIONATE ATASKAITA. European
Aquatics jaunimo Suoliy j vandenj cempionatas, Aténai 2025 06 21-29

Cempionate dalyvave sportininkai:
1. Martynas Lisauskas
2. Gertas Varneckis
3. Audrys Anglickas
Komandos vadovas/treneris:
1. Rimantas Puronas

Sportininkams kelti tikslai, pasiekti rezultatai:

Sportininko/-és vardas, pavardé  Rungtis Tikslas Rezultatas ?Z'VV“!
. 1 m tramplynas Finalas (1-12 vieta) 411,60 Finalas (8 vieta) 27
Mart L k
artynas Lisauskas 3 m tramplynas Finalas (1-12 vieta) 455,00 13 vieta 30
Gertas Varneckis 1 m tramplynas 16-20 vieta 291,80 27 vieta 27
3 m tramplynas 16-20 vieta 348,25 30 vieta 30
) 1 m tramplynas 18-20 vieta 276,65 16 vieta 19
A Anglick
udrys Anglickas 3 m tramplynas 18-20 vieta 293,25 20 vieta 20

Komandos vadovo komentaras:

Lietuvai Europos jaunimo ¢empionate Aténuose atstovavo trys sportininkai: Martynas
Lisauskas, Gertas Varneckis ir Audrys Anglickas.

Martynas Lisauskas pateisino jam keliamus lukesCius — sékmingai jveiké atranka ir
pateko j finalg, kur uzémeé solidzig vietg tarp geriausiyjy. Jo pasirodyma vertiname gerai ir
dZiaugiamés nuosekliu progresu.

Audrys Anglickas Siame Cempionate debiutavo tarptautinéje arenoje. Vertiname jo
pirma startg patenkinamai, jgauta patirtis bus svarbi tolimesniam sportiniam augimui.

Gertas Varneckis Europos ¢empionate taip pat dalyvavo pirma karta. Deja, dél keliy
techniniy klaidy pasirodymas buvo Zemesnis nei jo realus potencialas, tad jo dalyvima
varzybose vertiname nepatenkinamai. Vis délto, Sis startas — svarbi pamoka ir Zingsnis j priekj
siekiant aukstesniy rezultaty ateityje.

Bendras jspudis — pozityvus. Misy sportininkai jgijo vertingos patirties, pasitikrinome
savo lygj Europos kontekste, grjzome motyvuoti toliau dirbti. Dékojame sportininkams,
treneriams ir visai komandai uz atsidavimg bei pastangas!
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DEL PLAUKIMO KOMANDOS ATRANKOS KRITERIJY TVIRTINIMO
EUROPEAN AQUATICS SWIMMING CHAMPIONSHIP (25 m) 2025 Liublinas,
Lenkija 2025 m. gruodzio 2-7 d.

1. Atrankos periodas: 2024 11 11 - 2025 11 15.
2. Sportininky atrankos kriterijai:
2.1 Paskutinio WA Pasaulio ¢empionato (25 m) A normatyvy vykdymas.

2.1.1. Normatyvai gali buti vykdomi 25 ir 50 m varzybose.
2.1.2. Normatyvai:
Moterys Vyrai
Baseinas Rungtis Baseinas
25m 50 m 25m 50m
24.44 25.04 50 m laisvu st. 21.40 22.12
53.78 54.25 100 m laisvu st. 47.23 48.51
1:55.60 | 1:58.66 200 m laisvu st. 1:44.08 1:47.06
4:06.95 | 4:10.57 400 m laisvu st 3:42.50 3:48.15
8:29.17 | 8:37.90 800 m laisvu st. 7:45.02 7:53.11
16:15.27 | 16:29.57 1500 m laisvu st. 14:49.29 | 15:04.64
26.54 28.22 50 m nugara 23.38 25.16
58.08 1:00.59 100 m nugara 51.30 54.03
2:05.54 | 2:11.08 200 m nugara 1:52.66 1:58.07
30.45 31.02 50 m krutine 26.67 27.33
1:05.28 | 1:07.35 100 m kratine 57.63 59.75
2:23.38 | 2:25.91 200 m krutine 2:06.23 2:10.32
25.82 26.32 50 m peteliske 22.53 23.53
57.40 58.33 100 m peteliske 50.57 51.96
2:08.85 | 2:09.21 200 m peteliske 1:53.61 1:56.71
59.65 - 52.98 -
2:10.16 | 2:12.98 200 m kompl. pl. 1:55.25 1:59.53
4:37.54 | 4:43.06 400 m kompl. pl. 4:09.19 4:17.48
()
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2.1.3. ] komandg atrenkami sportininkai:

e Pasieke A normatyva;

e Kiti sportininkai - vyr. rinktiniy trenerio ir MeistriSkumo Komisijos sitlymu
(atsizvelgiant j sportininko atrankos periodu pasiekta rezultatg, dalyvavimui varZzybose
numatyta biudzZety).

3. Treneriy atrankos kriterijai:

e 1-4 sportininkai - 1 treneris;

e 5-8 sportininkai - 2 treneriai;

e 9-12 sportininky - 3 treneriai;

e 13 ir daugiau sportininky - 4 treneriai.

3.1. Treneriy komandga sudaro: LTU Aquatics rinktiniy vyr. treneris, kiti treneriai atrinkti
pagal aukscéiausiag WA reitingg atrankos periode pasiekusius sportininkus, neatsizvelgiant j
baseino ilgj.
4, Aptarnaujantis personalas:

e 1-4 sportininkai - 1 masazuotojas

e 5-8 sportininkai - 1 masazuotojas, 1 kineziterapeutas

e 9irdaugiau sportininky - 2 masazuotojai, 1 kineziterapeutas

5. Komandos vadovas:
LTU Aquatics sporto projekty vadovas ar kitas administracijos darbuotojas.

6. Atstovas spaudai:
LTU Aquatics komunikacijos specialistas.
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DEL PLAUKIMO KOMANDOS ATRANKOS KRITERIJY TVIRTINIMO
NORDIC CEMPIONATAS 2025
Reikjavikas, islandija 2025 m. Lapkricio 28-30 d.

1. Deleguojama:
18 sportininkai
3/4 treneriai
1/2 masazuotojai/kineziterapeutai

2. Dalyviy amZius:
2.1. Jaunimas 2008 — 2012 gim. m. merginos, vaikinai
2.2.  Suauge 2007 ir vyresni

3. Atranka:
3.1.  Atrankos periodas: nuo 2025-04-04 iki 2025-11-15.
3.2.  Suaugusieji - 6 sportininkai pagal 2 rungc¢iy WA tasky suma neatsizvelgiant j baseino
ilgj (viena i$ rungciy 100 m ar ilgesné).

3.2.1. Ne daugiau kaip 4 tos pacios lyties sportininkai.
3.3.  Jaunimo amfZiaus grupé - 12 sportininky.

3.3.1. 4 merginos, po vieng j kiekvieng plaukimo budg - pagal plaukimo budo 2
rungciy (100 m ir ilgesniy) WA tasky suma neatsizvelgiant j baseino ilgj.

3.3.2. 4vaikinai, po vieng j kiekvieng plaukimo budg - pagal plaukimo bido 2 rungciy
(100 m ir ilgesniy) WA tasky sumg neatsizvelgiant j baseino ilgj.

3.3.3. 4 sportininkai (nepriklausomai nuo lyties) pagal 2 rungciy WA tasky sumag,
neatsizvelgiant j baseino ilgj.
3.4. Treneriai - LTU Aquatics rinktinés vyr. treneris ir/ar jaunimo rinktinés treneris,
sportininko, surinkusio daugiausiai WA tasky 2 olimpinése rungtyse atrankos laikotarpiu
treneris, organizacijos delegavusios didZiausig sportininky skaiciy treneris.
3.7. Masatzistai/kineziterapeutai, pagal poreikj (ne daugiau 2).

VARZYBY NUOSTATAI

4, Galutine komandos sudétj vadovaudamasis Siais nuostatais sudaro sporto projekty
vadovas, tvirtina LTU Aquatics VK.
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L
a O U a t I CS Parenge: Generalinis sekretorius Justas Kalinauskas
.

LTU Aquatics 2025 m. rugsejo 23 d. VK posedziui

Il. Pajamos

Eil. Nr. Pavadinimas Planas (Eur) 03.31 06.30 09.30 12.31 Viso Vykdymas, %
11, Nacionaliné sporto agentira 3265829 2408 886 119 552 o) 0 2528438 77%
12. LTOK 55 000 40 000 0 o o 40 000 73%
13. Juridiniy federacijos nariy mokestis 3500 3000 1000 o) 0 4 000 114%
14. Parama ir subsidijos 160 000 25 315 56 115 0 o 81430 51%
15. Veiklos pajamos 100 000 31969 34231 o} 0 66 200 66%
VISO: 3584329 2509170 210 899 o 0 2720069 76%

I1. ISlaidos

Eil. Nr. Pavadinimas Planas (Eur) 03.31 06.30 09.30 12.31 Viso Vykdymas, %
21 Plaukimas 2164192 465107 792 926 o 0 1258033 58%
22, Suoliaij vanden; 45 000 5676 35 940 0 0 41616 92%
23 Dailusis plaukimas 15 000 1317 3583 o 0 4900 33%
2.4. Atviras vanduo 15 000 ¢} 226 o} ¢} 226 2%
25. Meistrai 15 000 ¢} 8313 0 ¢} 8313 55%
26. LTU Aquatics veikla 485 452 121182 121 905 0 o} 243087 50%
2.7. LTU Aquatics mety renginys bendruomenei 15 000 0 0%
2.8. Mokymo plaukti programa 801500 148 148 0%
2.9. Neplanuotos islaidos 5000 932 932 19%

VISO: 3561144 593 430 963 826 o 0 1557256 44%

Balansas 2025 m. 23185 1915740 -752927 (o] 0 1162813
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LTU AQUATICS VYKDOMOJO KOMITETO

NUTARIMAS
DEL LTU AQUATICS FINANSINIY ISTEKLIY INVESTAVIMO IR VALDYMO
2025 m. rugsejo 23 d.

Vilnius

Vadovaudamasis LTU Agquatics jstatais, Lietuvos Respublikos teisés aktais bei siekdamas
uztikrinti efektyvy organizacijos nuosavu, Siuo metu nenaudojamu, finansiniy istekliy
jveiklinima, Vykdomasis komitetas, isSnagringjes pateikta informacija apie galimas
investavimo priemones, nutaria:

1 PritartlLTU Aquatics nenaudojamuy nuosavy finansiniy istekliy investavimui
j fondus, vadovaujantis pateiktais pasiulymais ir investavimo taisyklémis,
prisiimant investavimui budingas rizikas.

2. JgailotilTU Aquatics generalinj sekretoriy Justa Kalinauska iki $m. spalio 3
d. parengti detaluy nutarimo bei sutarties projektus ir pateikti juos Vykdomajam
komiteto tvirtinimui, pries sudarant bet kokius jsipareigojimus;

LTU Aquatics prezidentas S ECD/ Saulius Binevicius
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LTU AQUATICS VYKDOMOJO KOMITETO

NUTARIMAS
DEL LTU AQUATICS ATVIRY VANDENU RENGINIU 2026 M. TVIRTINIMO
2025 m. rugsejo 23 d.

Vilnius

Vadovaudamasis LTU Aquatics jstatais ir siekdamas uztikrinti Lietuvos atviry vandeny
plaukimo varzyby vystyma bei plétra, Vykdomasis komitetas,, nutaria:

1. Patvirtinti2026 mety Lietuvos atviro vandens plaukimo cempionata,
papildant jj naujais nuotoliais: 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m.

2. Nustatytikad Lietuvos Cempionaty statusas bus suteikiamas pagal Sias
amziaus grupes:

Vaikai;
Jaunuciai;
Jauniai;
Jaunimas;
Suaugusieji.

® Q0T

3. JpareigotilTU Aquatics sporto projekty vadova ir varzyby organizatorius
parengti atnhaujintg cempionato nuostaty projekta bei pateikti jj Vykdomajam
komitetui tvirtinimui.

LTU Aquatics prezidentas S £ CD/ Saulius Binevicius
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,LTU Aquatics” 2026 mety varzyby kalendorius

atvirtinta: LTU AQUATICS VK 2025-09-23
Nutarimas Nr. 2025/12/13

PLAUKIMAS
Data Varzyby pavadinimas Vieta Organizatorius
202601 05-11 Neakivaizdinés ilgy nuotoliy varzybos (400 m rungtys) 25/50m Visa Lietuva LTU AQUATICS
20260112 -18 Neakivaizdinés ilgy nuotoliy varzybos (800 m) 25/50m Visa Lietuva LTU AQUATICS
2026 01 19-25 Neakivaizdinés ilgy nuotoliy varzybos (1500 m) 25/50m Visa Lietuva LTU AQUATICS
202602 13 -14 Lietuvos jauniy - jaunuciy ¢empionatas 25 m baseine 25m LTU AQUATICS
2026 02 27 - 28 Lietuvos jaunimo ¢empionatas 50 m LTU AQUATICS
2026 03 07-08 Baltijos Saliy ¢empionatas 50 m Ryga LATVIJOS PLAUKIMO FEDERACIJA
2026 04 23-26 Lietuvos cempionatas 50 m Vilnius LTU AQUATICS
2026 05 08 Lietuvos regiony tauré 50 m LTU AQUATICS
2026 05 22-23 Lietuvos vaiky ¢empionatas 50 m LTU AQUATICS
2026 06 04—-06 Lietuvos jauniy -jaunuciy ¢empionatas 50 m LTU AQUATICS
2026 07 07-12 Europos jaunimo ¢empionatas 50 m VOKIETIJA European Aquatics
2025 07 15-17 (tredia liepos savaité) Lietuvos amZiaus grupiy pirmenybés 25m LTU AQUATICS
2026 07 meén. Nordic amZiaus grupiy ¢empionatas 50 m NORVEGIJA NSF
2026 08 10-08 16 Europos plaukimo ¢empionatas 50 m ParyZius European Aquatics
2026 1031-1114 Youth Olympic Games 50 m Dakaras 10C
2026 11 06 Lietuvos regiony tauré 25 m baseine 25 m LTU AQUATICS
2026 11 13-14 LTU Aquatics komandiné taureé 25m LTU AQUATICS
2026 11 27-28 Lietuvos vaiky ¢empionatas 25 m baseine 25m LTU AQUATICS
2026 12 11-13 Nordic ¢empionatas 25m Lietuva NSF
2026 12 18-20 Lietuvos cempionatas 25 m baseine 25m Vilnius LTU AQUATICS
2026 pabaiga Pasaulio plaukimo ¢empionatas 25 m baseine 25m Pekinas World Aquatics

10C - Tarptautinis olimpinis komitetas / LSSA — Lietuvos studenty sporto asociacija / NSF — Siaurés Europos (Nordic) plaukimo federacija / TBA — Bus paskelbta

ATVIRAS VANDUO
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Data Varzyby pavadinimas Vieta Organizatorius
2026 06 19-21 | Europos jaunimo atviro vandens plaukimo ¢empionatas VENGRIJA EA
2026 08 04 - 08 Europos atviro vandens ¢empionatas Paryzius European Aquatics
2026 08 29 Lietuvos atviro vandens ¢empionatas (10 km) Vilnius, Balsio ez. LTU AQUATICS

MEISTRY PLAUKIMAS

Data Varzyby pavadinimas Vieta Organizatorius
2026 05 09 Lietuvos meistry plaukimo ¢empionatas 50 m LTU AQUATICS
2026 vasara Europos meistry plaukimo ¢empionatas 50 m TBA European Aquatics
2026 11 07 | Lietuvos meistry plaukimo ¢empionatas 25 m baseine = 25 m LTU AQUATICS

2026 TBA Nordic meistry plaukimo ¢empionatas Suomija NSF
SUOLIAI | VANDEN]

Data Varzyby pavadinimas Vieta Organizatorius
2026-?7.7? Hobiverse centro Suoliy j vandenj vaiky Ziemos pirmenybés Vilnius Hobiverse
2026 01 24 Atviras Kauno m. ¢empionatas Kaunas KPM

2026 02 05-08 Eindhoven Diving Cup (WA) Eindhovenas WA
2026 02 ?? Atviras Hobiverse centro Suoliy j vandenj vaiky ir jaunuciy ¢empionatas Vilnius Hobiverse
2026 0226-0301 WA Diving World Cup | etapas Monrealis WA
2026 03 05-08 WA Diving World Cup Il etapas Gvadalachara WA
2026-?7.7? Sostinés SC Suoliy j vandenj ¢empionatas Vilnius Sostinés SC
202603 20-21 Lietuvos jauniy - jaunimo ¢empionatas (A, B gr.;1, 3, pl) Vilnius LTU AQUATICS
2024 04 18 Lietuvos vaiky - jaunuciy ¢empionatas (C, D, E) Kaunas LTU AQUATICS
2026 04 ?? Tarptautinés jaunimo varzybos Drezdenas
2026 05 ?? Bergen Open Bergenas
2026 05 01-03 WA Diving World Cup superfinalas Pekinas WA
20250511 Hobiverse centro Suoliy j vandenj pavasario vaiky varzybos Vilnius Hobiverse
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2026 05 13-16
2026 06 04—-06
2026 06 22-28
2026 07 31 - 08 06
2026 06 ??
2026 07 ??
2026 10 ??
2026 10 ??
2026 1120-21
202612 ??
202612 ??

2026 06 30— 07 04
2026 07 31 -08 05

LU=
aovatics

Tarptautinés varzybos Vilnius (Open)
Lietuvos cempionatas
Europos jaunimo Suoliy j vandenj ¢empionatas
Europos Suoliy j vandenj ¢empionatas
Lietuvos Suoliy j vandenj meistry ¢empionatas
Tarptautinés varzybos
Tarptautinés varzybos
Atviras Vilniaus Suoliy j vandenj ¢empionatas
Atviros Lietuvos Taurés varzybos
Nordic Diving Championship
Atviros Hobyverse suaugusiyjy megéjy pirmenybés

DAILUSIS PLAUKIMAS

Data Varzyby pavadinimas
2026 05 Lietuvos dailiojo plaukimo pirmenybés
2026 05 Nordic dailiojo plaukimo ¢empionatas

Europos jaunimo dailiojo plaukimo ¢empionatas
Europos dailiojo plaukimo ¢empionatas

2026 12 Atviras Lietuvos dailiojo plaukimo ¢empionatas
2026 TBA Nordic jauniy dailiojo plaukimo ¢empionatas
~
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Vilnius/Kaunas???

Vieta

VENGRUA

Norvegija

Siauliai
Helsinkis
VOKIETIJA ' EUROPEAN AQUATICS

Paryzius

Oslas

Vilnius
Vilnius

Paryzius
Lund

Vilnius

Vilnius

Kaunas

Sostinés SC
LTU AQUATICS
EUROPEAN AQUATICS
European Aquatics
Hobiverse

Sostinés SC
LTU AQUATICS
NSF
Hobiverse

Organizatorius

NSF

European Aquatics
LTU AQUATICS

NSF
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Patvirtinta: LTU AQUATICS VK 2025-09-23

Nutarimas Nr. 2025/12/14

VARZYBU NUOSTATAI
1. Vieta, data, vykdymas

1.1 Vieta: LSC sporto kompleksas ,,Druskininkai“, M. K. Ciurlionio g. 115A.
1.2 Data: 2025 m. lapkri¢io 14 - 15 d.

1.3 Baseino ilgis: 25 m. Takeliy skaicius - 8.

1.4 Organizatorius - Asociacija ,,LTU Aquatics”.

1.5 Varzybos vykdomos vadovaujantis ,World Aquatics” taisyklémis.
2. Dalyviai
2.1 LTU Aquatics komandinéje tauréje gali dalyvauti komandos sudarytos iS Lietuvos sporto

mokykly/centry/kluby sportininky vykdanciy varzyby normatyvus (2.4 punktas).
2.2 Varzyby dalyviy amZius - NERIBOJAMAS.

2.3 Komanda sudaro - ne daugiau 40 sportininky. Komandg gali sudaryti keleto organizacijy
sportininkai.
2.4 LTU Aquatics komandinés taurés normatyvai:
Moterys Rungtis Vyrai
32.54 50 m laisvu st. 28.61
1:11.30 100 m laisvu st. 1:03.63
2:36.53 200 m laisvu st. 2:21.00
36.00 50 m nugara 31.80
1:17.89 100 m nugara 1:08.58
2:48.77 200 m nugara 2:29.89
40.26 50 m kritine 35.40
1:28.49 100 m kratine 1:18.44
3:10.95 200 m kratine 2:50.51
34.59 50 m peteliske 30.86
1:16.70 100 m peteliske 1:07.80
2:49,82 200 m peteliske 2:31.62
1:20.19 100 m kompl. pl 1:09.93
2:52.92 200 m kompl. pl. 2:41.76
2.5 Komandos gali registruoti tik normatyvus vykdancius sportininkus, pagal Zemiau esancig
tvarka:

2.5.1. jei normatyvus vykdo 1 ar 2 rungtyse — gali startuoti tik tose rungtyse, kuriose yra jvykde
varZzyby normatyva.

2.5.2. jei vykdo 3 ar daugiau rungciy - gali startuoti neribotg rungciy skaiciy, jei startuoja ne maziau
kaip 3 rungtyse, kuriose yra jvykde varzyby normatyva.

2.5.3. Sportininkai pasieke MP2 lygio ar geresnj rezultatg (bet kurioje rungtyje), turi teise startuoti
rungtyse kuriose néra jvykde varzyby normatyvy.
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3. Programa

Jéjimas j plaukimo baseing 30 min. iki pramankstos pradzios!

| DIENA — Lapkricio 14 (Penktadienis) I DIENA - Lapkri¢io 14 (Penktadienis)
| DALIS - PARENGIAMIEJI PLAUKIMAI 11 DALIS - FINALAI
Pramanksta: 10:00 - 10:55 Varzyby pradzia: 11:00 Pramanksta: 17:00 — 17:55 Varzyby pradzia: 18:00

1 rungtis M 200 m laisvu st. Parengiamieji 1 rungtis M 200 m laisvu st. Finalas
2 rungtis V 200 m laisvu st. Parengiamieji 2 rungtis V 200 m laisvu st. Finalas
3 rungtis M 200 m kritine Parengiamieji 3 rungtis M 200 m kratine Finalas
4 rungtis V 200 m kratine Parengiamieji 4 rungtis V 200 m kratine Finalas
5 rungtis M 100 m nugara Parengiamieji 5 rungtis M 100 m nugara Finalas
6 rungtis V 100 m nugara Parengiamieji 6 rungtis V 100 m nugara Finalas
7 rungtis M 100 m peteliske Parengiamieji 7 rungtis M 100 m peteliske Finalas
8 rungtis V 100 m peteliske Parengiamieji 8 rungtis V 100 m peteliske Finalas
9 rungtis M 100 m kompl. Parengiamieji 9 rungtis M 100 m kompl. Finalas
10 rungtis V 100 m kompl. Parengiamieji 10 rungtis V 100 m kompl. Finalas
11 rungtis M 50 m laisvu st. Parengiamieji 11 rungtis M 50 m laisvu st. Finalas
12 rungtis V 50 m laisvu st. Parengiamieji 12 rungtis V 50 m laisvu st. Finalas
13 rungtis M 50 m kratine Parengiamieji 13 rungtis M 50 m kratine Finalas
14 rungtis V 50 m kratine Parengiamieji 14 rungtis V 50 m kratine Finalas
15 rungtis X 4x50 m kompl. Parengiamieji 15 rungtis X 4x50 m kompl. Finalas

Jéjimas j plaukimo baseing 30 min. iki pramankstos pradzios!

Il DIENA - Lapkricio 15 (Sestadienis) Il DIENA - Lapkricio 15 (Sestadienis)
| DALIS - PARENGIAMIEJI PLAUKIMAI 11 DALIS - FINALAI
Pramanksta: 9:00 - 9:55 Varzyby pradzia: 10:00 Pramanksta: 15:00 — 15:55 Varzyby pradzia: 16:00

16 rungtis M 200 m nugara Parengiamieji 16 rungtis M 200 m nugara Finalas
17 rungtis V 200 m nugara Parengiamieji 17 rungtis V 200 m nugara Finalas
18 rungtis M 200 m peteliske Parengiamieji 18 rungtis M 200 m peteliske Finalas
19 rungtis V 200 m peteliske Parengiamieji 19 rungtis V 200 m peteliske Finalas
20 rungtis M 100 m kratine Parengiamieji 20 rungtis M 100 m kratine Finalas
21 rungtis V 100 m kratine Parengiamieji 21 rungtis V 100 m kratine Finalas
22 rungtis M 100 m laisvu st. Parengiamieji 22 rungtis M 100 m laisvu st. Finalas
23 rungtis V 100 m laisvu st. Parengiamieji 23 rungtis V 100 m laisvu st. Finalas
24 rungtis M 200 m kompl. Parengiamieji 24 rungtis M 200 m kompl. Finalas
25 rungtis V 200 m kompl. Parengiamieji 25 rungtis V 200 m kompl. Finalas
26 rungtis M 50 m nugara Parengiamieji 26 rungtis M 50 m nugara Finalas
27 rungtis V 50 m nugara Parengiamieji 27 rungtis V 50 m nugara Finalas
28 rungtis M 50 m peteliske Parengiamieji 28 rungtis M 50 m peteliske Finalas
29 rungtis V 50 m peteliske Parengiamieji 29 rungtis V 50 m peteliske Finalas
30 rungtis X 4x50 m laisvu st. Parengiamieji 30 rungtis X 4x50 m laisvu st. Finalas

4, Paraisky pateikimas

4.1 Techninés paraiskos pateikiamos iki 2025 m. spalio 31 d. 15:00 val.

4.2 ISbraukimai galimi iki 2025 m. lapkricio 12 d. 15:00 val.

4.3 Nuo lapkricio 1 d. iki lapkri¢io 12 d 15:00 val. galimos ,vélyvos” paraiskos (late entries). Vélyvos“
paraiskos kaina asmeniui — 30 €/nuotolis.

4.4 Papildomas nuotolis, jtrauktas po 2025 spalio 31 d. 15:00 yra laikomas ,vélyva“ paraiska.

4.5 Po 2025 m. lapkricio 12 d 15:00 val. jokie pakeitimai nepriimami.

4.6 Kiekvienas varzyby dalyvis privalo turéti galiojancig sveikatos pazymg (forma 0.68A), kuri
patvirtinty, kad sportininkas yra sveikas bei gali dalyvauti varzybose.
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4.7 Uz galiojanciy komandos sveikatos pazymy formy sutikrinimg atsakingas dalyvaujancios
komandos vadovas / paskirtas asmuo, kuris su techninémis paraiSkomis varzyby organizatoriams
pateikia komandos dalyviy sgrasa, patvirtintg organizacijos vadovo antspaudu ir parasu.

4.8 Pateikiami rezultatai turi bati pasiekti laikotarpiu nuo 2024 m. rugséjo 1 d. iki 2025 m. lapkricio
12 d.

49 Pateikiant paraiskas bitina nurodyti estafetése dalyvaujanciy komandy skaiciy ir tik tai
padariusioms komandoms bus leista varzyby metu pateikti vardines estafetiniy plaukimy paraiskas (jos
privalo blti pateiktos 60 min. iki tos varZzyby dalies, kurioje vyksta estafetiné rungtis, pradzios).
Komandy skaicius estafetinése rungtyse - neribojamas.

4.10 Po 2025 m. lapkri¢io 12 d 15:00 val. sportininkas gali atsisakyti startuoti varzybose ar jy dalyje
dél svarbiy priezasc¢iy. Organizacijos vadovas / treneris turi pateikti rastiskg prasyma sekretoriatui
iSbraukti sportininka i$ varzyby dienos/-y iki kiekvienos varzyby dienos rytinés dalies ap$ilimo pabaigos.
Startiniai protokolai kei¢iami nebus. Laiku pateikus prasyma, nebus skai¢iuojama bauda uz neatvykima
j starta.

4.11 Komandos privalo pateikti atskirg Excel dokumentg, kuriame nurodomi visi komandinéje
paraiskoje esantys sportininkai ir jy treneriai.

4.12  Paraiskos gali bati pateikiamos:

» Swimrankings.net online sistemoje:

o Suvedami visi sportininkai ir estafetés.

o El. pastu entries@ltuaquatics.com atsiunc¢iamas sistemos sugeneruotas failas ,,entries by athlete”.

* Naudojant programg ,,Entry Editor”:

Paraiskose nurodomas geriausias 25 m rezultatas, jei neturi - 50 m baseino.

Sportininkui, neturiniam rezultato, pildoma NT. Pildant rezultatus bidtina nurodyti: baseino ilgj,
pasiekimo datg, miestg (ne varzyby pavadinima).

UZpildytos paraiskos siunc¢iamos LTU Aquatics, dokumento pavadinime nurodant komandos
pavadinimg (pvz. Kauno PM, Sostinés SC, ...).

Pateikti rezultatai turi biti pasiekti ne Zemesnio kaip sporto mokymo jstaigos pirmenybiy lygio
varzybose. Sportininkai, kuriy jvykdyti rezultatai neatitinka pateikiamy techninéje paraiskoje,
registruojami ,be rezultato”.

Visos paraiskos pateikiamos tik el. pastu entries@Ituaquatics.com.

Paraiska laikoma priimta, jei gavote atsakyma.

5. Varzyby eiga

5.1 Varzyby rezultatai fiksuojami elektronine Alge Timing laiko fiksavimo sistema.

5.2 Visuose nuotoliuose vykdomi parengiamieji (kvalifikaciniai) ir finaliniai plaukimai.

5.3 Visi finalai bus formuojami pagal sportininky pasiektus rezultatus parengiamuosiuose
plaukimuose.

5.4 Finaliniuose plaukimuose gali dalyvauti tik 2 greiciausi sportininkai is tos pacios komandos.
5.5 Rungtis, kurioje registruoti 8 dalyviai ar maziau, plaukiama vakarinéje dalyje, kaip finalas (gali

plaukti daugiau nei 2 sportininkai iS tos pacios komandos - taskai skai¢iuojami tik uz 2 komandos
sportininkus).

5.6 Estafetiniai plaukimai: ryte bus vykdomi komandy parengiamieji, vakare finaliniai plaukimai
(finale galima keisti 2 komandos dalyvius).
5.7 Finaliniuose estafeciy plaukimuose gali dalyvauti tik 1 sporto organizacijos ar jungtiné

komanda.
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5.8 Dalyvis pries plaukimg privalo registruotis pas teiséjg prie dalyviy. Pavélavusiam ir
neprisistaciusiam dalyviui neleidziama startuoti rungtyje.
5.9 Finaliniam plaukimui skelbiami 2 atsarginiai sportininkai, kurie privalo atvykti j dalyviy

susirinkimo vietg. Finaliniame plaukime, j dalyviy susirinkimo vietg neatvykus pagrindiniam finalo
dalyviui, j jo vietg kvieciamas atsarginis finalo sportininkas.

5.10  Atsisakymas nuo dalyvavimo finale (jskaitant atsarginius sportininkus) pateikiamas
sekretoriatui rastu ne véliau kaip 15 min. po rungties parengiamyjy plaukimy rezultaty

paskelbimo.

6. NUGALETOJY NUSTATYMAS IR APDOVANOIJIMAS
6.1 Komandiné jskaita:
6.1.1. komandiniai taskai skaiciuojami finaliniy plaukimy asmeninése rungtyse:
UZimta 1 2 3 4 5 6 7 8
vieta
Taskai 12 9 7 5 4 3 2 1
6.1.2 komandiniai taskai skaiCiuojami finaliniy plaukimy estafeteése:
UZimta 1 2 3 4 5 6 7 8
vieta
Taskai 24 18 14 10 8 6 4 2

6.1.3 aukstesné vieta skiriama komandai, surinkusiai daugiausiai tasky. Jeigu komandos surenka
vienodg tasky skaiciy, aukstesné vieta skiriama komandai, iSkovojusiai daugiausiai | vt., Il vt., lll vt.;
6.1.4 komanda nugalétoja apdovanojama LTU Aquatics taure;

6.1.5 TOP 3 komandos, surinkusios daugiausiai tasky, apdovanojamos specialiais prizais.

6.2 Individualiy rungciy apdovanojimas:

6.2.1 varzyby nugalétojai ir prizininkai, individualiose ir estafetinése rungtyse finaliniame plaukime
pasieke geriausius rezultatus, apdovanojami federacijos medaliais uz I, Il, lll vietg.

6.2.2 trys moterys ir trys vyrai, pasiekg auksCiausius rezultatus pagal WA tasky skaiciavimo lentelg
individualiose rungtyse, susumavus trijy rungCiy reitingo tasky sumas (tadkai skaiCiuojami tik

Uzimta vieta motery / | 1 2 3
vyry jskaitose
Prizas 300 200 100

6.3 Sportininkas, neatvykes j apdovanojimo teikima, gali netekti teisés j apdovanojima.
6.4 Organizatoriai gali jsteigti papildomus prizus.

7. PROTESTY PATEIKIMAS

7.1 Protestai yra galimi, jei nesilaikoma varzyby taisykliy ir nuostaty, jei kitos sglygos kelia pavojy
varzyboms ir sportininkams, taciau ne pries pazeidimo fakta.

7.2 Protestai pateikiami rastu kartu su 100 € uZstatu ne véliau kaip 20 min. po apeliuojamo fakto.
7.3 Protestus svarsto apeliaciné komisija pagal ,World Aquatics” taisykles.

7.4 Protestg patenkinus, uZstatas yra grazinamas.

8. FINANSINES SALYGOS

8.1 Taurés dalyvio komandinis mokestis priklauso nuo komandos dalyviy skaiciaus:
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LTU Aquatics nariams 1 sportininkui — 20 €, ne LTU Aquatics nariams — 40 €,

LTU Aquatics nariams 2-5 sportininkai — 50 €, ne LTU Aquatics nariams — 100 €,

LTU Aquatics 6—15 sportininkai — 100 €, ne LTU Aquatics — 200 €,

LTU Aquatics 16—25 sportininkai — 200 €, ne LTU Aquatics — 400 €,

LTU Aquatics 26—40 sportininkai — 300 €, ne LTU Aquatics — 600 €.

8.2 JVélyva“ paraiska — papildomai 30 €/nuotolis.

8.3 Varzyby dalyvio mokestis mokamas per Paysera Tickets. Sumokéjus dalyvio mokestj, saskaita
faktlra sugeneruojama automatiSkai ir iSsiunCiama mokétojo nurodytu el. paStu. Juridiniams
asmenims, iSimties atveju, leidZiama startuoti varZzybose apmokeéjus iSankstine arba sgskaitg, iSrasytg
po jvykusiy varZzyby. Galioja biudZetinéms sporto mokykloms ar organizacijoms, neturinéioms
galimybés atlikti apmokéjimo per Paysera sistemg

8.4 Mokestis uz neatvykimg j individualios rungties plaukimy startg / nepateikus atsisakymo
formos nuo finalo / stipriausio plaukimo — 15 €, estafetéje - 30 €.
8.5 Mokesciai uZ neatvykimg j startg, finalinj plaukimg ar kitos baudos uZ varzyby taisykliy

pazeidimus apmokamos paties varzyby dalyvio pareiskéjo-sgskaitos gavéjo pagal jam pateiktg sgskaitg
per 5 kalendorines dienas nuo sgskaitos iSrasymo datos.

8.6 Dalyviy kelionés, nakvynés, maitinimo islaidas apmoka siuncianti organizacija.

8.7 Pagrindiniy kviec¢iamy teiséjy gyvenimo ir maitinimo islaidas apmoka asociacija LTU Aquatics.
9. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

9.1 LTU Aquatics komandiné tauré yra vieSas renginys, kuriame gali bati filmuojama ir
fotografuojama.

9.2 Renginio dalyviai dalyvaudami jame sutinka, kad filmuota ar fotografuota medZiaga bus
platinama Ziniasklaidoje ar internete.

9.3 Komandy vadovai atsako:

9.3.1 uZ savalaikj dokumenty pateikima;

9.3.2 uZ dalyviy sauguma kelionés ir varzyby metu;

9.3.3 uZtinkama dalyviy elgesj varzyby ir laisvalaikio metu.

9.3.4 Sporto mokyklos, ugdymo centrai, sporto klubai, akademijos, treneriai, individualas
sportininkai, teikdami paraiskas, turi turéti informacijg ar jy sportininkai atitinka Nacionaliniy
antidopingo taisykliy reikalavimus t.y. visi varzyby dalyviai turi turéti galiojancius Lietuvos antidopingo
agentlros ar Tarptautinés federacijos iSduotus sertifikatus apie isklausytus antidopingo
mokymus. Lietuvos antidopingo agentiros iSduotg sertifikatg galima gauti el. mokymy
platformoje www.bedopingo.lt .

9.3.5 Sporto mokyklos, ugdymo centrai, sporto klubai, akademijos, teikdami paraiskas, turi turéeti
informacijg ar jy treneriai atitinka teiséto darbo su vaikais reikalavimus t.y. turi Teiséto darbo su vaikais
koda (QR kodg).

9.4 Komanda, pateikdama paraiska, patvirtina, kad su Siais nuostatais susipaZino ir jy laikysis.

9.5 Organizatoriai pasilieka teise, esant reikalui, keisti varzyby datg, laika, programa, riboti dalyviy
skaiciy.

9.6 IS LTU Agquatics komandinés taurés dalyviy gali bdti imami dopingo meéginiai (daugiau

informacijos: https://www.antidopingas.It/).
10. KONTAKTAI

El. pasto adresas — entries@ltuaquatics.com
Mob. tel. / WhatsApp: +370 625 32 304, Robertas Vilkelis



LlU=

aouat|cs ATVIRAS LIETUVOS PLAUKIMO (25 m baseine)

CEMPIONATAS 2025

A
©

S

0 ﬁ

Patvirtinta: LTU AQUATICS VK 2025-09-23

Nutarimas Nr. 2025/12/15

VARZYBU NUOSTATAI
1. Vieta, data, vykdymas

1.1. Vieta: Lazdyny baseinas, Erfurto g. 13, Vilnius.

1.2. Data: 2025 m. gruodzio 19 - 21 d.

1.3. Baseino ilgis: 25 m. Takeliy skaicius - 10.

1.4. Organizatorius - Asociacija ,LTU Aquatics”.

1.5. Varzybos vykdomos vadovaujantis ,World Aquatics” (WA) taisyklémis.

1.6. Naudojama: elektroniné laiko fiksavimo sistema, nugara starty jrenginiai, pilnos grafikos
Svieslenté.
1.7. Cempionatas yra jtrauktas | WA varzyby kalendoriy, jame sportininkai galés vykdyti normatyvus

j tarptautines varzybas, Lietuvos rinktines.
2. Dalyviai

2.1. Atvirame Lietuvos plaukimo (25 m baseine) ¢empionate baseine gali dalyvauti Lietuvos ir
uzsienio sportininkai (iSskyrus Rusijos ir Baltarusijos sportininkus neturincius leidimo nuolat gyventi
Lietuvos Respublikoje), po 2024 m. rugséjo 1 d. jvykde varZzyby normatyvus (2.6. punktas).
2.2. Dalyviy amZius neribojamas.
2.3. Komandos sportininky skaicius neribojamas.
2.4, Sportininkai, po 2024 m. rugséjo 1 d. jvykde varzyby normatyvus maziau kaip 3 rungtyse, turi
teise startuoti tik tose rungtyse, kuriose yra jvykde varzyby normatyvus.
2.4.1. Sportininkai, po 2024 m. rugséjo 1 d. jvykde normatyvus 3 ar daugiau rungciy, turi teise startuoti
neribotg rungciy skaiciy, jei startuoja ne maziau kaip 3 rungtyse, kuriose yra jvykde varzyby normatyvus.
2.4.2  Sportininkai po 2024 m. rugséjo 1 dienos pasieke MP2 lygio ar geresnj rezultaty (bet kurioje
rungtyje), turi teise startuoti rungtyse kuriose néra jvykde varzyby normatyvy.
2.5. Plaukimo sporto populiarinimo tikslais varzybose kvieCiami dalyvauti sportininkai, nejvykde
varzyby normatyvy. Sportininky, nejvykdzZiusiy varzyby normatyvy, dalyvavimo sglygos:
2.5.1. Sportininky, nejvykdZiusiy nei vieno varZzyby normatyvo, paraiskos pateikiamos atskiru
dokumentu teikiant komandy paraiskas.
2.5.2. Sportininkas, nejvykdes nei vieno varzyby normatyvo, gali dalyvauti tik vienoje varzyby rungtyje
per diena.
2.5.3. Maksimaly sportininky, nejvykdziusiy normatyvy, skaiciy nustato varZzyby organizatoriai po
techniniy paraisky pateikimo 2025 m. gruodzio 5 d.
2.5.4. Sprendziant maksimaly sportininky nejvykdZiusiy nei vieno varzyby normatyvo skaiciy, varzyby
organizatoriai atsizvelgia j:

e Bendrg varzyby dalyviy skaiciy.

e Sportininko WA reitinga.

e laisvy takeliy rungtyse skaiciy.
2.6. Galioja 25 m ar 50 m baseinuose pasiekti varzyby normatyvai:
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Moterys Rungtis Vyrai

25m 50 m 25m 50 m

28.88 29.82 50 m . stiliumi 25.50 26.34
01:03.31 1:05.15 100 m I. stiliumi 56.62 59.10
02:27.45 2:30.86 200 m [. stiliumi 2:12.69 2:16.20
5:12.35 5:15.74 400 m . stiliumi 4:43.42 4:53.86
10:40.06 10:47.34 800 m I. stiliumi 9:52.10 10:03.72
20:25.83 20:29.13 1500 m . stiliumi 18:52.42 19:23.08

32.34 33.99 50 m nugara 27.99 30.23
1:09.15 1:12.53 100 m nugara 1:01.58 1:05.32
2:39.20 2:44.71 200 m nugara 2:21.04 2:29.44

35.98 37.04 50 m krutine 31.81 32.69
1:18.56 1:20.79 100 m kritine 1:10.06 1:11.66
2:59.69 3:05.75 200 m kratine 2:40.45 2:48.40

30.71 30.77 50 m peteliske 27.40 28.05
1:08.80 1:09.90 100 m peteliske 1:00.57 1:02.36
2:39.71 2:42.65 200 m peteliske 2:24.53 2:27.65
1:11.19 - 100 m kompl. pl. 1:03.32 -
2:42.72 2:48.40 200 m kompl. b. 2:26.39 2:32.22
5:45.76 5:55.67 400 m kompl. b. 5:13.54 5:25.60

3. Programa

Jéjimas j plaukimo baseing 30 min. iki pramankstos pradzios!
Pries estafetinius plaukimus vykdoma 10 min. pertrauka

| dalis Il dalis

2025 gruodzio 19 d. 2025 gruodzio 19 d.

Pramanksta — 9:30-10:25 Pramanksta — 16:30-17:25

Varzyby pradzia — 10:30 Varzyby pradzia — 17:30

1. | 200 m laisvu st. Mot. Atranka 1. 200 m laisvu st.  Mot. B/A FINALAI
2. | 200 m laisvust.  Vyr.  Atranka 2. | 200 mlaisvust.  Vyr. B/A FINALAI
3. 100 m krdtine  Mot.  Atranka 3. 100 m kratine Mot. B/A FINALAI
4, 100 m krdtine  Vyr.  Atranka 4, 100 m kratine Vyr. B/A FINALAI
5. 100 mnugara  Mot.  Atranka 5. 100 m nugara Mot. B/A FINALAI
6. 100 m nugara Vyr. Atranka 6. 100 m nugara Vyr. B/A FINALAI
7. | 50 m peteliske Mot.  Atranka 7. 50 m peteliske  Mot.  B/A FINALAI
8. | 50 m peteliske  Vyr.  Atranka 8. 50 m peteliske  Vyr. B/A FINALAI
9. | 200 m kompl. b. Mot.  Atranka 9. | 200 m kompl. b. Mot. B/A FINALAI
10. | 200 m kompl. b.  Vyr.  Atranka 10. | 200 m kompl. b.  Vyr. B/A FINALAI
11. 800 laisvu st. Mot. Létesni pl. 11. 800 laisvu st. Mot. Greiciausias pl.
12. | 1500 laisvust.  Vyr. Létesnipl. 12. 1500 laisvu st. Vyr.  Greiciausias pl.
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13. | 4 x 100 kompl. b.  Mix FINALAS
Il dalis IV dalis
2025 gruodzio 20 d. 2025 gruodzio 20 d.
Pramanksta — 9:00-9:55 Pramanksta — 16:00-16:55
Varzyby pradzia — 10:00 Varzyby pradzia — 17:00
14. 50 m kratine Mot.  Atranka 14. 50 m kratine Mot. B/A FINALAI
15. 50 m krutine Vyr.  Atranka 15. 50 m kratine Vyr. B/A FINALAI
16. | 100 m laisvu st. Mot.  Atranka 16. | 100 m laisvu st.  Mot. B/A FINALAI
17. | 100 m laisvu st.  Vyr.  Atranka 17. | 100 mlaisvust.  Vyr. B/A FINALAI
18. | 200 m peteliske Mot.  Atranka 18. | 200 m peteliske Mot.  B/A FINALAI
19. | 200 m peteliske  Vyr.  Atranka 19. [ 200 m peteliske ~ Vyr. B/A FINALAI
20. | 400 m kompl. b. Mot.  Atranka 20. | 400 m kompl. b. Mot. B/A FINALAI
21. | 400 m kompl. b.  Vyr.  Atranka 21. | 400 m kompl. b.  Vyr. B/A FINALAI
22. 50 m nugara Mot.  Atranka 22. 50 m nugara Mot. B/A FINALAI
23. 50 m nugara Vyr. Atranka 23. 50 m nugara Vyr. B/A FINALAI
24. | 1500 laisvust.  Mot. Létesni pl. 24. 1500 laisvu st. Mot. Greiciausias pl.
25. 800 laisvu st. Vyr.  Létesni pl. 25. 800 laisvu st. Vyr.  Greiciausias pl.

26. | 4x100 laisvu st. Mot. FINALAS

27. | 4x100 laisvu st.  Vyr. FINALAS
V dalis VI dalis
2025 gruodzio 21 d. 2025 gruodzio 21 d.
Pramanksta — 9:00-9:55 Pramanksta — 15:30-16:25
Varzyby pradzia — 10:00 Varzyby pradzia — 16:30
28. | 400 m laisvust. Mot.  Atranka 28. | 400 m laisvust. Mot. B/A FINALAI
29. | 400 m laisvust.  Vyr.  Atranka 29. | 400 m laisvu st.  Vyr. B/A FINALAI
30. | 100 m peteliske Mot.  Atranka 30. | 100 m peteliske Mot.  B/A FINALAI
31. | 100 m peteliske  Vyr.  Atranka 31. | 100 m peteliske  Vyr. B/A FINALAI
32. | 200 mnugara Mot. Atranka 32. 200 m nugara Mot. B/A FINALAI
33. [ 200 m nugara Vyr. Atranka 33. 200 m nugara Vyr. B/A FINALAI
34. | 50mlaisvust. Mot. Atranka 34. 50 m laisvu st. Mot. B/A FINALAI
35. | 50mlaisvust. Vyr.  Atranka 35. | 50 mlaisvu st. Vyr. B/A FINALAI
36. | 200 m kratine  Mot.  Atranka 36. 200 m kratine Mot. B/A FINALAI
37. | 200 mkratine  Vyr.  Atranka 37. 200 m kratine Vyr. B/A FINALAI
38. | 100 kompl.pl. Mot. Atranka 38. 100 kompl. pl. Mot. B/A FINALAI
39. | 100 kompl.pl.  Vyr.  Atranka 39. 100 kompl. pl. Vyr. B/A FINALAI
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40. [ 4 x 100 kompl. b. Mot. FINALAS

41. | 4 x 100 kompl. b.  Vyr. FINALAS

4, Paraisky pateikimas

4.1. Techninés paraiskos pateikiamos iki 2025 m. gruodZio 5 d. 15:00 val.

4.2. ISbraukimai galimi iki 2025 m. gruodzio 18 d. 12:00 val.

4.3. Nuo gruodzio 5 d. iki gruodzio 18 d 12:00 val. galimos ,vélyvos” paraiskos (late entries). Vélyvos”
paraiskos kaina asmeniui — 30 €/nuotolis.

4.4, Papildomas nuotolis, jtrauktas po 2025 gruodzio 5 d. 15:00 yra laikomas ,vélyva“ paraiska.

4.5. Po 2025 m. gruodzio 18 d 12:00 val. jokie pakeitimai nepriimami.

4.6. Kiekvienas varzyby dalyvis privalo turéti galiojancig sveikatos pazymg (forma 0.68A), kuri
patvirtinty, kad sportininkas yra sveikas bei gali dalyvauti varzybose.
4.7. Uz galiojanciy komandos sveikatos pazymy formy sutikrinimg atsakingas dalyvaujancios

komandos vadovas / paskirtas asmuo, kuris su techninémis paraiskomis varzyby organizatoriams pateikia
komandos dalyviy sgrasg, patvirtintg organizacijos vadovo antspaudu ir parasu, 6io slra6o kopija
pateikiama ir Excel formatu.
4.8. Individualiai c¢empionate dalyvaujantys sportininkai, siysdami technine paraiska, turi
organizatoriams pateikti galiojancig medicinine pazyma, leidZiancig dalyvauti varzybose. Jei sportininkas
negali pateikti galiojancios tinkamos formos sveikatos pazymos, jis privalo pateikti asmeniskai pasirasytg
dokumentg, patvirtinantj kad yra sveikas ir pats atsako uZ savo sveikatg cempionato metu. Uz
nepilnamecius sportininkus dokumentg pasiraso jo teiséti atstovai (tévai / globéjai).
4.9. Pateikiami rezultatai turi blti pasiekti laikotarpiu nuo 2024 m. rugséjo 1 d. iki 2025 m. gruodzio
5d.
4.10. Pateikiant paraiSskas bltina nurodyti estafetése dalyvaujanciy komandy skaiCiy. Vardinés
estafetiniy plaukimy paraiskos pateikiamos varZzyby sekretoriatui ne véliau kaip 1 val. iki tos varzyby
dalies, kurioje vyksta estafetiné rungtis, pradZios. Priimamas tik komandos paraiskoje nurodytas
estafeciy komandy vardiniy paraisky skaicius.
4.11. Kiekviena dalyvaujanti organizacija estafetinése rungtyse gali registruoti daugiau nei vieng
komanda.
4.12. Po 2025 m. gruodZio 18 d. 12:00 val. sportininkas gali atsisakyti startuoti varzyby dienoje dél
svarbiy priezasciy. Organizacijos vadovas / treneris turi pateikti rastiSkg prasyma sekretoriatui iSbraukti
sportininkg i$ varzyby dienos iki kiekvienos varzyby dienos rytinés dalies apsilimo pabaigos. Startiniai
protokolai kei¢iami nebus. Laiku pateikus prasyma, nebus skaiciuojama bauda uz neatvykima j starta.
4.13. Paraiskos gali bati pateikiamos:
e Swimrankings.net online sistemoje:

o Suvedami visi sportininkai ir estafetés.

o] El. pastu entries@Iltuaquatics.com atsiunciamas sistemos sugeneruotas failas ,entries

by athlete”,

e Naudojant programa ,Entry Editor”:

o Paraiskose nurodomas absoliuciai geriausias rezultatas, nepriklausomai nuo baseino ilgio.
Sportininkui, neturinéiam rezultato, pildoma NT. Pildant rezultatus bitina nurodyti: baseino ilgj,
pasiekimo datg, miestg (ne varzyby pavadinimg).
o UZpildytos paraiskos siunc¢iamos LTU Aquatics, dokumento pavadinime nurodant komandos
pavadinimg (pvz. Kauno PM, Sostinés SC, ...).
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o Pateikti rezultatai turi bati pasiekti ne Zemesnio kaip sporto mokymo jstaigos pirmenybiy lygio

varzybose. Sportininkai, kuriy jvykdyti rezultatai neatitinka pateikiamy techninéje paraiskoje,
registruojami ,be rezultato”.

o Visos paraiskos pateikiamos tik el. pastu entries@Ituaquatics.com.

o Paraiska laikoma priimta, jei gavote atsakyma.

5. Varzyby eiga

5.1. Varzyby rezultatai fiksuojami elektronine laiko fiksavimo sistema.

5.2. Varzybos vykdomos su parengiamaisiais ir finaliniais plaukimais.

5.3. Parengiamieji plaukimai bus vykdomi naudojant 10 takeliy, finaliniai plaukimai bus vykdomi
naudojant 8 takelius.

5.4. Maksimalus uzsienio komandy dalyviy skaicius ,A” finale — ne daugiau 2 sportininky, ,B“ finale
—neribojama.

5.5. 50 m, 100 m, 200 m, 400 m plaukimo distancijose vykdomi ,B“ (dél 9—16 viety) ir ,,A” (del 1-8
viety) finalai, kurie formuojami pagal sportininky pasiektus rezultatus parengiamuosiuose plaukimuose.
,B“ finalai vykdomi, jei rungtyje startavo ne maziau kaip 24 dalyviai.

5.6. 800 m ir 1500 m . stiliumi rungtyse taikomi distancijos jveikimo laiko apribojimai: 800 m — per
11 min., 1500 m — per 21 min. Dalyviams nejveikus distancijos per nustatytg laika, plaukimas stabdomas.
Laiku nepabaigusiems distancijos dalyviams varzyby protokole jskaitomas DNF rezultatas.

5.7. Estafetiniai plaukimai vykdomi kaip finaliniai plaukimai. Rinktiniy pagrindu sudarytos Lietuvos
ir uzsienio estafeciy komandos ¢empionate dalyvauja ne konkurse ir j apdovanojimus nepretenduoja.
5.8. 800 m ir 1500 m |. stiliumi rungtyse visi plaukimai vykdomi kaip finaliniai plaukimai. Rytinéje
dalyje - létesnieji plaukimai, vakarinéje - stipriausi (8 dalyviai).

5.9. Dalyviai prieS plaukimg privalo registruotis pas teiséjg prie dalyviy. Pavélavusiam ir
neprisistaciusiam dalyviui neleidziama startuoti rungtyje.

5.10. Finaliniams plaukimams skelbiami 2 atsarginiai sportininkai, kurie privalo atvykti j dalyviy
susirinkimo vietg. Likus 10 min. iki finalinio plaukimo, neatvyke finalo dalyviai keiciami atsarginiais
sportininkais.

5.11. Atsisakymas dalyvauti finale (jskaitant atsarginius sportininkus) pateikiamas sekretoriatui rastu
ne véliau kaip 30 min. po rungties parengiamyjy plaukimy rezultaty paskelbimo.

6. NUGALETOJY NUSTATYMAS IR APDOVANOIJIMAS

6.1. Cempionato kiekvienos rungties nugalétojai ir prizininkai, pasieke geriausius rezultatus
individualiose rungtyse ,A“ finalo plaukime ir estafetinése rungtyse, apdovanojami LTU Aquatics
medaliais uz |, Il, lll vietas.

6.2. Sedi geriausi plaukikai, varZybose pasieke auks¢iausius rezultatus, susumavus trijy geriausiy

prizo..

6.3. Jeigu sportininkai pasieké vienodg WA tasky sumg, susumavus 3 geriausiy olimpiniy rungciy WA
reitingo taskus, aukstesné vieta skiriama sportininkui, kuris bus iSkovojes aukstesne vietg pirmoje
(antroje, trecioje, t. t,) rungtyse.

6.4. Plaukikai, pagerine Lietuvos rekordg individualioje rungtyje, apdovanojami remiantis 2018-11-
06 LTU Aquatics VK sprendimu Nr. 11 (Lietuvos suaugusiyjy rekordas 25 m baseine — 200 €).
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6.5. Sportininky, kurie cempionato metu uzéme |, Il, lll vietas individualiose rungtyse, treneriai kartu

su sportininkais kvie¢iami j apdovanojimus - jsiamZinti. SeSiy geriausiy ¢empionato sportininky
treneriams bus jteikiami LTU Aquatics specialls prizai.

6.6. Sportininkas, treneris neatvykes j apdovanojimo teikimg, gali netekti teisés j apdovanojima.
6.7. Organizatoriai gali jsteigti papildomy prizy.

6.8. Varzyby metu galima naudoti WA patvirtintus nesiojamus elektroninius prietaisus.

6.9. Apie naudojamas priemones privaloma pranesti teiséjui prie dalyviy.

7. FINANSINES SALYGOS

7.1. Varzyby dalyvio mokestis LTU Aquatics nariams ir organizacijoms, sumokéjusioms nario mokestj

uz 2025 m. bei organizacijoms, pateikusioms prasyma tapti LTU Aquatics nariais, — 15 €, ne LTU Aquatics
nariams, nesumokéjusiems nario mokescio uz 2025 m. — 30 €.
7.2. JVélyva“ paraiska — papildomai 30 €/nuotolis.

7.3. Neturintiems Lietuvos pilietybés ir atstovaujantiems uZsienio valstybe / klubg — 15 €/nuotolis.
7.4. NejvykdZiusiems varzyby normatyvo/startuojantiems vienoje rungtyje per dieng — 30 €/rungtis.
7.5. Varzyby dalyvio mokestis mokamas uZ visus dalyvius, jtrauktus j pradmés protokolg. Pagal

pateiktg protokolg ir varZzyby jkainius varzyby dalyviams iSraSoma saskaita, kurig varzyby dalyvis
pareiskéjas-sgskaitos gavéjas apmoka pats is anksto iki varzyby pradzios likus ne maziau kaip 1 dienai.
7.6. Varzyby dalyvio mokestis mokamas per Paysera Tickets. Sumokéjus dalyvio mokestj, sgskaita
faktlira sugeneruojama automatiskai ir iSsiunciama mokeétojo nurodytu el. pastu. Juridiniams asmenims,
iSimties atveju, leidZiama startuoti varzybose apmokeéjus iSankstine arba sgskaitg, iSrasytg po jvykusiy
varzyby. Galioja biudZetinéms sporto mokykloms ar organizacijoms, neturin¢ioms galimybés atlikti
apmokéjimo per Paysera sistemg

7.7. Mokestis uz neatvykimg j kiekvienos rungties plaukimy startg / nepateikus atsisakymo formos
nuo finalo / stipriausio plaukimo (nepasinaudojus 4.12. punktu) — 15 €, estafetéje — 30 €.
7.8. Mokesciai uz neatvykimg j startg, finalinj plaukimg ar kitos baudos uz varzyby taisykliy

pazeidimus apmokamos paties varzyby dalyvio pareiskéjo-sgskaitos gavéjo pagal jam pateiktg sgskaitg
per 5 kalendorines dienas nuo sgskaitos iSraSymo datos.
7.9 Dalyviy kelionés, nakvynés, maitinimo islaidas apmoka siuncianti organizacija.

8. VARZYBY TEISEJAI IR JU DARBO APMOKEJIMAS

8.1. Lietuvos komandos, kvie¢iamos iki 2025 m. gruodzio 5 d. 24:00 val. pateikti kvalifikuoto teiséjo
kandidatlirg (vardas pavardeé) el. pastu: entries@Ituaquatics.com.

8.2. Komandy deleguoti teiséjai turi Zinoti WA plaukimo taisykles ir turéti teiséjavimo patirties miesto
ar aukstesnio lygio varzybose.

8.3. Varzyby organizatoriai pasilieka teise pranesti apie deleguoty teiséjy reikalinguma is anksto.
8.4. Teiséjy apranga: tamsios kelnés/sijonas, sportiné avalyné.

8.5. Pagrindiniy kviec¢iamy teiséjy gyvenimo ir maitinimo islaidas apmoka LTU Aquatics.

8.6. Komandy deleguotiems teiséjams LTU Aquatics apmoka tik maitinimo islaidas, kitas iSlaidas —

siuncianti organizacija.
9. PROTESTY PATEIKIMAS

9.1. Protestai yra galimi, jei nesilaikoma varzyby taisykliy ir nuostaty, jei kitos sglygos kelia pavojy
varzyboms ir sportininkams, taciau ne pries pazeidimo fakta.
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9.2. Protestai pateikiami rastu kartu su 100 € uZstatu ne véliau kaip 20 min. po apeliuojamo

pazeidimo.

9.3. Protestus svarsto Apeliaciné komisija pagal WA taisykles.

9.4. Protestg patenkinus, uZstatas yra grazinamas.

10. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

10.1. Atviras Lietuvos plaukimo ¢empionatas yra viesas renginys, kuriame gali biti filmuojama ir
fotografuojama.

10.2. Renginio dalyviai dalyvaudami jame sutinka, kad filmuota ar fotografuota medziaga bus
platinama Ziniasklaidoje ar internete.

10.3. Komandy vadovai atsako:

10.3.1. uZ savalaikj dokumenty pateikimg;

10.3.2. uZ dalyviy sauguma kelionés ir varzyby metu;

10.3.3. uzZ tinkamg dalyviy elgesj varzyby ir laisvalaikio metu.

10.3.4. Sporto mokyklos, ugdymo centrai, sporto klubai, akademijos, treneriai, individualls sportininkai,
teikdami paraiskas, turi turéti informacijg ar jy sportininkai atitinka Nacionaliniy antidopingo taisykliy
reikalavimus t.y. visi varZzyby dalyviai turi turéti galiojancius Lietuvos antidopingo agentlros ar
Tarptautinés federacijos iSduotus sertifikatus apie iSklausytus antidopingo mokymus. Lietuvos
antidopingo agentiros iSduotg sertifikatg galima gauti el. mokymy platformoje www.bedopingo.lIt .
10.3.5. Sporto mokyklos, ugdymo centrai, sporto klubai, akademijos, teikdami paraiskas, turi turéti
informacijg ar jy treneriai atitinka teiséto darbo su vaikais reikalavimus t.y. turi Teiséto darbo su vaikais
koda (QR kodg).

10.4. Komanda, pateikdama paraiska, patvirtina, kad su Siais nuostatais susipaZino ir jy laikysis.

10.5. Organizatoriai pasilieka teise, esant reikalui, keisti varzyby datg, laikg, programa, riboti dalyviy
skaiciy.

10.6.  Atviro Lietuvos plaukimo ¢empionato metu is dalyviy gali bati imami dopingo méginiai (daugiau
informacijos: https://www.antidopingas.It/).

11. KONTAKTAI

El. pasto adresas — entries@Ituaquatics.com
Mob. tel. / WhatsApp: +370 625 32 304, Robertas Vilkelis
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LTU AQUATICS VYKDOMOJO KOMITETO

NUTARIMAS

DEL LTU AQUATICS RINKTINIY DELEGACIJU IR APTARNAUJANCIO PERSONALO
SUDETIES FORMAVIMO

2025 m. rugsejo 23 d.

Vilnius

Vadovaudamasis LTU Aquatics jstatais ir siekdamas uztikrinti tinkamg Lietuvos rinktiniy

pasirengima ir dalyvavima pagrindiniuose tarptautiniuose ¢empionatuose, Vykdomasis
komitetas, nutaria:

1. Nustatyti kad kiekviena LTU Aquatics rinktine, deleguojama j pagrindinius
tarptautinius cempionatus (Europos ir pasaulio ¢empionatus, olimpines
zaidynes bei kitus auksciausio rango renginius), privalo turéti Sig
aptarnaujancio personalo ir delegacijos sudét;:

Treneris (-iai);

Kineziterapeutai arba masazistai;

Rinktines vadovas;

Kiti atsakingi asmenys pagal poreikj, uztikrinantys delegacijos ir LTU Aquatics

atstovavima bei numatyty funkciju jgyvendinima.

o 0o

2. Nustatytikad kiekviena rinktiné ir jos sudétis bus tvirtinama atskiru LTU
Aqguatics vykdomojo komiteto nutarimui.

LTU Aquatics prezidentas S B CD/ Saulius Binevicius

~e %

5 Jo 5

Savanoriy pr. 375, LT-49360, Kaunas. Tel. +370 698 16 111. El. p. info@Ituaquatics.com | www.ltuaquatics.com
Facebook: LTU Aquatics | YouTube: LTU Aquatics | Instagram: ltuaquatics | LinkedIn: company/Ituaquatics
Asociacija LTU Aquatics. Jmonés kodas 191917910. PVM kodas LT100016170119. A. s. LT49 7044 0600 0150 1455. AB SEB bankas
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Nutarimas Nr. 2025/12/17

LTU AQUATICS VYKDOMOJO KOMITETO

NUTARIMAS

DEL ASOCIACIJOS LTU AQUATICS TARPTAUTINES KATEGORIJOS TEISEJO PASKYRIMO CEMPIONATUI
TVIRTINIMO

2025 m. rugséjo 23 d.

Vilnius

Asociacijos LTU Aquatics vykdomasis komitetas, nutaria:

1. Patvirtinti Asociacijos LTU Aquatics tarptautinés kategorijos teiséjo
paraiskos teikimg paskyrimui sekanciai:

2025 EA Europos (25m.) plaukimo ¢empionatas:

- Milda SEIBOKAITE (World Aquatics referis);

~_ Saulius Binevicius

LTU Aquatics prezidentas S ﬁ Q-D
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Savanoriy pr. 375, LT-49360, Kaunas. Tel. +370 698 16 111. El. p. info@Ituaquatics.com | www.ltuaquatics.com
Facebook: LTU Aquatics | YouTube: LTU Aquatics | Instagram: ltuaquatics | LinkedIn: company/Ituaquatics
Asociacija LTU Aquatics. Jmonés kodas 191917910. PVM kodas LT100016170119. A. s. LT49 7044 0600 0150 1455. AB SEB bankas
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Nutarimas Nr. 2025/12/18

LTU AQUATICS VYKDOMOJO KOMITETO
NUTARIMAS
DEL LIETUVOS ASOCIACIJOS LTU AQUATICS PAREIGYBIY SARASO TVIRTINIMO
2025 m. rugséjo 23 d.
Vilnius
Asociacijos LTU Aquatics vykdomasis komitetas, nutari a:

1. Patvirtinti Asociacijos LTU Aquatics pareigybiy sgrasa:
Administracija:

- Prezidentas;

- Generalinis sekretorius;

- Vyr. finansininké;

- Projekty vadovas (-&);

- Rinkodaros ir komunikacijos vadovas;
- Viesyjy pirkimy specialistas;

AM sporto specialistai:

- Sporto ir varzyby direktorius;

- Rinktinés vyr. treneris;

- Rinktinés treneris;

- Jaunimo rinktinés vyr. treneris;

- Jaunuciy rinktinés vyr. treneris;

- Konsultantas;

- Rinktinés kineziterapeutas;

- Rinktinés sporto medicinos vadybininkas;
- Meistriskumo centro vyr.treneris;

- Meistriskumo centro treneris;

S‘ -~
LTU Aquatics prezidentas éfj Saulius Binevicius

~e %
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Savanoriy pr. 375, LT-49360, Kaunas. Tel. +370 698 16 111. El. p. info@Ituaquatics.com | www.ltuaquatics.com
Facebook: LTU Aquatics | YouTube: LTU Aquatics | Instagram: ltuaquatics | LinkedIn: company/Ituaquatics
Asociacija LTU Aquatics. Jmonés kodas 191917910. PVM kodas LT100016170119. A. s. LT49 7044 0600 0150 1455. AB SEB bankas
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. Pripazjsta LTU Aquatics jstatus, vidaus veiklg

Moka nario mokescius

LTU Aquatics konferencija
1. Ataskaitiné - rinkimine - karta kas 4 metus

2. Eiliné - karta per metus
3. Neeiline - esant butinybei

PREZIDENTAS

m VYKDOMASIS KOMITETAS
Renkamas 4 (ketveriems) metams

Direktoratas / sekretoriatas

Prezidentas

Viceprezidentai

" 4 Generalinis sekretorius Nariai

A

Rinkodaros ir Meistriskumo komisija
Vyifinansifinkas komunikacijos Vyr. rinktiniy treneris Sporto ir varzyby Pirmininkas renkamas ketveriy mety kadencijai
vadovas direktorius >
specialistas

o —
|__| Projekty vadovas (Varzybos / ¢
logistika)

Suoliy j vandenj atstovas

Projekty vadovas (Mokausi

Jaunimo rinktinés treneris
+ Jaunuéiy rinktinés treneris (EYOF) | plaukti programa, LTU

Dailiojo plaukimo atstovas

Aquatics Akademija)
N e——

A

[

Atviry vandenuy atstovas
Atstovai tvirtinami vykdomojo komiteto
nutarimu

b Meistriskumo centruy. treneriai

-—

v

*LTU Aquatics drausmeés ir etikos komisija
Renkama dviejy mety kadencijai
LTU Aquatics drausminis organas

*LTU Aquatics drausmeés ir etikos komisija yra tvirtinama asociacijgs
konferencijoje




