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ASOCIACIJA LTU AQUATICS 

 

 

ASOCIACIJOS LTU AQUATICS 

VYKDOMOJO KOMITETO POSĖDŽIO 

PROTOKOLAS 

 

2025-09-23 Nr. 12 

Vilnius 

 

Posėdis vyko:  2025-09-23, 11:00 val., Vilnius 

Posėdžio pirmininkas: Saulius Binevičius. 

Posėdžio sekretorė: Teresė Tijūšaitė. 

 

Dalyvavo: LTU Aquatics prezidentas Saulius Binevičius, LTU Aquatics pirmasis viceprezidentas Romanas 

Teličėnas, LTU Aquatics viceprezidentas Eugenijus Rakitinas, Paulius Viktoravičius - komiteto narys; 

Donatas Balandis - komiteto narys, Martynas Tyla - komiteto narys; Edita Pažereckaitė - komiteto narė; 

Žilvinas Ovsiukas - komiteto narys.   

 

Taip pat dalyvavo: Robertas Vilkelis, Paulius Povilionis, Kęstutis Steponavičius, Martynas Ryckis, Justas 

Kalinauskas, Laurynas Svipas, Ramunė Vaitukaitytė. 

 

Kvorumas: Nei vienas posėdžio dalyvis neturi galimo viešųjų ir privačių interesų konflikto nei vienu 

klausimu. Kvorumas yra (100 % dalyvavimas). Visi priimti sprendimai turi juridinę galią. 

 

Darbotvarkė: 

 

1. Dalyvavimo Pasaulio čempionate (Singapūras, 2025) ataskaita 

Pranešėjas – Paulius Povilionis, LTU Aquatics vyr. Rinktinių treneris 

Pranešėjas – Robertas Vilkelis, LTU Aquatics sporto projektų vadovas 

 

2. Dalyvavimo Europos jaunimo plaukimo čempionate (Šamorinas, 2025) ataskaita 

Pranešėjas – Kęstutis Steponavičius, jaunimo rinktinės vyr. treneris 

Pranešėjas – Robertas Vilkelis, LTU Aquatics sporto projektų vadovas 

 

3. Dalyvavimo Pasaulio jaunimo plaukimo čempionate (Šamorinas, 2025) ataskaita  

Pranešėjas – Kęstutis Steponavičius, jaunimo rinktinės vyr. treneris 

Pranešėjas – Robertas Vilkelis, LTU Aquatics sporto projektų vadovas 
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4. Dalyvavimo U23 Europos plaukimo čempionate (Šamorinas, 2025) ataskaita  

Pranešėjas – Robertas Vilkelis, LTU Aquatics sporto projektų vadovas 

 

5. Dalyvavimo EYOF (Skopjė, 2025) ataskaita 

Pranešėjas – Laurynas Svipas, jaunučių rinktinės vyr. treneris  

Pranešėjas – Robertas Vilkelis, LTU Aquatics sporto projektų vadovas 

 

6. Dalyvavimo Europos jaunimo šuolių į vandenį čempionate, Pasaulio šuolių į vandenį 

čempionate 2025 m. ataskaitų tvirtinimas 

Pranešėjas – Robertas Vilkelis, LTU Aquatics sporto projektų vadovas 

 

7. Elito meistriškumo centro veiklos 2025/2026 m. sezone apžvalga 

Pranešėjas – Saulius Binevičius, LTU Aquatics prezidentas 

Pranešėjas - Robertas Vilkelis, LTU Aquatics sporto 

projektų vadovas 

 

8. Dėl atrankos kriterijų Europos plaukimo čempionatui (25m., Liublinas) 

tvirtinimo  

Pranešėjas – Robertas Vilkelis, LTU Aquatics sporto projektų vadovas 

 

9. Dėl atrankos kriterijų NORDIC 2025 čempionatui (Reikjavikas) 

tvirtinimo  

Pranešėjas - Robertas Vilkelis, LTU Aquatics sporto projektų vadovas 

 

10. LTU Aquatics 2025 m. II ketvirčio biudžeto vykdymo ataskaita  

Pranešėjas - Justas Kalinauskas, LTU Aquatics generalinis 

sekretorius 

 

11. Dėl LTU Aquatics finansinių išteklių investavimo ir valdymo  

Pranešėjas - Justas Kalinauskas, LTU Aquatics generalinis 

sekretorius 

 

12. Dėl atvirų vandenų renginių 2026 m. tvirtinimo 

Pranešėjas – Saulius Binevičius, LTU Aquatics 

prezidentas 

 

13. Dėl 2026 LTU Aquatics kalendoriaus projekto rengimo tvirtinimui  

Pranešėjas - Robertas Vilkelis, LTU Aquatics sporto 

projektų vadovas 
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14. Dėl LTU Aquatics komandinės taurės 2025 m. nuostatų tvirtinimo  

Pranešėjas - Robertas Vilkelis, LTU Aquatics sporto 

projektų vadovas 

 

15. Dėl LTU Aquatics Lietuvos plaukimo čempionato (25m) 

nuostatų tvirtinimo  

Pranešėjas - Robertas Vilkelis, LTU Aquatics sporto projektų vadovas 

 

16. Dėl delegacijų formavimo į pagrindines varžybas tvarkos tvirtinimo 

Pranešėjas – Saulius Binevičius, LTU Aquatics prezidentas 

 

Einamieji klausimai 

 

1. Dėl teisėjų skyrimo į Europos čempionatą (25 m) (pridedama); 

2. LTU Aquatics sruktūros atnaujinimas (pridedama); 

3. Dėl LTU Aquatics strateginių sesijų (visų sporto šakų) (pridedama); 
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POSĖDŽIO EIGA 

Posėdžio eiga yra užfiksuota atliekant garso įrašą, kuris yra saugomas LTU Aquatics. Vykdomojo 

komiteto posėdžio garso įrašas yra laikomas posėdžio protokolu. 

 

1. SVARSTYTA. Dalyvavimo Pasaulio čempionate (Singapūras, 2025) ataskaita (pridedama);  

NUTARTA. Ataskaita vienabalsiai patvirtinta ir įvertinta – gerai. 

 

2. SVARSTYTA. Dalyvavimo Europos jaunimo plaukimo čempionate (Šamorinas, 2025) ataskaita 

(pridedama); 

NUTARTA. Ataskaita vienbalsiai patvirtinta ir įvertinta - labai gerai. 

 

3. SVARSTYTA. Dalyvavimo Pasaulio jaunimo plaukimo čempionate (Šamorinas, 2025) ataskaita 

(pridedama); 

NUTARTA. Pasiūlyta sportininkus, kurie pasirengimą vykdo užsienyje, anksčiau pakviesti į 

rinktinės stovyklas, kad būtų galima įvertinti jų pasirengimo lygį ir tinkamumą dalyvauti 

čempionate. 

Ataskaita vienabalsiai patvirtinta ir įvertinta – gerai. 

 

4. SVARSTYTA. Dalyvavimo U23 Europos plaukimo čempionate (Šamorinas, 2025) ataskaita 

(pridedama);  

NUTARTA. Ataskaita vienabalsiai patvirtinta ir įvertinta – patenkinamai. 

 

5. SVARSTYTA. Dalyvavimo EYOF (Skopjė, 2025) ataskaita (pridedama);  

Komiteto narys Žilvinas Ovsiukas posėdį paliko 12:20 val., todėl nuo šio momento posėdyje 

dalyvavo 7 iš 8 narių (87,5 %). Kvorumas išliko, visi priimti sprendimai turi juridinę galią. 

 

Balsavimo rezultatai dėl ataskaitos įvertinimo: 

Vertinimas Balsų skaičius 

Gerai 5 

Patenkinamai 1 

Susilaikė 1 

NUTARTA. Ataskaita vienabalsiai patvirtinta ir įvertinta – gerai. 

 

6. SVARSTYTA. Dėl  dalyvavimo Europos jaunimo šuolių į vandenį čempionate, Pasaulio šuolių 

į vandenį čempionate 2025 m. ataskaitų tvirtinimo (pridedama);  

NUTARTA. Ataskaita vienabalsiai patvirtinta ir įvertinta – gerai. 

 

7. SVARSTYTA. Elito meistriškumo centro veiklos 2025/2026 m. sezone apžvalga (pridedama);  

Informacija išklausyta. 
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8. SVARSTYTA. Dėl atrankos kriterijų Europos plaukimo čempionatui (25m., Liublinas) (pridedama);  

NUTARTA. Pritarti vienbalsiai. 

 

 

9. SVARSTYTA. Dėl atrankos kriterijų  NORDIC 2025 čempionatui (Reikjavikas) tvirtinimo 

(pridedama);  

NUTARTA. Pritarti vienbalsiai. 

 

10. SVARSTYTA. LTU Aquatics 2025 m. II ketvirčio biudžeto vykdymo ataskaita (pridedama);  

NUTARTA. Pritarti vienbalsiai. 

 

11. SVARSTYTA. Dėl LTU Aquatics finansinių išteklių investavimo ir valdymo (pridedama);  

NUTARTA. Pritarti vienbalsiai. 

 

12. SVARSTYTA. Dėl atvirų vandenų renginių 2026 m. tvirtinimo (pridedama);  

NUTARTA. Pritarti vienbalsiai. 

 

13. SVARSTYTA. Dėl 2026 LTU Aquatics kalendoriaus projekto rengimo tvirtinimui (pridedama);  

NUTARTA. Pritarti vienbalsiai. 

 

14. SVARSTYTA. Dėl LTU Aquatics komandinės taurės 2025 m. nuostatų tvirtinimo (pridedama);  

NUTARTA. Pritarti vienbalsiai. 

 

15. SVARSTYTA. Dėl LTU Aquatics Lietuvos plaukimo čempionato (25m) nuostatų tvirtinimo 

(pridedama);  

NUTARTA. Pritarti vienbalsiai. 

 

16. SVARSTYTA. Dėl delegacijų formavimo į pagrindines varžybas tvarkos tvirtinimo (pridedama);  

NUTARTA. Pritarti vienbalsiai. 

 

Einamieji klausimai 

 

1. SVARSTYTA. Dėl teisėjų skyrimo į Europos čempionatą (25 m) (pridedama); 

NUTARTA. Pritarti vienbalsiai. 

 

2. SVARSTYTA. LTU Aquatics sruktūros atnaujinimas (pridedama); 

NUTARTA. Pritarti vienbalsiai. 

 
3. SVARSTYTA. Dėl LTU Aquatics strateginių sesijų (visų sporto šakų) (pridedama); 
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Informacija išklausta. 

 

 

Visi su darbotvarkės klausimais susiję ir šio posėdžio metu patvirtinti nutarimai yra neatskiriama šio 

protokolo dalis ir pridedami kaip priedai. 

 

Posėdžio pirmininkas      Saulius Binevičius 

 

 

Posėdžio sekretorė      Teresė Tijūšaitė 



Patvirtinta: LTU AQUATICS VK 2025-09-23 
Nutarimas Nr. 2025/12/1  

 

DALYVAVIMO PASAULIO ČEMPIONATE ATASKAITA. 2025 m. World Aquatics 
čempionatas, Singapūras 2025 07 11-08 03 

Pasirengimas čempionatui vykdytas: 
• Elito centras - pagal LTU Aquatics vyr. rinktinių trenerio ir konsultantės sudarytą ir VK 

patvirtintą pasirengimo planą 
• Ne Lietuvoje besitreniruojantys sportininkai pagal individualų, universiteto/klubo 

pasirengimo planą 
Prieš čempionatą vykdytos bendros elito centro ir ne Lietuvoje besitreniruojančių sportininkų 
stovyklos: 

• Siera Nevada, Ispanija - Danas Rapšys, Andrius Šidlauskas, Tajus Juška, Tomas 
Navikonis, Tomas Lukminas; 

• Aklimatizacijos stovykla. Bankokas, Tailandas - Rūta Meilutytė, Danas Rapšys, Kotryna 
Teterevkova, Andrius Šidlauskas, Tajus Juška, Mantas Kaušpėdas Aleksas Savickas, 
Tomas Navikonis, Tomas Lukminas, Kristupas Trepočka. 

PČ komandai kelti tikslai: 
 Dalyvių sk. Pusfinaliai Finalai Medaliai 

Minimalūs 6 5 3 1 
Optimalūs 11 7 7 1 
Maksimalūs 12 ir daugiau 11 9 2 

 
Pasiekti rezultatai: 
 

Sportininkas Rungtis Tikslas PB Rezultatas 
Danas Rapšys 100 m l/st 16-24 vt. 48.04 Neplaukė 

200 m l/st 3-8 vt. 1:44.38 1:47.58 | 24 vieta 
Rūta Meilutytė 100 m krūtine 4-8 vt. 1:04.35 1:06.17 | 13 vieta 

50 m krūtine 1 vt. 29.16 29.54 | 1 vieta 
Andrius Šidlauskas 100 m krūtine 9-16 vt. 59.12 59.98 | 16 vieta 
Kotryna Teterevkova 200 m. krūtine 3-8 vt. 2:22.86 2:22.98 | 6 vieta 

100 m krūtine 3-8 vt. 1:06.02 1:06.17 | 8 vieta 
50 m krūtite - 30.58 31.02 | 23 vieta 

Mantas Kaušpėdas 100 m nugara 9-16 vt. 54.46 54.98 | 35 vieta 
50 m nugara 9-16 vt. 24.68 24.95 | 18 vieta 

Aleksas Savickas 100 m krūtine 9-16 vt. 59.72 1:00.64 | 23 vieta 
200 m krūtine 9-16 vt. 2:09.66 2:11.37 | 17 vieta 
50 m krūtine - 27.34 27.74 | 36 vieta 

Justine Murdock 50 m nugara 24-32 vt. 28.75 29.37 | 34 vieta 
100 m nugara 24-32 vt. 1:01.46 1:02.67 | 31 vieta 
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200 m nugara 24-32 vt. 2:11.73 2:14.14 | 29 vieta 
Tajus Juška 50 m l/st PB 22.14 22:88 | 53 vieta 

50 m peteliške PB 23.76 24.13 | 43 vieta 
100 m 
peteliške 

PB 52.46 Neplaukė 

Kristupas Trepočka 400 m l/st - 3:52.32 3:51.34 | 30 vieta 
Tomas Lukminas 

4x200 l/st 
vyrai 6-8 vt. 

 

7:10.48 | 11 vieta Danas Rapšys 
Tajus Juška 
Kristupas Trepočka 
Tajus Juška 

4x100 l/st 
vyrai 8-14 vt. 

 

3:12.47 | 7 vieta Tomas Navikonis 
Tomas Lukminas 
Danas Rapšys 
Mantas Kaušpėdas 

4x100 kompl. 
b. vyrai 8-14 vt. 

 

3:36.46 | 19 vieta Andrius Šidlauskas 
Tajus Juška 
Tomas Lukminas 
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LTU Aquatics rinktinių vyr. trenerio komentaras 

Džiaugiuosi merginų pasirodymais. Rūta Meilutytė įvykdė planą ir tapo pasaulio 
čempione 50 metrų krūtine. 100 metrų rungtyje ji taip pat parodė labai įspūdingą rezultatą, 
ypač turint omenyje pasiruošimo etapą. Kotryna Teterevkova pateko į du finalus – tai buvo 
maksimalus plano įvykdymas. Finaluose šiek tiek pritrūko psichologinės patirties ir teisingos 
taktikos pasirinkimo, kad būtų galima kovoti dėl medalio. 50 metrų rungtis jai nebuvo 
prioritetinė, todėl pritrūko papildomos motyvacijos aukštesniam rezultatui. 

Komandos vyrams šis sezonas buvo kupinas iššūkių. Danui Rapšiui dėl sunkaus ir 
nenuoseklaus sezono, sveikatos problemų, stiprių antibiotikų vartojimo ir sunkios 
aklimatizacijos ne viskas pavyko pagal planą. Vis dėlto svarbu tai, kad jis padėjo mūsų 4x100 
m lsivu stiliumi estafetei patekti į finalą ir užimti aukštą 7 vietą, kas tapo stiprios komandinės 
dvasios įrodymu. Andriui Šidlauskui šis sezonas buvo labiau ieškojimų ir eksperimentų – nauji 
metodai salėje, technikos pokyčiai, dažnos ligos nepadėjo pasiekti rezultato kokio tikėtasi. 
sukaupta patirtis bus vertinga ruošiantis ateities startams. 

Labai nudžiugino Tomas Lukminas ir Tomas Navikonis. Jie tapo estafečių lyderiais ir 
demonstravo aukštus rezultatus. T. Navikonis du mėnesius prieš čempionatą grįžo labai gerai 
pasiruošęs, o T. Lukminas, nuosekliai dirbdamas per trumpą laiką, pasiekė solidžią sportinę 
formą. Gaila, kad T. Navikonis susirgo varžybų metu ir negalėjo padėti 4x200 m laisvu stiliumi 
estafetėje, tačiau abiejų indėlis komandai buvo itin svarbus. Aleksui Savickui šįkart nepavyko 
parodyti viso savo potencialo – pikas buvo pasiektas sezono viduryje, planas nebuvo geras 
šioms varžyboms, tačiau kartu atlikta analizė parodė aiškias kryptis, kurios ateityje tikiu,  
padės siekti aukštesnių rezultatų. 

Debiutantai įgijo neįkainojamos patirties. Tokiose varžybose jaudulys yra 
neišvengiamas, tačiau būtent jis prisidės prie augimo olimpinio ciklo metu. Tajui Juškai 
sezonas buvo ilgas ir sunkus – po Europos jaunimo čempionato pirmą kartą karjeroje teko 
susidurti su visiškai kitomis sąlygomis ir adaptacija, nebuvo lengva, taip pat varžybų metu 
iškilo sveikatos problemų. Kristupui Trepočkai pavyko pasigerinti savo 400 m laisvuoju stiliumi 
laiką, nors ir trūko nuoseklumo pasiruošime viso sezono metu. Mantui Kaušpėdui šios 
varžybos tapo žingsniu į formą po sudėtingo EJČ, tačiau tas įėjimas buvo kiek pavėluotas ir ne 
visai iki galo išpildytas. Justine Murdock nepavyko parodyti geriausios sportinės formos, o 
informacijos apie jos pasiruošimą buvo mažiau, tačiau ir jos patirtis šiame čempionate yra 
svarbi ateičiai. 

Apibendrinant, didžiausi džiaugsmai – merginų finalai ir Rūtos aukso medalis, taip pat 
stiprūs estafečių pasirodymai. Jaunimas pasisėmė vertingos patirties, kuri prisidės prie 
tolesnio tobulėjimo. Svarbiausia dabar – nuoseklus darbas visą sezoną, sveikatos išsaugojimas 
varžybiniu laikotarpiu ir tinkamas visos komandos įėjimas į formą. 



Patvirtinta: LTU AQUATICS VK 2025-09-23 
Nutarimas Nr. 2025/12/2  

 

 

DALYVAVIMO EUROPOS JAUNIMO ČEMPIONATE ATASKAITA. 2025 m. European 
Aquatics jaunimo plaukimo čempionatas, Šamorinas 2025 07 01 - 06 

Pasirengimas čempionatui vykdytas: 
Mokomosios treniruočių stovyklos ir varžybos kandidatams į EJČ iki atrankos pabaigos: 

• MTS Kaunas 2025 01 17 - 02 02. Bazinė didesnės apimties parengiamoji stovykla kartu 
su Kauno MC sportininkais - viso 25 dalyviai. 

• MTS Egiptas 2025 03 07 - 30. Bendra Elito - jaunimo rinktinių stovykla, viso 16 jaunimo 
rinktinės narių. 

• Pardubice GP 2025 04 25-27. Tarptautinės plaukimo varžybos sportininkams 
įgyvendinti normatyvus į EJČ. Viso 8 sportininkai 

Mokomosios treniruočių stovyklos ir papildomos priemonės po atrankos pabaigos: 
• MTS Alytus 2025 05 12-24. papildoma treniruočių stovykla, bendradarbiaujant Kauno, 

Panevėžio ir Vilniaus MC. Iš MC ir sporto mokyklų krepšelių 
• MTS Šamorinas 2025 06 08 - 22. Specialaus varžybinio pasiruošimo stovykla orientuota 

į adaptaciją varžybų bazei, varžybinio krūvio simuliacijos. Viso 17 sportininkų. 
• MTS Kaunas 2025 06 23 - 29. Priešvaržybinė stovykla. Viso 18 sportininkų. 
• Dalis sportininkų (Tajus Juška, Smiltė Plytnykaitė, Ieva Jurkūnaitė) buvo jungiami prie 

Elito programos atskirais pasiruošimo laikotarpio etapais ir turėjo treniruotes, varžybas 
ir stovyklas, derinant planus kartu su Elito meistriškumo centru. 

• Sylvia Statkevičius visą pasirengimo laikotarpį treniravosi Kanadoje ir prisijungė prie 
paskutinės MTS Kaune, kur atvyko su savo treneriu Marc Spackman ir baigė 
pasiruošimą kartu su komanda. Mantas Kaušpėdas iki pat varžybų ruošėsi savo sporto 
mokykloje pagal individualią programą. 

EJČ komandai kelti tikslai: 
 Dalyvių sk. Pusfinaliai Finalai Medaliai 
Minimalūs 12 12 6 1 
Optimalūs 22 23 15 8 
Maksimalūs 25 33 25 10 

 

Pasiekti rezultatai: 
 

Sportininkas Rungtis Tikslas PB Rezultatas 
Tajus Juška 50 m l/st PB 22.34 22.14 | 1 vieta 

100 m l/st PB 0:48.74 0:48.57 | 1 vieta 
200 m. l/st PB 1:48.16 1:47.03 | 2 vieta 
50 m peteliške PB 23.76 23.99 | 1 vieta 
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100 m peteliške PB 0:52.46 0:51.83 LR | 1 vieta 

Smiltė Plytnykaitė 50 m krūtine PB 31.20 30.92 | 1 vieta 
100 m krūtine PB 1:07.81 1:07.21 | 1 vieta 

Sylvia Statkevičius 100 m l/st PB 55.27 0:55.77 | 12 vieta  
200 m l/st PB 1:59.13 1:59.80 | 8 vieta 

Ieva Jurkūnaitė 100 m. L/st PB 56.59 0:56.32 | 22 vieta 
200 m  l/st PB 2:01.01 1:59.79 | 5 vieta 
400 m l/st PB 4:20.25 4:22.40 | 26 vieta 

Ieva Visockaitė 100 m l/st PB 56.65 56.88 | 31 vieta 
200 m l/st PB 2:03.00 2:03.14 | 22 vieta 
400 m l/st PB 4:19.84 4:24.89 | 33 vieta 

Ieva Nainytė 50 m l/st PB 26.64 26.82 | 50 vieta 
100 m l/st PB 57.62 57.58 | 47 vieta 
200 m l/st PB 2:02.92 2:05.95 | 42 vieta 
400 m l/st PB 4:25.87 4:30.93 | 48 vieta 

Herkus Andronatij 50 m krūtine PB 29.03 28.88 | 23 vieta 
100 m krūtine PB 1:03.08 1:03.44 | 30 vieta 
200 m krūtine PB 2:15.46 2:14.89 | 12 vieta 

Domas Vilimas 50 m krūtine PB 29.36 28.87 | 22 vieta  
100 m krūtine PB 1:04.09 1:02.54 | 16 vieta 
200 m krūtine PB 2:15.36 2:13.34 | 8 vieta 

Mantas Kaušpėdas 50 m nugara PB 24.68 25.29 | 7 vieta 
100 m nugara PB 54.46 56.54 | 16 vieta 

Emilija Pociūtė 50 m nugara PB 28.63 28.54 | 7 vieta 
100 m nugara PB 1:02.78 1:02.47 | 30 vieta 
200 m nugara PB 2:18.57 2:20.65 | 35 vieta 

Dominik Grudinskij 50 m nugara PB 26.63 26.91 | 39 vieta 
100 m nugara PB 56.86 57.73 | 42 vieta 
200 m nugara PB 2:01.86 2:02.23 | 10 vieta 
400 m l/st PB 4:19.10 4:12.71 | 72 vieta 

Arminas Murėnas 50 m nugara PB 26.59 26.87 | 38 vieta 
100 m nugara PB 56.38 56.25 | 13 vieta 
200 m nugara PB 2:03.35 2:05.71 | 29 vieta 

Dominykas Šulskis 50 m krūtine PB 29.61 29.41 | 41 vieta 
100 m krūtine PB 1:04.71 1:04.32 | 43 vieta 
200 m krūtine PB 2:18.01 2:17.70 | 24 vieta 

Deividas Timinskas 50 m krūtine PB 29.14 28.90 | 25 vieta 
100 m krūtine PB 1:03.20 1:02.67 | 20 vieta 
200 m krūtine PB 2:20.46 2:17.46 | 23 vieta 
200 m kompleksu PB 2:07.70 2:09.58 | 43 vieta 

Guoda Tručinskaitė 200 m kompleksu PB 2:19.09 2:17.04 | 16 vieta 
400 m kompleksu PB 4:55.78 5:02.09 | 26 vieta 

Mykolas Tuskenis 50 m nugara PB 26.32 26.26 | 18 vieta 
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100 m nugara PB 56.43 56.27 | 14 vieta 
200 m nugara PB 2:03.98 2:05.69 | 28 vieta 

Kotryna Paradnikaitė 100 m peteliške PB 1:01.91 1:01.76 | 26 vieta 
200 m kompleksu PB 2:19.21 2:22.24 | 33 vieta 

Žygimantas Tautvydas 50 m l/st PB 23.22 23.73 | 53 vieta 
100 m l/st PB 51.47 51.21 | 36 vieta 

Rugilė Arbačinskaitė 50 m krūtine PB 32.23 32.02 | 13 vieta 
100 m krūtine PB 1:10.41  1:10.50 | 19 vieta 
200 m krūtine PB 2:25.30 2:31.40 | 14 vieta 

Guoda Stančikaitė 50 m krūtine PB 32.33 31.56 | 6 vieta 
100 m krūtine PB 1:10.07 1:09.86 | 11 vieta 
200 m krūtine PB 2:32.52 2:34.79 | 25 vieta 

Sylvia Statkevičius 
4x200 l/st m 

moterys 3-8 vt.  8:02.15 LR | 2 vieta Ieva Jurkūnaitė 
Ieva Visockaitė 
Ieva Nainytė 
Mantas Kaušpėdas 
Smiltė Plytnykaitė 
Kotryna Paradnikaitė 
Žygimantas Tautvydas 

4x100 m 
kompleksiniu 

būdu mišri 
3-8 vt.  3:56.43 |12 vieta 

Arminas Murėnas 
Mykolas Tuskenis 
Deividas Timinskas 
Žygimantas Tautvydas 

4x100 l/st m 
vyrai 8-16 vt.  3:27.05 | 20 vieta 
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Mantas Kaušpėdas 
Domas Vilimas 
Arminas Murėnas 
Žygimantas Tautvydas 

4x100 m 
kombinuota 

estafetė vyrai 
6-12 vt.  3:44.66 | 12 vieta 

Emilija Pociūtė 
Smiltė Plytnykaitė 
Guoda Stančikaitė 
Kotryna Paradnikaitė 
Guoda Tručinskaitė 
Sylvia Statkevičius 

4x100 m 
kompleksiniu 
būdu moterys 

5-8 vt.  4:05.22 LR | 3 vieta 

Sylvia Statkevičius 
Ieva Jurkūnaitė 
Ieva Visockaitė 
Smiltė Plytnykaitė 

4x100 m l/st 
moterys 6-12 vt.  3:42.78 LR | 5 vieta 

 
LTU Aquatics jaunimo rinktinės vyr. trenerio komentaras 
 
Europos Jaunimo čempionatą vertinčiau labai gerai. 
Pasiekti planuoti tikslai, užimta aukšta komandinė vieta medalių įskaitoje, ir labai geras 
procentas asmeninių rekordų. 
Merginų 4x200 m l/st ir 4x100 m kompleksiniu būdu estafetės pranoko lūkesčius pagal 
pasiektus rezultatus ir iškovotus medalius. Daugiausiai tikėtasi iš 4x100 m kompleksinės 
mišrios estafetės, bet dėl intensyvaus varžybų grafiko ir skirtingos pagrindinių estafetės 
plaukikų demonstruojamos formos šios estafetės potencialo nepavyko išnaudoti. 
Pademonstruoti gerus rezultatus padėjo iš anksto suplanuoti ir paskelbti atrankų normatyvai 
ir bendradarbiavimas tarp regioninių MC ir Elito programų. 
Verta paminėti, kad didelė dalis sportininkų pagaliau sugebėjo gerinti asmeninius rezultatus 
rytinėje programos dalyje, kas būdavo didelė problema ankstesniais metais. 
9 sportininkams Iš 20 startavusių tai buvo paskutinysis Europos jaunimo čempionatas. Būtina 
sudėlioti jiems tikslingus perėjimo į Elito lygį laiptelius ir pasiruošimo programas. 
Taip pat norint išlaikyti tokį sėkmingą pasirodymą Europos jaunimo čempionatuose labai 
svarbi komunikacija tarp regioninių MC ir sporto mokyklų trenerių, suderinti kryptingus 
pasiruošimo planus jau nuo sezono pradžios jauniems sportininkams, ypač tiems, kurių laukia 
dar 2-3 metai jaunimo amžiaus grupėje. Pastebiu signalus, kad ne visi sportininkai išnaudoja 
savo potencialą dėl ne iki galo sudėlioto treniruočių proceso ir pasiruošimo plano laikymosi 
viso sezono metu. 
Atskirai sportininkų pasirodymus vertinčiau taip: 

Sportininkas/-ė EST 
Startai 

IND 
Startai Pusfinaliai Finalai Viso: Medaliai PB Pasiekta 

PB (%) 
Domas Vilimas 1 3 2 1 7  3 100% 
Smiltė Plytnykaitė 4 2 2 2 10 2 2 100% 
Tajus Juška  5 5 5 15 4 4 80% 
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Sylvia Statkevičius 5 2 2 1 10   0% 
Mantas Kaušpėdas 1 1 1 1 4   0% 
Herkus Andronatij  3 1  4  2 66,7% 
Ieva Jurkūnaitė 4 3 1 1 9  2 66,7% 
Emilija Pociūtė 2 3 1 1 7  2 66,7% 
Dominik Grudinskij  4 1  5  1 25% 
Ieva Nainytė 2 4   6  1 25% 
Ieva Visockaitė 4 3   7   0% 
Arminas Murėnas 1 3 1  5  1 33,3% 
Dominykas Šulskis  3   3  3 100% 
Deividas Timinskas 1 4   5  3 75% 
Guoda Tručinskaitė 1 2 1  4  1 50% 
Mykolas Tuskenis 1 3 1  5  2 66,7% 
Kotryna Paradnikaitė 2 2   4  1 50% 
Žygimantas Tautvydas 2 2   4  1 50% 
Rugilė Arbačinskaitė  3 1  4  2 66,7% 
Guoda Stančikaitė 1 3 2 1 7  2 66,7% 

 EST 
Startai 

IND 
Startai Pusfinaliai Finalai Viso: Medaliai PB Pasiekta 

PB (%) 
Individualiai 32 58 22 13 125 6 33 59,9% 
Estafetės 3   2  2   
VISO   22 15  8   
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DALYVAVIMO PASAULIO JAUNIMO ČEMPIONATE ATASKAITA. 2025 m. World 
Aqua@cs jaunimo čempionatas, Otopenis 2025 08 19 - 24 

Pasirengimas čempionatui vykdytas: 
• MTS Klaipėda 2025 07 21 - 08.03 SporDninkai - Smiltė Plytnykaitė, Domas Vilimas, 

Herkus AndronaDj, Ieva Jurkūnaitė, Ieva Visockaitė, Ieva Nainytė. Treneriai KęstuDs 
Steponavičius, Laurynas Svipas, Vaidas Blažys 

• MTS Kaunas/Klaipėda 2025 08 04 - 10 Kaunas, SporDninkai - Ieva Jurkūnaitė, Ieva 
Visockaitė, Ieva Nainytė, Tajus Juška (treneris Paulius Andrijauskas), Klaipėda 
sporDninkai Domas Vilimas, Smiltė Plytnykaitė, Herkus AndronaDj (treneris Vilius 
Srėbalius). 

• MTS Vilnius 2025 08 11 - 16 SporDninkai - Smiltė Plytnykaitė, Domas Vilimas, Herkus 
AndronaDj, Ieva Jurkūnaitė, Ieva Visockaitė, Ieva Nainytė, Tajus Juška, Sylvia 
Statkevičius. Treneriai - KęstuDs Steponavičius, Paulius Andrijauskas, Vilius Srėbalius, 
Marc Spackman. 

 
PasiekD rezultatai: 
 

Sportininkas Rungtis Tikslas PB Rezultatas 
Tajus Juška 100 m l/st PB 0:48.57 0:48.72 | 3 vieta 

100 m peteliške PB 0:52.46 0:51.83 LR | 1 vieta 
Smiltė Plytnykaitė 50 m krūtine PB 30.92 31.12 | 2 vieta 

100 m krūtine PB 1:07.21 1:06.86 | 1 vieta 
Sylvia Statkevičius 100 m l/st PB 0:55.27 0:56.21 | 17 vieta  

200 m l/st PB 1:59.13 2:00.92 | 9 vieta 
Ieva Jurkūnaitė 100 m. L/st PB 0:55.77 0:56.32 | 22 vieta 

200 m  l/st PB 1:59.79 2:01.76 | 14 vieta 
Ieva Visockaitė 400 m l/st PB 4:19.84 4:26.87 | 27 vieta 
Ieva Nainytė 50 m l/st PB 26.64 27.12 | 47 vieta 

200 m kompl. PB 2:22.98 2:22.52 | 37 vieta 
Herkus Andronatij 50 m krūtine PB 28.88 29.30 | 36 vieta 

100 m krūtine PB 1:03.08 1:02.48 | 25 vieta 
200 m krūtine PB 2:14.89 2:16.24 | 17 vieta 
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Domas Vilimas 50 m krūtine PB 28.87 29.29 | 35 vieta  
100 m krūtine PB 1:02.54 1:03.37 | 32 vieta 
200 m krūtine PB 2:13.34 2:15.84 | 15 vieta 

Sylvia Statkevičius 
4x200 l/st 
moterys 3-8 vt. 

 

8:06.72 | 7 vieta Ieva Jurkūnaitė 
Ieva Visockaitė 
Ieva Nainytė 
Sylvia Statkevičius 

4x100 l/st 
moterys 3-8 vt. 

 

3:43.86 | 7 vieta Ieva Jurkūnaitė 
Ieva Visockaitė 
Smiltė Plytnykaitė 

 
LTU Aqua@cs rink@nių vyr. trenerio komentaras 

Pasaulio jaunimo čempionato pasirodymą verDnčiau patenkinamai. 
Reiktų išskirD labai gerus Tajaus Juškos ir Smiltės Plytnykaitės individualius 

pasirodymus. Abu iškovojo po 2 medalius Lietuvai, taip pat pasigerino po vieną asmeninį 
rezultatą. Smiltės abiejų aukso medalių verD pasirodymai yra ir Pasaulio suaugusiųjų 
čempionatų A normatyvai. Iki puikių pasirodymų pritrūko antrųjų rungčių asmeninių rezultatų 
gerinimo. 

Individualioje rungtyje asmeninį rezultatą pavyko pagerinD Herkui AndronaDj 100 m. 
krūDne ir Ievai Nainytei 200 m kompleksiniu būdu. Tačiau dėl aukšto varžybų lygio, 
parengiamųjų barjero nepavyko įveikD. Ieva Visockaitė turėjo Dk vieną individualų startą ir 4 
estafeDnius plaukimus. Nors buvo susidūrusi su sveikatos problemomis, estafetėse pasirodė 
patenkinamai, tačiau 400 m. l/st distancijoje gero rezultato pasiekD nepavyko. 

Arčiausiai pusfinalių ir finalų liko Sylvia Statkevičius, abejose savo distancijose likusi 
pirma atsargine. Dar apmaudžiau, kad plaukiant estafetėse pirmu numeriu jos pasiekD laikai 
(100 m l/st 55,66; 200 m l/st 1:59.18) buvo labai arD jos asmeninių geriausių rezultatų ir būtų 
leidę varžyDs pusfinaliuose/finaluose. 

Domo Vilimo ir Ievos Jurkūnaitės rezultatams po pasiektų EJČ, turėjome didesnius 
lūkesčius, tačiau gerinDs rezultatus ir plaukD vakarinėse dalyse nepavyko. Manau pritrūko Dek 
tokio lygio varžybų paDrDes Dek psichologinio stabilumo. 

Tokiam mažam asmeninių rezultatų skaičiui mano manymu didžiausią įtaką turėjo, kad 
prakDškai visi sporDninkai savo geriausius rezultatus pasiekė Europos jaunimo čempionate 
Šamorine prieš 6 savaites, tad nepavyko išlaikyD ar įgyD tokios pat opDmalios formos. Tai 
manau labai verDnga paDrDs, žinant, kad iš šio jaunimo Dkimės pakilimo iki Elito lygio, o 
svarbiausi čempionatai dažniausiai vyksta rugpjūčio mėnesį. Čia reiktų įdėD daugiausiai darbo 
ir išanalizuoD, kaip tai pasiekD. 

Estafečių pasirodymą taip pat verDnčiau gerai. Nors nepavyko pasiekD norimo 
rezultato (Lietuvos rekordų 4x200 m ir 4x100 m l/st moterų estafetės), tačiau įvykdyD 
minimalūs Dkslai - patekimai į sDprius finalus ir ten užimtos 7 vietos. 
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Žiūrint bendrai, turėjome didelę komandą, 8 sporDninkus ir 7 žmonių aptarnaujanj 
personalą, tad sąlygos — labai geros, varžybų organizavimas taip pat aukšto lygmens. 

Naudinga paDrDs, ypač sporDninkams, kurie jau pretenduoja į Elito rinkDnės gretas 
(Smiltė ir Tajus), bei sporDninkams, kurie dar po 2 metų galės vėl startuoD sekančiame Pasaulio 
jaunimo čempionate (Tajus Juška, Domas Vilimas, Ieva Jurkūnaitė). Mano manymu, tokiuose 
čempionatuose sukaupta paDrDs Dek sporDninkams apie save Dek treneriams apie 
sporDninkus —  neįkainojama ir toliau turėtų būD tęsiama. 

Sportininkas/-ė EST 
Startai 

IND 
Startai Pusfinaliai Finalai Viso: Medaliai PB Pasiekta 

PB (%) 
Domas Vilimas  3   3   0% 
Smiltė Plytnykaitė 2 2 2 2 8 2 1 50% 
Tajus Juška  2 2 2 6 2 1 50% 
Sylvia Statkevičius 4 2   6   0% 
Herkus Andronatij  3   3  1 33,3% 
Ieva Jurkūnaitė 4 2   6   0% 
Ieva Nainytė 2 2   4  1 50% 
Ieva Visockaitė 4 1   5   0% 
 EST 

Startai 
IND 
Startai Pusfinaliai Finalai Viso: Medaliai PB Pasiekta 

PB (%) 
Individualūs 16 17 4 4 41 4 4 23,5% 
Estafetės 2   2  0   
VISO   4 6  4   
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DALYVAVIMO EUROPOS U23 ČEMPIONATE ATASKAITA. 2025 m. European 
AquaAcs U23 plaukimo čempionatas, Šamorinas 2025 06 26 - 28 

Pasirengimas čempionatui vykdytas: 
Specialiai šiam čempionatui MTS nevykdytos spor;ninkai ruošėsi individualiai savo sporto 
mokyklose/centruose. 
 
Pasiek; rezultatai: 
 

Sportininkas Rungtis Tikslas PB Rezultatas 

Kotryna Teterevkova 
200 krūt. 1-6 v. 2:22.86 2:24.86 | 3 vieta 
100 krūt. 1-8 v. 1:05.02 1:07.50 | 2 vieta 
50 krūt. 1-8 v. 30.58 30.68 | 3 vieta 

Džiugas Miškinis 
1500 l/st. 24 vt. 15:21.69 15:45.54 | 7 vieta 
800 l/st. 32 vt. 8:04.06 8:24.46 | 17 vieta 
400 l/st. PB 3:57.09 3:59.11 | 20 vieta 

Patricija Kondraškaitė 

50 l/st. 16 vt. 25.55 25.82 | 17 vieta 
100 l/st. PB 56.43 57.61 | 24 vieta 
50 pet. 24 vt. 26.71 27.00 | 12 vieta 
100 pet. PB 1:01.54 1:02.98 | 17 vieta 

Edvinas Česnakas 
100 l/st. PB 49.96 51.08 | 36 vieta 
50 l/st. PB 22.98 23.56 | 41 vieta 
200 l/st. PB 1:50.49 1:53.77 | 40 vieta 

Justine Murdock 
100 nug. 32 vt. 1:01.46 1:02.57 | 9 vieta 
200 nug. 32 vt. 2:11.73 2:13.63 | 7 vieta 
50 nug. 32 vt. 28.75 29.57 | 14 vieta 

Erika Pašakinskaitė 
100 pet. PB 1:00.28 1:01.35 | 15 vieta 
50 pet. PB 27.59 28.09 | 27 vieta 
200 pet. PB 2:16.01 2:17.06 | 7 vieta 

Jokūbas Keblys 50 l/st. 1-6 vt. 22.15 22.17 | 7 vieta 
50 pet. PB 25.38 25.18 | 43 vieta 

Erikas Grigaitis 
50 nug. 32 vt. 25.99 27.05 | 34 vieta 
100 nug. 32 vt. 54.71 59.45 | 24 vieta 
200 nug. 32 vt. 1:59.82 2:04.39 | 26 vieta 

 
Komandos vadovės-19+ programos koordinatorės komentaras 

Šamorinas puiki vieta treniruočių stovyklai. Viskas vienoje naujausioje milžiniškoje 
bazėje. Iš teritorijos nebuvome net išėję. Varžyboms nėra normalaus apšilimo - atsimaudymo 
baseino ;k tvankus 25 m baseinas. Teritorija milžiniška - pievose surenkamos pavėsinės 
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komandoms, ekranų nėra, jei neturi prieigos prie interneto spėlioji kas vyksta varžybiniame 
baseine spėlioji, WIFI prastas. 

Kotryna viską ką plaukė - medaliai. Ki; formos nepademonstravo, net jei ir pateko į 
vakarinius plaukimus. Kotryna turėjo ir asmeninį trenerį ir asmeninę kaneziterapiautę, kas 
buvo puiku ir taip ir turi bū; siekiant medalių. Ki;ems plaukikams talkinom abi su Rasa, 
dauguma plaukikų buvo suvažiavę iš kitų trenerių, tai ;k padėjom. Rasa Batulevičiūtė puiki ir 
atsakinga specialistė nesitraukė nuo komandos ir buvo pasiekiama visada. 

Skrydžiai ir pervežimai i;n patogūs ir gerai suplanuo;. Maistas labai sūrus. Viešbu;s 
erdvus ir patogus, atvėsin; kambariai. 

Didelė komanda buvo kaip kumš;s, labai draugiška ir disciplinuota. 
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DALYVAVIMO EYOF ATASKAITA. EYOF 2025. Skopjė, Šiaurės Makedonija 
2025 m. liepos 20-26 D. 

Pasirengimas festivaliui vykdytas: 

• Rinktinės kandidatai - pagal LTU Aquatics vyr. rinktinių trenerio, konsultantės ir jaunių-
jaunučių rinktinės vyr. trenerio sudarytą ir VK patvirtintą pasirengimo planą. 

Pagal planą vykdytos bendros rinktinės kandidatų stovyklos: 
• MTS I Kaunas (datos) - Sportininkai 
• MTS II  
• MTS III 
• MTS IV 
• MTS V Kipras 

 
Pasiekti rezultatai: 
 

Sportininkas Rungtis Tikslas PB Rezultatas 

Jorilė Balkevičiūtė 

100 m l/st. PB 59.04 59.43 | 14 vieta 
200 m l/st. PB 2:07.35 2:11.71 | 34 vieta 
200 m kompl. pl. PB 2:27.41 2:29.42 | 31 vieta 
50 m l/st. PB 27.22 27.86 | 28 vieta 

Auksė Arnytė 
400 m kompl. pl. PB 5:16.49 5:14.96 | 21 vieta 
200 m krūtine PB/16vt 2:38.47 2:39.30 | 10 vieta 
100 m krūtine PB 1:13.76 1:12.78 | 7 vieta 

Ugnė Marija Žiukaitė 

200 m peteliške PB 2:32.92 2:34.74 | 14 vieta  
100 m peteliške PB 1:03.61 1:04.84 | 16 vieta 
100 m nugara PB 1:08.54 1:10.43 | 38 vieta 
50 m l/st PB 29.05 28. 90 | 39 vieta 

Vilius Keršys 

100 m nugara PB 1:02.60 1:01.71 | 22 vieta 
200 m kompl. pl. PB/8vt 2:11.53 2:11.12 | 7 vieta 
200 m l/st. PB/16vt 1:57.23 1:58.05 | 11 vieta 
400 m kompl. pl. PB/8vt 4:40.46 4:41.56 | 9 vieta 

Vytis Vaitulionis 

200 m peteliške PB/8vt 2:10.29 2:07.35 | 7 vieta 
100 m peteliške PB/8vt 57.40 56.48 | 5 vieta 
400 m kompl. pl. PB 4:46.84 4:50.83 | 19 vieta 
200 m kompl. pl PB 2:12.40 2:14.23 | 17 vieta 

Vilius Cvirka 100 m krūtine PB/16vt 1:07.04 1:07.23 | 14 vieta 

Marius Šveikauskas  
200 m krūtine PB/16vt 2:26.52 2:28.32 | 16 vieta 
100 m krūtine PB/8vt 1:06.65 1:06.20 | 9 vieta 
200 m l/st. PB 2:02.81 2:02.93 | 31 vieta 
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Marijus Tručinskas 100 m nugara PB 1:01.13 1:00.51 | 13 vieta 
200 m nugara PB 2:10.35 2:09.80 | 7 vieta 

Gintaras Kivylius 200 m krūtine PB 2:26.44 2:30.51 | 11 vieta 
50 m l/st. PB 26:80 26.15 | 29 vieta 

Simas Pečiulis  100 m l/st. PB 55:90 56.55 | 35 vieta 
100 m peteliške PB 58.63 58.82 | 19 vieta 

Emilis Vasiliauskas 100 m l/st. PB 55:50 56.40 | 34 vieta 
50 m l/st. PB 24.52 25.23 | 25 vieta 

 
 
LTU Aquatics jaunių-jaunučių rinktinių vyr. trenerio komentaras 

Pasiruošimo etapu buvau labai patenkintas. Galimybė turėti tiek stovyklų, leido daug 
kokybiškiau išpildyti pasiruošimo programą, ko pasekoje pamatėme ženklų vaikų rezultatų 
šuolį. Prieš pradedant atranką skaičiavome vos tris vaikus galinčius įvykdyti normatyvus, o jų 
birželio mėnesį jų jau turėjome- vienuolika. Gal tai turėjo įtakos siekiant gerinti rezultatus 
varžybiniame periode. Per visas vykdytas stovyklas pavyko išvengti didesnių traumų ar ligų. 
Paskutinę stovyklą turėjome užsienyje, kur sąlygas turėjome gan neblogas, tikslas buvo 
adaptuotis karščiui kuris laukė varžybose. 

Kalbant apie varžybų organizacinę pusę tai vertinimas būtų - labai blogai. Varžybos 
vėluodavo valandą ir ilgiau. Baseine jokios ventiliacijos. Dalyvių susirinkimo vietos prie stiklinių 
langų kur karštis 40 laipsnių ir daugiau. Oficialūs rezultatai būdavo viešinami perieš pat 
vakarines dalis, tik tuomet paaiškėdavo pusfinalių ir finalų dalyviai. Vedinimo problemos 
viešbučiuose, iššūkiai su transportu - tai tik keletas niuansų kurie stipriai įtakojo kasdienybę. 
kuri labai svarbi siekiant gero rezultato. Aišku kaip didžiausią trukdį įvardinčiau tarptautinių 
varžybų praktikos neturėjimą. Nors rinktinė ir turėjo seminarus su psichologu Andriumi 
Liachovičiumi, tai nepadėjo tiek kiek tikėtasi. Patirties stoka- akivaizdi. Visas sukurtas 
pasitikėjimas pasiruošimo etape su ženkliai geresniais testų rezultatais nublanko prieš 
varžybinį jaudulį bei nekokias varžybines sąlygas. 

Keltų tikslų neįgyvendinome, todėl nesame pilnai patenkinti galutiniu rezultatu, bet 
viliamės, jog įdėtas darbas atsipirks sekančiame sezone. 
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DALYVAVIMO PASAULIO ČEMPIONATE ATASKAITA. 2025 m. World Aqua?cs 
čempionatas, Singapūras 2025 07 23-08 04 

Pasirengimas čempionatui vykdytas pagal individualų planą (sklandus, bet traumų). 
 
PČ komandai kel= =kslai ir pasiek= rezultatai: 

Sportininkas Rungtis Tikslas Rezultatas 

Martynas Lisauskas 1 m tramplynas 26-30 vieta 30 vieta 
3 m tramplynas 35-38 vieta 36 vieta 

Sebastian Konecki 1 m tramplynas 38-40 vieta 42 vieta 
3 m tramplynas 45-48 vieta 64 vieta 

 
Komandos vadovės - trenerės komentaras 

Martyno Lisausko dalyvavimą vertinu labai gerai. Tikslai pasiekti. Rezultatai — geriausi 
iki šiol PČ asmeniniai rezultatai balais abejose rungtyse: 

• 1m - 311,25 bal. 
• 3m - 344,60 bal. 

Sebastiano Konecki dalyvavimas: 

• 1m - vertinu gerai. Pagerintas asmeninis rezultatas balais šioje 
rungtyje - 279,85 bal. 

• 3m - blogai. Vienas nepavykęs šuolis, dėl kurio rezultatas, ne toks kokio 
tikėtasi. 
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DALYVAVIMO EUROPOS JAUNIMO ČEMPIONATE ATASKAITA. European 
Aqua=cs jaunimo šuolių į vandenį čempionatas, Atėnai 2025 06 21-29 

Čempionate dalyvavę sportininkai: 
1. Martynas Lisauskas 
2. Gertas Varneckis 
3. Audrys Anglickas 

Komandos vadovas/treneris: 
1. Rimantas Puronas 

 
Sportininkams kelti tikslai, pasiekti rezultatai: 
 

Sportininko/-ės vardas, pavardė Rungtis Tikslas Rezultatas Vieta Dalyvių 
sk. 

Martynas Lisauskas 1 m tramplynas Finalas (1-12 vieta) 411,60 Finalas (8 vieta) 27 
3 m tramplynas Finalas (1-12 vieta) 455,00 13 vieta 30 

Gertas Varneckis 1 m tramplynas 16-20 vieta 291,80 27 vieta 27 
3 m tramplynas 16-20 vieta 348,25 30 vieta 30 

Audrys Anglickas 1 m tramplynas 18-20 vieta 276,65 16 vieta 19 
3 m tramplynas 18-20 vieta 293,25 20 vieta 20 

 
Komandos vadovo komentaras: 

Lietuvai Europos jaunimo čempionate Atėnuose atstovavo trys sporVninkai: Martynas 
Lisauskas, Gertas Varneckis ir Audrys Anglickas. 

Martynas Lisauskas pateisino jam keliamus lūkesčius – sėkmingai įveikė atranką ir 
pateko į finalą, kur užėmė solidžią vietą tarp geriausiųjų. Jo pasirodymą verVname gerai ir 
džiaugiamės nuosekliu progresu. 

Audrys Anglickas šiame čempionate debiutavo tarptauVnėje arenoje. VerVname jo 
pirmą startą patenkinamai, įgauta paVrVs bus svarbi tolimesniam sporVniam augimui. 

Gertas Varneckis Europos čempionate taip pat dalyvavo pirmą kartą. Deja, dėl kelių 
techninių klaidų pasirodymas buvo žemesnis nei jo realus potencialas, tad jo dalyvimą 
varžybose verVname nepatenkinamai. Vis dėlto, šis startas – svarbi pamoka ir žingsnis į priekį 
siekiant aukštesnių rezultatų ateityje. 

Bendras įspūdis – pozityvus. Mūsų sporVninkai įgijo verVngos paVrVes, pasiVkrinome 
savo lygį Europos kontekste, grįžome motyvuoV toliau dirbV. Dėkojame sporVninkams, 
treneriams ir visai komandai už atsidavimą bei pastangas! 
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DĖL PLAUKIMO KOMANDOS ATRANKOS KRITERIJŲ TVIRTINIMO 
EUROPEAN AQUATICS SWIMMING CHAMPIONSHIP (25 m) 2025 Liublinas, 
Lenkija 2025 m. gruodžio 2-7 d. 
1. Atrankos periodas: 2024 11 11 - 2025 11 15. 
2. Spor7ninkų atrankos kriterijai: 
2.1 Pasku7nio WA Pasaulio čempionato (25 m) A normatyvų vykdymas. 
2.1.1. Normatyvai gali bū7 vykdomi 25 ir 50 m varžybose. 
2.1.2. Normatyvai: 

 
 

Moterys 
Rung-s 

Vyrai 
Baseinas Baseinas 

25 m 50 m 25 m 50 m 
24.44 25.04 50 m laisvu st. 21.40 22.12 
53.78 54.25 100 m laisvu st. 47.23 48.51 

1:55.60 1:58.66 200 m laisvu st. 1:44.08 1:47.06 
4:06.95 4:10.57 400 m laisvu st 3:42.50 3:48.15 
8:29.17 8:37.90 800 m laisvu st. 7:45.02 7:53.11 

16:15.27 16:29.57 1500 m laisvu st. 14:49.29 15:04.64 
26.54 28.22 50 m nugara 23.38 25.16 
58.08 1:00.59 100 m nugara 51.30 54.03 

2:05.54 2:11.08 200 m nugara 1:52.66 1:58.07 
30.45 31.02 50 m krū7ne 26.67 27.33 

1:05.28 1:07.35 100 m krū7ne 57.63 59.75 
2:23.38 2:25.91 200 m krū7ne 2:06.23 2:10.32 
25.82 26.32 50 m peteliške 22.53 23.53 
57.40 58.33 100 m peteliške 50.57 51.96 

2:08.85 2:09.21 200 m peteliške 1:53.61 1:56.71 
59.65 -  52.98 - 

2:10.16 2:12.98 200 m kompl. pl. 1:55.25 1:59.53 
4:37.54 4:43.06 400 m kompl. pl. 4:09.19 4:17.48 
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2.1.3. Į komandą atrenkami spor7ninkai: 

• Pasiekę A normatyvą; 
• Ki7 spor7ninkai - vyr. rink7nių trenerio ir Meistriškumo Komisijos siūlymu 

(atsižvelgiant į spor7ninko atrankos periodu pasiektą rezultatą, dalyvavimui varžybose 
numatytą biudžetą). 

3. Trenerių atrankos kriterijai: 
• 1-4 spor7ninkai - 1 treneris; 
• 5-8 spor7ninkai - 2 treneriai; 
• 9-12 spor7ninkų - 3 treneriai; 
• 13 ir daugiau spor7ninkų - 4 treneriai. 

3.1. Trenerių komandą sudaro: LTU Aqua7cs rink7nių vyr. treneris, ki7 treneriai atrink7 
pagal aukščiausią WA rei7ngą atrankos periode pasiekusius spor7ninkus, neatsižvelgiant į 
baseino ilgį. 
4. Aptarnaujan7s personalas: 

• 1-4 spor7ninkai - 1 masažuotojas 
• 5-8 spor7ninkai - 1 masažuotojas, 1 kineziterapeutas 
• 9 ir daugiau spor7ninkų - 2 masažuotojai, 1 kineziterapeutas 

5. Komandos vadovas: 
LTU Aqua7cs sporto projektų vadovas ar kitas administracijos darbuotojas. 

6. Atstovas spaudai: 
LTU Aqua7cs komunikacijos specialistas. 
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DĖL PLAUKIMO KOMANDOS ATRANKOS KRITERIJŲ TVIRTINIMO 
NORDIC ČEMPIONATAS 2025 
Reikjavikas, islandija 2025 m. Lapkričio 28-30 d. 
 
1. Deleguojama: 

18 spor2ninkai 
3/4 treneriai 
1/2 masažuotojai/kineziterapeutai 

2. Dalyvių amžius: 
2.1. Jaunimas 2008 – 2012 gim. m. merginos, vaikinai 
2.2. Suaugę 2007 ir vyresni 

3. Atranka: 
3.1. Atrankos periodas: nuo 2025-04-04 iki 2025-11-15. 
3.2. Suaugusieji - 6 spor2ninkai pagal 2 rungčių WA taškų sumą neatsižvelgiant į baseino 
ilgį (viena iš rungčių 100 m ar ilgesnė). 

3.2.1. Ne daugiau kaip 4 tos pačios ly2es spor2ninkai. 
3.3. Jaunimo amžiaus grupė - 12 spor2ninkų. 

3.3.1. 4 merginos, po vieną į kiekvieną plaukimo būdą - pagal plaukimo būdo 2 
rungčių (100 m ir ilgesnių) WA taškų sumą neatsižvelgiant į baseino ilgį. 

3.3.2. 4 vaikinai, po vieną į kiekvieną plaukimo būdą - pagal plaukimo būdo 2 rungčių 
(100 m ir ilgesnių) WA taškų sumą neatsižvelgiant į baseino ilgį. 

3.3.3. 4 spor2ninkai (nepriklausomai nuo ly2es) pagal 2 rungčių WA taškų sumą, 
neatsižvelgiant į baseino ilgį. 
3.4. Treneriai - LTU Aqua2cs rink2nės vyr. treneris ir/ar jaunimo rink2nės treneris, 
spor2ninko, surinkusio daugiausiai WA taškų 2 olimpinėse rungtyse atrankos laikotarpiu 
treneris, organizacijos delegavusios didžiausią spor2ninkų skaičių treneris. 
3.7. Masažistai/kineziterapeutai, pagal poreikį (ne daugiau 2). 

VARŽYBŲ NUOSTATAI 

4. Galu2nę komandos sudėf vadovaudamasis šiais nuostatais sudaro sporto projektų 
vadovas, tvir2na LTU Aqua2cs VK. 



  

Eil. Nr. Pavadinimas Planas (Eur) 03.31 06.30 09.30 12.31 Viso Vykdymas, %
1.1. Nacionalinė sporto agentūra 3 265 829 2 408 886 119 552 0 0 2 528 438 77%

1.2. LTOK 55 000 40 000 0 0 0 40 000 73%

1.3. Juridinių federacijos narių mokestis 3 500 3 000 1 000 0 0 4 000 114%

1.4. Parama ir subsidijos 160 000 25 315 56 115 0 0 81 430 51%

1.5. Veiklos pajamos 100 000 31 969 34 231 0 0 66 200 66%

VISO: 3 584 329 2 509 170 210 899 0 0 2 720 069 76%

Eil. Nr. Pavadinimas Planas (Eur) 03.31 06.30 09.30 12.31 Viso Vykdymas, %
2.1. Plaukimas 2 164 192 465 107 792 926 0 0 1 258 033 58%

2.2. Šuoliai į vandenį 45 000 5 676 35 940 0 0 41 616 92%

2.3. Dailusis plaukimas 15 000 1 317 3 583 0 0 4 900 33%

2.4. Atviras vanduo 15 000 0 226 0 0 226 2%

2.5. Meistrai 15 000 0 8 313 0 0 8 313 55%

2.6. LTU Aquatics veikla 485 452 121 182 121 905 0 0 243 087 50%

2.7. LTU Aquatics metų renginys bendruomenei 15 000 0 0%

2.8. Mokymo plaukti programa 801 500 148 148 0%

2.9. Neplanuotos išlaidos 5 000 932 932 19%

VISO: 3 561 144 593 430 963 826 0 0 1 557 256 44%

Balansas 2025 m. 23 185 1 915 740 -752 927 0 0 1 162 813

III. Išlaidos

LTU Aquatics 2025 m. rugsėjo 23 d. VK posėdžiui

LTU Aquatics 2025 m. biudžeto I-II ketv. ataskaita
 

Parengė: Generalinis sekretorius Justas Kalinauskas

II. Pajamos
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LTU AQUATICS VYKDOMOJO KOMITETO 

 

NUTARIMAS 

DĖL LTU AQUATICS FINANSINIŲ IŠTEKLIŲ INVESTAVIMO IR VALDYMO 

2025 m. rugsėjo 23 d.  

Vilnius 

 

Vadovaudamasis LTU Aquatics įstatais, Lietuvos Respublikos teisės aktais bei siekdamas 
užtikrinti efektyvų organizacijos nuosavų, šiuo metu nenaudojamų, finansinių išteklių 
įveiklinimą, Vykdomasis komitetas, išnagrinėjęs pateiktą informaciją apie galimas 
investavimo priemones, n u t a r i a: 

 

1. P r i t a r t I LTU Aquatics nenaudojamų nuosavų finansinių išteklių investavimui 
į fondus, vadovaujantis pateiktais pasiūlymais ir investavimo taisyklėmis, 
prisiimant investavimui būdingas rizikas. 

 

2. Į g a i I o t i LTU Aquatics generalinį sekretorių Justą Kalinauską iki š.m. spalio 3 
d. parengti detalų nutarimo bei sutarties projektus ir pateikti juos Vykdomajam 
komiteto tvirtinimui, prieš sudarant bet kokius įsipareigojimus; 

 

LTU Aquatics prezidentas     Saulius Binevičius 
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LTU AQUATICS VYKDOMOJO KOMITETO 

 

NUTARIMAS 

DĖL LTU AQUATICS ATVIRŲ VANDENŲ RENGINIŲ 2026 M. TVIRTINIMO 

2025 m. rugsėjo 23 d.  

Vilnius 

 

Vadovaudamasis LTU Aquatics įstatais ir siekdamas užtikrinti Lietuvos atvirų vandenų 
plaukimo varžybų vystymą bei plėtrą, Vykdomasis komitetas,, n u t a r i a: 

 

1. P a t v i r t i n t i 2026 metų Lietuvos atviro vandens plaukimo čempionatą, 
papildant jį naujais nuotoliais: 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m. 

 

2. N u s t a t y t i kad Lietuvos čempionatų statusas bus suteikiamas pagal šias 
amžiaus grupes: 

 
a. Vaikai; 
b. Jaunučiai; 
c. Jauniai; 
d. Jaunimas; 
e. Suaugusieji. 

 
3. Į p a r e i g o t i LTU Aquatics sporto projektų vadovą ir varžybų organizatorius 

parengti atnaujintą čempionato nuostatų projektą bei pateikti jį Vykdomajam 
komitetui tvirtinimui. 

 

LTU Aquatics prezidentas     Saulius Binevičius 

 



atvirtinta: LTU AQUATICS VK 2025-09-23 
Nutarimas Nr. 2025/12/13  

 

 

„LTU Aqua*cs“ 2026 metų varžybų kalendorius 
PLAUKIMAS 

Data Varžybų pavadinimas 
 

Vieta Organizatorius 
2026 01 05 – 11 Neakivaizdinės ilgų nuotolių varžybos (400 m rungtys) 25 / 50 m Visa Lietuva LTU AQUATICS 
2026 01 12 – 18 Neakivaizdinės ilgų nuotolių varžybos (800 m) 25 / 50 m Visa Lietuva LTU AQUATICS 
2026 01 19 – 25 Neakivaizdinės ilgų nuotolių varžybos (1500 m) 25 / 50 m Visa Lietuva LTU AQUATICS 
2026 02 13 – 14 Lietuvos jaunių - jaunučių čempionatas 25 m baseine 25 m 

 
LTU AQUATICS 

2026 02 27 – 28 Lietuvos jaunimo čempionatas 50 m 
 

LTU AQUATICS 
2026 03 07-08 Baltijos šalių čempionatas 50 m Ryga LATVIJOS PLAUKIMO FEDERACIJA 
2026 04 23-26 Lietuvos čempionatas 50 m Vilnius LTU AQUATICS 

2026 05 08 Lietuvos regionų taurė 50 m 
 

LTU AQUATICS 
2026 05 22–23 Lietuvos vaikų čempionatas 50 m 

 
LTU AQUATICS 

2026 06 04–06 Lietuvos jaunių -jaunučių čempionatas 50 m 
 

LTU AQUATICS 
2026 07 07–12 Europos jaunimo čempionatas 50 m VOKIETIJA European Aquatics 

2025 07 15–17 (trečia liepos savaitė) Lietuvos amžiaus grupių pirmenybės 25 m 
 

LTU AQUATICS 
2026 07 mėn. Nordic amžiaus grupių čempionatas 50 m NORVEGIJA NSF 

2026 08 10 – 08 16 Europos plaukimo čempionatas 50 m Paryžius European Aquatics 
2026 10 31-11 14 Youth Olympic Games 50 m Dakaras IOC 

2026 11 06 Lietuvos regionų taurė 25 m baseine 25 m  LTU AQUATICS 
2026 11 13–14 LTU Aquatics komandinė taurė 25 m  LTU AQUATICS 
2026 11 27–28 Lietuvos vaikų čempionatas 25 m baseine 25 m  LTU AQUATICS 
2026 12 11-13 Nordic čempionatas 25 m Lietuva NSF 
2026 12 18–20 Lietuvos čempionatas 25 m baseine 25 m Vilnius LTU AQUATICS 
2026 pabaiga Pasaulio plaukimo čempionatas 25 m baseine 25m Pekinas World Aquatics 

IOC – Tarptau,nis olimpinis komitetas / LSSA – Lietuvos studentų sporto asociacija / NSF – Šiaurės Europos (Nordic) plaukimo federacija / TBA – Bus paskelbta 

ATVIRAS VANDUO 
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Data Varžybų pavadinimas Vieta Organizatorius 
2026 06 19 - 21 Europos jaunimo atviro vandens plaukimo čempionatas VENGRIJA EA 
2026 08 04 – 08 Europos atviro vandens čempionatas Paryžius European Aquaecs 

2026 08 29 Lietuvos atviro vandens čempionatas (10 km) Vilnius, Balsio ež. LTU AQUATICS 
 

MEISTRŲ PLAUKIMAS 

Data Varžybų pavadinimas 
 

Vieta Organizatorius 
2026 05 09 Lietuvos meistrų plaukimo čempionatas 50 m 

 
LTU AQUATICS 

2026 vasara Europos meistrų plaukimo čempionatas 50 m TBA European Aquatics 
2026 11 07 Lietuvos meistrų plaukimo čempionatas 25 m baseine 25 m 

 
LTU AQUATICS 

2026 TBA Nordic meistrų plaukimo čempionatas  Suomija NSF 
ŠUOLIAI Į VANDENĮ 

Data Varžybų pavadinimas Vieta Organizatorius 
2026-??.?? Hobiverse centro šuolių į vandenį vaikų žiemos pirmenybės Vilnius Hobiverse 
2026 01 24 Atviras Kauno m. čempionatas Kaunas KPM 

2026 02 05-08 Eindhoven Diving Cup (WA) Eindhovenas WA 
2026 02 ?? Atviras Hobiverse centro šuolių į vandenį vaikų ir jaunučių čempionatas Vilnius Hobiverse 

2026 02 26 – 03 01 WA Diving World Cup I etapas Monrealis WA 
2026 03 05-08 WA Diving World Cup II etapas Gvadalachara WA 

2026-??.?? Sostinės SC šuolių į vandenį čempionatas Vilnius Sostinės SC 
2026 03 20 – 21 Lietuvos jaunių - jaunimo čempionatas (A, B gr.;1, 3, pl) Vilnius LTU AQUATICS 

2024 04 18 Lietuvos vaikų - jaunučių čempionatas (C, D, E) Kaunas LTU AQUATICS 
2026 04 ?? Tarptautinės jaunimo varžybos Drezdenas  
2026 05 ?? Bergen Open Bergenas  

2026 05 01-03 WA Diving World Cup superfinalas Pekinas WA 
2025 05 11 Hobiverse centro šuolių į vandenį  pavasario vaikų varžybos Vilnius Hobiverse 
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2026 05 13-16 Tarptautinės varžybos Vilnius (Open) Vilnius Sostinės SC 
2026 06 04–06 Lietuvos čempionatas Vilnius LTU AQUATICS 
2026 06 22–28 Europos jaunimo šuolių į vandenį čempionatas VENGRIJA EUROPEAN AQUATICS 

2026 07 31 – 08 06 Europos šuolių į vandenį čempionatas Paryžius European Aquaecs 
2026 06 ?? Lietuvos šuolių į vandenį meistrų čempionatas Vilnius/Kaunas??? Hobiverse 
2026 07 ?? Tarptauenės varžybos   
2026 10 ?? Tarptauenės varžybos Lund  
2026 10 ?? Atviras Vilniaus šuolių į vandenį čempionatas Vilnius Sosenės SC 

2026 11 20 – 21 Atviros Lietuvos Taurės varžybos Vilnius LTU AQUATICS 
2026 12 ?? Nordic Diving Championship Norvegija NSF 
2026 12 ?? Atviros Hobyverse suaugusiųjų megėjų pirmenybės Kaunas Hobiverse 

DAILUSIS PLAUKIMAS 

Data Varžybų pavadinimas Vieta Organizatorius 
2026 05  Lietuvos dailiojo plaukimo pirmenybės Šiauliai 

 

2026 05 Nordic dailiojo plaukimo čempionatas Helsinkis NSF 
2026 06 30– 07 04 Europos jaunimo dailiojo plaukimo čempionatas VOKIETIJA EUROPEAN AQUATICS 
2026 07 31 – 08 05 Europos dailiojo plaukimo čempionatas Paryžius European Aquaecs 

2026 12 Atviras Lietuvos dailiojo plaukimo čempionatas 
 

LTU AQUATICS 
2026 TBA Nordic jaunių dailiojo plaukimo čempionatas Oslas NSF 
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2025 m. LTU Aqua.cs komandinė taurė 
 

VARŽYBŲ NUOSTATAI 
1. Vieta, data, vykdymas 

1.1 Vieta: LSC sporto kompleksas „Druskininkai“, M. K. Čiurlionio g. 115A. 
1.2 Data: 2025 m. lapkričio 14 - 15 d. 
1.3 Baseino ilgis: 25 m. Takelių skaičius - 8. 
1.4 Organizatorius - Asociacija „LTU AquaQcs“. 
1.5 Varžybos vykdomos vadovaujanQs „World AquaQcs“ taisyklėmis. 

2. Dalyviai 
2.1 LTU AquaQcs komandinėje taurėje gali dalyvauQ komandos sudarytos iš Lietuvos sporto 
mokyklų/centrų/klubų sporQninkų vykdančių varžybų normatyvus (2.4 punktas). 
2.2 Varžybų dalyvių amžius - NERIBOJAMAS. 
2.3 Komandą sudaro - ne daugiau 40 spor(ninkų. Komandą gali sudaryQ keleto organizacijų 
sporQninkai. 
2.4 LTU AquaQcs komandinės taurės normatyvai: 

Moterys Rung(s Vyrai 
32.54 50 m laisvu st. 28.61 

1:11.30 100 m laisvu st. 1:03.63 
2:36.53 200 m laisvu st. 2:21.00 
36.00 50 m nugara 31.80 

1:17.89 100 m nugara 1:08.58 
2:48.77 200 m nugara 2:29.89 
40.26 50 m krūQne 35.40 

1:28.49 100 m krūQne 1:18.44 
3:10.95 200 m krūQne 2:50.51 
34.59 50 m peteliške 30.86 

1:16.70 100 m peteliške 1:07.80 
2:49,82 200 m peteliške 2:31.62 
1:20.19 100 m kompl. pl 1:09.93 
2:52.92 200 m kompl. pl. 2:41.76 

 
2.5 Komandos gali registruoQ Qk normatyvus vykdančius sporQninkus, pagal žemiau esančią 
tvarką: 
2.5.1. jei normatyvus vykdo 1 ar 2 rungtyse – gali startuoQ Qk tose rungtyse, kuriose yra įvykdę 
varžybų normatyvą. 
2.5.2. jei vykdo 3 ar daugiau rungčių - gali startuoQ neribotą rungčių skaičių, jei startuoja  ne mažiau 
kaip 3 rungtyse, kuriose yra įvykdę varžybų normatyvą. 
2.5.3. SporQninkai pasiekę MP2 lygio ar geresnį rezultatą (bet kurioje rungtyje), turi teisę startuoQ 
rungtyse kuriose nėra įvykdę varžybų normatyvų. 
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3. Programa 
Įėjimas į plaukimo baseiną 30 min. iki pramankštos pradžios! 

I DIENA – Lapkričio 14 (Penktadienis)  I DIENA - Lapkričio 14 (Penktadienis) 
I DALIS - PARENGIAMIEJI PLAUKIMAI  II DALIS - FINALAI 

Pramankšta: 10:00 - 10:55 Varžybų pradžia: 11:00  Pramankšta: 17:00 – 17:55 Varžybų pradžia: 18:00 
1 rungtis M 200 m laisvu st. Parengiamieji  1 rungtis M 200 m laisvu st. Finalas 
2 rungtis V 200 m laisvu st. Parengiamieji  2 rungtis V 200 m laisvu st. Finalas 
3 rungtis M 200 m krūtine Parengiamieji  3 rungtis M 200 m krūtine Finalas 
4 rungtis V 200 m krūtine Parengiamieji  4 rungtis V 200 m krūtine Finalas 
5 rungtis M 100 m nugara Parengiamieji  5 rungtis M 100 m nugara Finalas 
6 rungtis V 100 m nugara Parengiamieji  6 rungtis V 100 m nugara Finalas 
7 rungtis M 100 m peteliške Parengiamieji  7 rungtis M 100 m peteliške Finalas 
8 rungtis V 100 m peteliške Parengiamieji  8 rungtis V 100 m peteliške Finalas 
9 rungtis M 100 m kompl. Parengiamieji  9 rungtis M 100 m kompl. Finalas 

10 rungtis V 100 m kompl. Parengiamieji  10 rungtis V 100 m kompl. Finalas 
11 rungtis M 50 m laisvu st. Parengiamieji  11 rungtis M 50 m laisvu st. Finalas 
12 rungtis V 50 m laisvu st. Parengiamieji  12 rungtis V 50 m laisvu st. Finalas 
13 rungtis M 50 m krūtine Parengiamieji  13 rungtis M 50 m krūtine Finalas 
14 rungtis V 50 m krūtine Parengiamieji  14 rungtis V 50 m krūtine Finalas 
15 rungtis X 4x50 m kompl. Parengiamieji  15 rungtis X 4x50 m kompl. Finalas 

Įėjimas į plaukimo baseiną 30 min. iki pramankštos pradžios! 
II DIENA - Lapkričio 15 (Šeštadienis)  II DIENA - Lapkričio 15 (Šeštadienis) 

I DALIS - PARENGIAMIEJI PLAUKIMAI  II DALIS - FINALAI 
Pramankšta: 9:00 - 9:55 Varžybų pradžia: 10:00  Pramankšta: 15:00 – 15:55 Varžybų pradžia: 16:00 

16 rungtis M 200 m nugara Parengiamieji  16 rungtis M 200 m nugara Finalas 
17 rungtis V 200 m nugara Parengiamieji  17 rungtis V 200 m nugara Finalas 
18 rungtis M 200 m peteliške Parengiamieji  18 rungtis M 200 m peteliške Finalas 
19 rungtis V 200 m peteliške Parengiamieji  19 rungtis V 200 m peteliške Finalas 
20 rungtis M 100 m krūtine Parengiamieji  20 rungtis M 100 m krūtine Finalas 
21 rungtis V 100 m krūtine Parengiamieji  21 rungtis V 100 m krūtine Finalas 
22 rungtis M 100 m laisvu st. Parengiamieji  22 rungtis M 100 m laisvu st. Finalas 
23 rungtis V 100 m laisvu st. Parengiamieji  23 rungtis V 100 m laisvu st. Finalas 
24 rungtis M 200 m kompl. Parengiamieji  24 rungtis M 200 m kompl. Finalas 
25 rungtis V 200 m kompl. Parengiamieji  25 rungtis V 200 m kompl. Finalas 
26 rungtis M 50 m nugara Parengiamieji  26 rungtis M 50 m nugara Finalas 
27 rungtis V 50 m nugara Parengiamieji  27 rungtis V 50 m nugara Finalas 
28 rungtis M 50 m peteliške Parengiamieji  28 rungtis M 50 m peteliške Finalas 
29 rungtis V 50 m peteliške Parengiamieji  29 rungtis V 50 m peteliške Finalas 
30 rungtis X 4x50 m laisvu st. Parengiamieji  30 rungtis X 4x50 m laisvu st. Finalas 

 
4. Paraiškų pateikimas 
4.1 Techninės paraiškos pateikiamos iki 2025 m. spalio 31 d. 15:00 val. 
4.2 Išbraukimai galimi iki 2025 m. lapkričio 12 d. 15:00 val. 
4.3 Nuo lapkričio 1 d. iki lapkričio 12 d 15:00 val. galimos „vėlyvos“ paraiškos (late entries). Vėlyvos“ 
paraiškos kaina asmeniui – 30 €/nuotolis. 
4.4 Papildomas nuotolis, įtrauktas po 2025 spalio 31 d. 15:00 yra laikomas „vėlyva“ paraiška. 
4.5 Po 2025 m. lapkričio 12 d 15:00 val. jokie pakeiQmai nepriimami. 
4.6 Kiekvienas varžybų dalyvis privalo turėQ galiojančią sveikatos pažymą (forma 0.68A), kuri 
patvirQntų, kad sporQninkas yra sveikas bei gali dalyvauQ varžybose. 
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4.7 Už galiojančių komandos sveikatos pažymų formų suQkrinimą atsakingas dalyvaujančios 
komandos vadovas / paskirtas asmuo, kuris su techninėmis paraiškomis varžybų organizatoriams 
pateikia komandos dalyvių sąrašą, patvirQntą organizacijos vadovo antspaudu ir parašu. 
4.8 Pateikiami rezultatai turi būQ pasiekQ laikotarpiu nuo 2024 m. rugsėjo 1 d. iki 2025 m. lapkričio 
12 d. 
4.9 Pateikiant paraiškas būQna nurodyQ estafetėse dalyvaujančių komandų skaičių ir Qk tai 
padariusioms komandoms bus leista varžybų metu pateikQ vardines estafeQnių plaukimų paraiškas (jos 
privalo būQ pateiktos 60 min. iki tos varžybų dalies, kurioje vyksta estafeQnė rungQs, pradžios). 
Komandų skaičius estafeQnėse rungtyse - neribojamas. 
4.10 Po 2025 m. lapkričio 12 d 15:00 val. sporQninkas gali atsisakyQ startuoQ varžybose ar jų dalyje 
dėl svarbių priežasčių. Organizacijos vadovas / treneris turi pateikQ rašQšką prašymą sekretoriatui 
išbraukQ sporQninką iš varžybų dienos/-ų iki kiekvienos varžybų dienos ryQnės dalies apšilimo pabaigos. 
StarQniai protokolai keičiami nebus. Laiku pateikus prašymą, nebus skaičiuojama bauda už neatvykimą 
į startą. 
4.11 Komandos privalo pateikQ atskirą Excel dokumentą, kuriame nurodomi visi komandinėje 
paraiškoje esantys sporQninkai ir jų treneriai. 
4.12 Paraiškos gali būQ pateikiamos: 
▪ Swimrankings.net online sistemoje: 
o Suvedami visi sporQninkai ir estafetės. 
o El. paštu entries@ltuaquaQcs.com atsiunčiamas sistemos sugeneruotas failas „entries by athlete“. 
▪ Naudojant programą „Entry Editor”: 
Paraiškose nurodomas geriausias 25 m rezultatas, jei neturi - 50 m baseino. 
SporQninkui, neturinčiam rezultato, pildoma NT. Pildant rezultatus būQna nurodyQ: baseino ilgį, 
pasiekimo datą, miestą (ne varžybų pavadinimą). 
Užpildytos paraiškos siunčiamos LTU AquaQcs, dokumento pavadinime nurodant komandos 
pavadinimą (pvz. Kauno PM, SosQnės SC, ...). 
PateikQ rezultatai turi būQ pasiekQ ne žemesnio kaip sporto mokymo įstaigos pirmenybių lygio 
varžybose. SporQninkai, kurių įvykdyQ rezultatai neaQQnka pateikiamų techninėje paraiškoje, 
registruojami „be rezultato“. 
Visos paraiškos pateikiamos Qk el. paštu entries@ltuaquaQcs.com. 
Paraiška laikoma priimta, jei gavote atsakymą. 

5. Varžybų eiga 
5.1 Varžybų rezultatai fiksuojami elektronine Alge Timing laiko fiksavimo sistema. 
5.2 Visuose nuotoliuose vykdomi parengiamieji (kvalifikaciniai) ir finaliniai plaukimai. 
5.3 Visi finalai bus formuojami pagal sporQninkų pasiektus rezultatus parengiamuosiuose 
plaukimuose. 
5.4 Finaliniuose plaukimuose gali dalyvauQ Qk 2 greičiausi sporQninkai iš tos pačios komandos. 
5.5 RungQs, kurioje registruoQ 8 dalyviai ar mažiau, plaukiama vakarinėje dalyje, kaip finalas (gali 
plaukQ daugiau nei 2 sporQninkai iš tos pačios komandos - taškai skaičiuojami Qk už 2 komandos 
sporQninkus). 
5.6 EstafeQniai plaukimai: ryte bus vykdomi komandų parengiamieji, vakare finaliniai plaukimai 
(finale galima keisQ 2 komandos dalyvius). 
5.7 Finaliniuose estafečių plaukimuose gali dalyvauQ Qk 1 sporto organizacijos ar jungQnė 
komanda. 
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5.8 Dalyvis prieš plaukimą privalo registruoQs pas teisėją prie dalyvių. Pavėlavusiam ir 
neprisistačiusiam dalyviui neleidžiama startuoQ rungtyje. 
5.9 Finaliniam plaukimui skelbiami 2 atsarginiai sporQninkai, kurie privalo atvykQ į dalyvių 
susirinkimo vietą. Finaliniame plaukime, į dalyvių susirinkimo vietą neatvykus pagrindiniam finalo 
dalyviui, į jo vietą kviečiamas atsarginis finalo sporQninkas. 
5.10 Atsisakymas nuo dalyvavimo finale (įskaitant atsarginius sporQninkus) pateikiamas 
sekretoriatui raštu ne vėliau kaip 15 min. po rungQes parengiamųjų plaukimų rezultatų 
paskelbimo. 
 
6. NUGALĖTOJŲ NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS 
6.1 Komandinė įskaita: 
6.1.1. komandiniai taškai skaičiuojami finalinių plaukimų asmeninėse rungtyse: 

Užimta 
vieta 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Taškai 12 9 7 5 4 3 2 1 

6.1.2 komandiniai taškai skaičiuojami finalinių plaukimų estafetėse: 
Užimta 
vieta 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Taškai 24 18 14 10 8 6 4 2 

6.1.3 aukštesnė vieta skiriama komandai, surinkusiai daugiausiai taškų. Jeigu komandos surenka 
vienodą taškų skaičių, aukštesnė vieta skiriama komandai, iškovojusiai daugiausiai I vt., II vt., III vt.; 
6.1.4 komanda nugalėtoja apdovanojama LTU AquaQcs taure; 
6.1.5 TOP 3 komandos, surinkusios daugiausiai taškų, apdovanojamos specialiais prizais. 
6.2 Individualių rungčių apdovanojimas: 
6.2.1 varžybų nugalėtojai ir prizininkai, individualiose ir estafeQnėse rungtyse finaliniame plaukime 
pasiekę geriausius rezultatus, apdovanojami federacijos medaliais už I, II, III vietą. 
6.2.2 trys moterys ir trys vyrai, pasiekę ̨ aukščiausius rezultatus pagal WA taškų ̨ skaičiavimo lentelę 
individualiose rungtyse, susumavus trijų ̨ rungčių ̨ reiQngo taškų ̨ sumas (taškai skaičiuojami Qk 
individualių rungčių ̨nuotoliuose), apdovanojami piniginiais prizais: 

Užimta vieta moterų / 
vyrų įskaitose 

1 2 3 

Prizas 300 200 100 

6.3 SporQninkas, neatvykęs į apdovanojimo teikimą, gali netekQ teisės į apdovanojimą. 
6.4 Organizatoriai gali įsteigQ papildomus prizus. 

7. PROTESTŲ PATEIKIMAS 
7.1 Protestai yra galimi, jei nesilaikoma varžybų taisyklių ir nuostatų, jei kitos sąlygos kelia pavojų 
varžyboms ir sporQninkams, tačiau ne prieš pažeidimo faktą. 
7.2 Protestai pateikiami raštu kartu su 100 € užstatu ne vėliau kaip 20 min. po apeliuojamo fakto. 
7.3 Protestus svarsto apeliacinė komisija pagal „World AquaQcs“ taisykles. 
7.4 Protestą patenkinus, užstatas yra gražinamas. 

8. FINANSINĖS SĄLYGOS 
8.1 Taurės dalyvio komandinis mokesQs priklauso nuo komandos dalyvių skaičiaus: 
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LTU AquaQcs nariams 1 sporQninkui – 20 €, ne LTU AquaQcs nariams – 40 €, 
LTU AquaQcs nariams 2–5 sporQninkai – 50 €, ne LTU AquaQcs nariams – 100 €, 
LTU AquaQcs 6–15 sporQninkai – 100 €, ne LTU AquaQcs – 200 €, 
LTU AquaQcs 16–25 sporQninkai – 200 €, ne LTU AquaQcs – 400 €, 
LTU AquaQcs 26–40 sporQninkai – 300 €, ne LTU AquaQcs – 600 €. 
8.2 „Vėlyva“ paraiška – papildomai 30 €/nuotolis. 
8.3 Varžybų dalyvio mokesQs mokamas per Paysera Tickets. Sumokėjus dalyvio mokesw, sąskaita 
faktūra sugeneruojama automaQškai ir išsiunčiama mokėtojo nurodytu el. paštu. Juridiniams 
asmenims, išimQes atveju, leidžiama startuoQ varžybose apmokėjus išanksQnę arba sąskaitą, išrašytą 
po įvykusių varžybų. Galioja biudžeQnėms sporto mokykloms ar organizacijoms, neturinčioms 
galimybės atlikQ apmokėjimo per Paysera sistemą 
8.4 MokesQs už neatvykimą į individualios rungQes plaukimų startą / nepateikus atsisakymo 
formos nuo finalo / sQpriausio plaukimo – 15 €, estafetėje - 30 €. 
8.5 Mokesčiai už neatvykimą į startą, finalinį plaukimą ar kitos baudos už varžybų taisyklių 
pažeidimus  apmokamos paQes varžybų dalyvio pareiškėjo-sąskaitos gavėjo pagal jam pateiktą sąskaitą 
per 5  kalendorines dienas nuo sąskaitos išrašymo datos. 
8.6 Dalyvių kelionės, nakvynės, maiQnimo išlaidas apmoka siunčianQ organizacija. 
8.7 Pagrindinių kviečiamų teisėjų gyvenimo ir maiQnimo išlaidas apmoka asociacija LTU AquaQcs. 

9. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 
9.1 LTU AquaQcs komandinė taurė yra viešas renginys, kuriame gali būQ filmuojama ir 
fotografuojama. 
9.2 Renginio dalyviai dalyvaudami jame suQnka, kad filmuota ar fotografuota medžiaga bus 
plaQnama žiniasklaidoje ar internete. 
9.3 Komandų vadovai atsako: 
9.3.1 už savalaikį dokumentų pateikimą; 
9.3.2 už dalyvių saugumą kelionės ir varžybų metu; 
9.3.3 už Qnkamą dalyvių elgesį varžybų ir laisvalaikio metu. 
9.3.4 Sporto mokyklos, ugdymo centrai, sporto klubai, akademijos, treneriai, individualūs 
sporQninkai, teikdami paraiškas, turi turėQ informaciją ar jų sporQninkai aQQnka Nacionalinių 
anQdopingo taisyklių reikalavimus t.y. visi varžybų dalyviai turi turėQ galiojančius Lietuvos anQdopingo 
agentūros ar TarptauQnės federacijos išduotus serQfikatus apie išklausytus anQdopingo 
mokymus. Lietuvos anQdopingo agentūros išduotą serQfikatą galima gauQ el. mokymų 
playormoje www.bedopingo.lt . 
9.3.5 Sporto mokyklos, ugdymo centrai, sporto klubai, akademijos, teikdami paraiškas, turi turėQ 
informaciją ar jų treneriai aQQnka teisėto darbo su vaikais reikalavimus t.y. turi Teisėto darbo su vaikais 
kodą (QR kodą). 
9.4 Komanda, pateikdama paraišką, patvirQna, kad su šiais nuostatais susipažino ir jų laikysis. 
9.5 Organizatoriai pasilieka teisę, esant reikalui, keisQ varžybų datą, laiką, programą, riboQ dalyvių 
skaičių. 
9.6 Iš LTU AquaQcs komandinės taurės dalyvių gali būQ imami dopingo mėginiai (daugiau 
informacijos: h{ps://www.anQdopingas.lt/). 

10. KONTAKTAI 
El. pašto adresas – entries@ltuaqua3cs.com 
Mob. tel. / WhatsApp: +370 625 32 304, Robertas Vilkelis 
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ATVIRAS LIETUVOS PLAUKIMO (25 m baseine) 

ČEMPIONATAS 2025 

VARŽYBŲ NUOSTATAI 
1. Vieta, data, vykdymas 

1.1. Vieta: Lazdynų baseinas, Erfurto g. 13, Vilnius. 

1.2. Data: 2025 m. gruodžio 19 - 21 d. 

1.3. Baseino ilgis: 25 m. Takelių skaičius - 10. 

1.4. Organizatorius - Asociacija „LTU AquaMcs“. 

1.5. Varžybos vykdomos vadovaujanMs „World AquaMcs“ (WA) taisyklėmis. 

1.6. Naudojama: elektroninė laiko fiksavimo sistema, nugara startų įrenginiai, pilnos grafikos 

švieslentė. 

1.7. Čempionatas yra įtrauktas į WA varžybų kalendorių, jame sporMninkai galės vykdyM normatyvus 

į tarptauMnes varžybas, Lietuvos rinkMnes. 

2. Dalyviai 
2.1. Atvirame Lietuvos plaukimo (25 m baseine) čempionate baseine gali dalyvauM Lietuvos ir 

užsienio sporMninkai (išskyrus Rusijos ir Baltarusijos sporMninkus neturinčius leidimo nuolat gyvenM 

Lietuvos Respublikoje), po 2024 m. rugsėjo 1 d. įvykdę varžybų normatyvus (2.6. punktas). 

2.2. Dalyvių amžius neribojamas.  

2.3. Komandos sporMninkų skaičius neribojamas. 

2.4. SporMninkai, po 2024 m. rugsėjo 1 d. įvykdę varžybų normatyvus mažiau kaip 3 rungtyse, turi 

teisę startuoM Mk tose rungtyse, kuriose yra įvykdę varžybų normatyvus. 

2.4.1. SporMninkai, po 2024 m. rugsėjo 1 d. įvykdę normatyvus 3 ar daugiau rungčių, turi teisę startuoM 

neribotą rungčių skaičių, jei startuoja ne mažiau kaip 3 rungtyse, kuriose yra įvykdę varžybų normatyvus. 

2.4.2 SporMninkai po 2024 m. rugsėjo 1 dienos pasiekę MP2 lygio ar geresnį rezultatą (bet kurioje 

rungtyje), turi teisę startuoM rungtyse kuriose nėra įvykdę varžybų normatyvų. 

2.5. Plaukimo sporto populiarinimo Mkslais varžybose kviečiami dalyvauM sporMninkai, neįvykdę 

varžybų normatyvų. SporMninkų, neįvykdžiusių varžybų normatyvų, dalyvavimo sąlygos: 

2.5.1. SporMninkų, neįvykdžiusių nei vieno varžybų normatyvo, paraiškos pateikiamos atskiru 

dokumentu teikiant komandų paraiškas. 

2.5.2. SporMninkas, neįvykdęs nei vieno varžybų normatyvo, gali dalyvauM Mk vienoje varžybų rungtyje 

per dieną. 

2.5.3. Maksimalų sporMninkų, neįvykdžiusių normatyvų, skaičių nustato varžybų organizatoriai po 

techninių paraiškų pateikimo 2025 m. gruodžio 5 d. 

2.5.4. Sprendžiant maksimalų sporMninkų neįvykdžiusių nei vieno varžybų normatyvo skaičių, varžybų 

organizatoriai atsižvelgia į: 

• Bendrą varžybų dalyvių skaičių. 

• SporMninko WA reiMngą. 

• Laisvų takelių rungtyse skaičių. 

2.6. Galioja 25 m ar 50 m baseinuose pasiekM varžybų normatyvai: 
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ATVIRAS LIETUVOS PLAUKIMO (25 m baseine) 

ČEMPIONATAS 2025 

Moterys 
Rung8s 

Vyrai 
25 m 50 m 25 m 50 m 
28.88 29.82 50 m l. sMliumi 25.50 26.34 

01:03.31 1:05.15 100 m l. sMliumi 56.62 59.10 

02:27.45 2:30.86 200 m l. sMliumi 2:12.69 2:16.20 

5:12.35 5:15.74 400 m l. sMliumi 4:43.42 4:53.86 

10:40.06 10:47.34 800 m l. sMliumi 9:52.10 10:03.72 

20:25.83 20:29.13 1500 m l. sMliumi 18:52.42 19:23.08 

32.34 33.99 50 m nugara 27.99 30.23 

1:09.15 1:12.53 100 m nugara 1:01.58 1:05.32 

2:39.20 2:44.71 200 m nugara 2:21.04 2:29.44 

35.98 37.04 50 m krūMne 31.81 32.69 

1:18.56 1:20.79 100 m krūMne 1:10.06 1:11.66 

2:59.69 3:05.75 200 m krūMne 2:40.45 2:48.40 

30.71 30.77 50 m peteliške 27.40 28.05 

1:08.80 1:09.90 100 m peteliške 1:00.57 1:02.36 

2:39.71 2:42.65 200 m peteliške 2:24.53 2:27.65 

1:11.19 - 100 m kompl. pl. 1:03.32 - 

2:42.72 2:48.40 200 m kompl. b. 2:26.39 2:32.22 

5:45.76 5:55.67 400 m kompl. b. 5:13.54 5:25.60 

3. Programa 
Įėjimas į plaukimo baseiną 30 min. iki pramankštos pradžios! 

Prieš estafeMnius plaukimus vykdoma 10 min. pertrauka 

I dalis   II dalis 
2025 gruodžio 19 d.   2025 gruodžio 19 d. 
Pramankšta — 9:30-10:25   Pramankšta — 16:30-17:25 
Varžybų pradžia — 10:30   Varžybų pradžia — 17:30 
1. 200 m laisvu st. Mot. Atranka   1. 200 m laisvu st. Mot. B/A FINALAI 

2. 200 m laisvu st. Vyr. Atranka   2. 200 m laisvu st. Vyr. B/A FINALAI 

3. 100 m krūtine Mot. Atranka   3. 100 m krūtine Mot. B/A FINALAI 

4. 100 m krūtine Vyr. Atranka   4. 100 m krūtine Vyr. B/A FINALAI 

5. 100 m nugara Mot. Atranka   5. 100 m nugara Mot. B/A FINALAI 

6. 100 m nugara Vyr. Atranka   6. 100 m nugara Vyr. B/A FINALAI 

7. 50 m peteliške Mot. Atranka   7. 50 m peteliške Mot. B/A FINALAI 

8. 50 m peteliške Vyr. Atranka   8. 50 m peteliške Vyr. B/A FINALAI 

9. 200 m kompl. b. Mot. Atranka   9. 200 m kompl. b. Mot. B/A FINALAI 

10. 200 m kompl. b. Vyr. Atranka   10. 200 m kompl. b. Vyr. B/A FINALAI 

11. 800 laisvu st. Mot. Lėtesni pl.   11. 800 laisvu st. Mot. Greičiausias pl. 

12. 1500 laisvu st. Vyr. Lėtesni pl.   12. 1500 laisvu st. Vyr. Greičiausias pl. 
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          13. 4 x 100 kompl. b. Mix FINALAS 

         
         

III dalis   IV dalis 
2025 gruodžio 20 d.   2025 gruodžio 20 d. 
Pramankšta — 9:00-9:55   Pramankšta — 16:00-16:55 
Varžybų pradžia — 10:00   Varžybų pradžia — 17:00 
14. 50 m krūtine Mot. Atranka   14. 50 m krūtine Mot. B/A FINALAI 

15. 50 m krūtine Vyr. Atranka   15. 50 m krūtine Vyr. B/A FINALAI 

16. 100 m laisvu st. Mot. Atranka   16. 100 m laisvu st. Mot. B/A FINALAI 

17. 100 m laisvu st. Vyr. Atranka   17. 100 m laisvu st. Vyr. B/A FINALAI 

18. 200 m peteliške Mot. Atranka   18. 200 m peteliške Mot. B/A FINALAI 

19. 200 m peteliške Vyr. Atranka   19. 200 m peteliške Vyr. B/A FINALAI 

20. 400 m kompl. b. Mot. Atranka   20. 400 m kompl. b. Mot. B/A FINALAI 

21. 400 m kompl. b. Vyr. Atranka   21. 400 m kompl. b. Vyr. B/A FINALAI 

22. 50 m nugara Mot. Atranka   22. 50 m nugara Mot. B/A FINALAI 

23. 50 m nugara Vyr. Atranka   23. 50 m nugara Vyr. B/A FINALAI 

24. 1500 laisvu st. Mot. Lėtesni pl.   24. 1500 laisvu st. Mot. Greičiausias pl. 

25. 800 laisvu st. Vyr. Lėtesni pl.   25. 800 laisvu st. Vyr. Greičiausias pl. 

          26. 4 x 100 laisvu st. Mot. FINALAS 

          27. 4 x 100 laisvu st. Vyr. FINALAS 

         
         

V dalis   VI dalis 
2025 gruodžio 21 d.   2025 gruodžio 21 d. 
Pramankšta — 9:00-9:55   Pramankšta — 15:30-16:25 
Varžybų pradžia — 10:00   Varžybų pradžia — 16:30 
28. 400 m laisvu st. Mot. Atranka   28. 400 m laisvu st. Mot. B/A FINALAI 

29. 400 m laisvu st. Vyr. Atranka   29. 400 m laisvu st. Vyr. B/A FINALAI 

30. 100 m peteliške Mot. Atranka   30. 100 m peteliške Mot. B/A FINALAI 

31. 100 m peteliške Vyr. Atranka   31. 100 m peteliške Vyr. B/A FINALAI 

32. 200 m nugara Mot. Atranka   32. 200 m nugara Mot. B/A FINALAI 

33. 200 m nugara Vyr. Atranka   33. 200 m nugara Vyr. B/A FINALAI 

34. 50 m laisvu st. Mot. Atranka   34. 50 m laisvu st. Mot. B/A FINALAI 

35. 50 m laisvu st. Vyr. Atranka   35. 50 m laisvu st. Vyr. B/A FINALAI 

36. 200 m krūtine Mot. Atranka   36. 200 m krūtine Mot. B/A FINALAI 

37. 200 m krūtine Vyr. Atranka   37. 200 m krūtine Vyr. B/A FINALAI 

38. 100 kompl. pl. Mot. Atranka   38. 100 kompl. pl. Mot. B/A FINALAI 

39. 100 kompl. pl. Vyr. Atranka   39. 100 kompl. pl. Vyr. B/A FINALAI 
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          40. 4 x 100 kompl. b. Mot. FINALAS 

          41. 4 x 100 kompl. b. Vyr. FINALAS 

4. Paraiškų pateikimas 
4.1. Techninės paraiškos pateikiamos iki 2025 m. gruodžio 5 d. 15:00 val. 

4.2. Išbraukimai galimi iki 2025 m. gruodžio 18 d. 12:00 val. 

4.3. Nuo gruodžio 5 d. iki gruodžio 18 d 12:00 val. galimos „vėlyvos“ paraiškos (late entries). Vėlyvos“ 

paraiškos kaina asmeniui – 30 €/nuotolis. 

4.4. Papildomas nuotolis, įtrauktas po 2025 gruodžio 5 d. 15:00 yra laikomas „vėlyva“ paraiška. 

4.5. Po 2025 m. gruodžio 18 d 12:00 val. jokie pakeiMmai nepriimami. 

4.6. Kiekvienas varžybų dalyvis privalo turėM galiojančią sveikatos pažymą (forma 0.68A), kuri 

patvirMntų, kad sporMninkas yra sveikas bei gali dalyvauM varžybose. 

4.7. Už galiojančių komandos sveikatos pažymų formų suMkrinimą atsakingas dalyvaujančios 

komandos vadovas / paskirtas asmuo, kuris su techninėmis paraiškomis varžybų organizatoriams pateikia 

komandos dalyvių sąrašą, patvirMntą organizacijos vadovo antspaudu ir parašu, 6io s1ra6o kopija 

pateikiama ir Excel formatu. 

4.8. Individualiai čempionate dalyvaujantys sporMninkai, siųsdami techninę paraišką, turi 

organizatoriams pateikM galiojančią medicininę pažymą, leidžiančią dalyvauM varžybose. Jei sporMninkas 

negali pateikM galiojančios Mnkamos formos sveikatos pažymos, jis privalo pateikM asmeniškai pasirašytą 

dokumentą, patvirMnanq kad yra sveikas ir pats atsako už savo sveikatą čempionato metu. Už 

nepilnamečius sporMninkus dokumentą pasirašo jo teisėM atstovai (tėvai / globėjai). 

4.9. Pateikiami rezultatai turi būM pasiekM laikotarpiu nuo 2024 m. rugsėjo 1 d. iki 2025 m. gruodžio 

5 d. 

4.10. Pateikiant paraiškas būMna nurodyM estafetėse dalyvaujančių komandų skaičių. Vardinės 

estafeMnių plaukimų paraiškos pateikiamos varžybų sekretoriatui ne vėliau kaip 1 val. iki tos varžybų 

dalies, kurioje vyksta estafeMnė rungMs, pradžios. Priimamas Mk komandos paraiškoje nurodytas 

estafečių komandų vardinių paraiškų skaičius. 

4.11. Kiekviena dalyvaujanM organizacija estafeMnėse rungtyse gali registruoM daugiau nei vieną 

komandą. 

4.12. Po 2025 m. gruodžio 18 d. 12:00 val. sporMninkas gali atsisakyM startuoM varžybų dienoje dėl 

svarbių priežasčių. Organizacijos vadovas / treneris turi pateikM rašMšką prašymą sekretoriatui išbraukM 

sporMninką iš varžybų dienos iki kiekvienos varžybų dienos ryMnės dalies apšilimo pabaigos. StarMniai 

protokolai keičiami nebus. Laiku pateikus prašymą, nebus skaičiuojama bauda už neatvykimą į startą. 

4.13. Paraiškos gali būM pateikiamos: 

• Swimrankings.net online sistemoje: 

o Suvedami visi sporMninkai ir estafetės. 

o El. paštu entries@ltuaquaMcs.com atsiunčiamas sistemos sugeneruotas failas „entries 

by athlete“. 

• Naudojant programą „Entry Editor”: 

o Paraiškose nurodomas absoliučiai geriausias rezultatas, nepriklausomai nuo baseino ilgio. 

SporMninkui, neturinčiam rezultato, pildoma NT. Pildant rezultatus būMna nurodyM: baseino ilgį, 

pasiekimo datą, miestą (ne varžybų pavadinimą). 

o Užpildytos paraiškos siunčiamos LTU AquaMcs, dokumento pavadinime nurodant komandos 

pavadinimą (pvz. Kauno PM, SosMnės SC, ...). 
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o PateikM rezultatai turi būM pasiekM ne žemesnio kaip sporto mokymo įstaigos pirmenybių lygio 

varžybose. SporMninkai, kurių įvykdyM rezultatai neaMMnka pateikiamų techninėje paraiškoje, 

registruojami „be rezultato“. 

o Visos paraiškos pateikiamos Mk el. paštu entries@ltuaquaMcs.com. 

o Paraiška laikoma priimta, jei gavote atsakymą. 

5. Varžybų eiga 
5.1. Varžybų rezultatai fiksuojami elektronine laiko fiksavimo sistema. 

5.2. Varžybos vykdomos su parengiamaisiais ir finaliniais plaukimais. 

5.3. Parengiamieji plaukimai bus vykdomi naudojant 10 takelių, finaliniai plaukimai bus vykdomi 

naudojant 8 takelius. 

5.4. Maksimalus užsienio komandų dalyvių skaičius „A“ finale – ne daugiau 2 sporMninkų, „B“ finale 

– neribojama. 

5.5. 50 m, 100 m, 200 m, 400 m plaukimo distancijose vykdomi „B“ (dėl 9–16 vietų) ir „A“ (dėl 1–8 

vietų) finalai, kurie formuojami pagal sporMninkų pasiektus rezultatus parengiamuosiuose plaukimuose. 

„B“ finalai vykdomi, jei rungtyje startavo ne mažiau kaip 24 dalyviai. 

5.6. 800 m ir 1500 m l. sMliumi rungtyse taikomi distancijos įveikimo laiko apribojimai: 800 m – per 

11 min., 1500 m – per 21 min. Dalyviams neįveikus distancijos per nustatytą laiką, plaukimas stabdomas. 

Laiku nepabaigusiems distancijos dalyviams varžybų protokole įskaitomas DNF rezultatas. 

5.7. EstafeMniai plaukimai vykdomi kaip finaliniai plaukimai. Rink8nių pagrindu sudarytos Lietuvos 
ir užsienio estafečių komandos čempionate dalyvauja ne konkurse ir į apdovanojimus nepretenduoja. 
5.8. 800 m ir 1500 m l. sMliumi rungtyse visi plaukimai vykdomi kaip finaliniai plaukimai. RyMnėje 

dalyje - lėtesnieji plaukimai, vakarinėje - sMpriausi (8 dalyviai). 

5.9. Dalyviai prieš plaukimą privalo registruoMs pas teisėją prie dalyvių. Pavėlavusiam ir 

neprisistačiusiam dalyviui neleidžiama startuoM rungtyje. 

5.10. Finaliniams plaukimams skelbiami 2 atsarginiai sporMninkai, kurie privalo atvykM į dalyvių 

susirinkimo vietą. Likus 10 min. iki finalinio plaukimo, neatvykę finalo dalyviai keičiami atsarginiais 

sporMninkais.  

5.11. Atsisakymas dalyvauM finale (įskaitant atsarginius sporMninkus) pateikiamas sekretoriatui raštu 

ne vėliau kaip 30 min. po rungMes parengiamųjų plaukimų rezultatų paskelbimo. 

6. NUGALĖTOJŲ NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS 
6.1. Čempionato kiekvienos rungMes nugalėtojai ir prizininkai, pasiekę geriausius rezultatus 

individualiose rungtyse „A“ finalo plaukime ir estafeMnėse rungtyse, apdovanojami LTU AquaMcs 

medaliais už I, II, III vietas. 

6.2. Šeši geriausi plaukikai, varžybose pasiekę aukščiausius rezultatus, susumavus trijų geriausių 

individualių olimpinių rungčių WA reiMngo sumą, apdovanojami piniginiais prizais: 

I vieta – 1000 €; II vieta – 800 €; III vieta – 600 €; IV vieta – 400 €; V vieta – 300 €; VI vieta - 200 €. Šių 

plaukikų treneriai taip pat apdovanojami piniginiais prizais. Prizo dydis 50 procentų sporMninko laimėtos 

prizo.. 

6.3. Jeigu sporMninkai pasiekė vienodą WA taškų sumą, susumavus 3 geriausių olimpinių rungčių WA 

reiMngo taškus, aukštesnė vieta skiriama sporMninkui, kuris bus iškovojęs aukštesnę vietą pirmoje 

(antroje, trečioje, t. t,) rungtyse. 

6.4. Plaukikai, pagerinę Lietuvos rekordą individualioje rungtyje, apdovanojami remianMs 2018-11-

06 LTU AquaMcs VK sprendimu Nr. 11 (Lietuvos suaugusiųjų rekordas 25 m baseine – 200 €).  
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6.5. SporMninkų, kurie čempionato metu užėmė I, II, III vietas individualiose rungtyse, treneriai kartu 

su sporMninkais kviečiami į apdovanojimus - įsiamžinM. Šešių geriausių čempionato sporMninkų 

treneriams bus įteikiami LTU AquaMcs specialūs prizai. 

6.6. SporMninkas, treneris neatvykęs į apdovanojimo teikimą, gali netekM teisės į apdovanojimą. 

6.7. Organizatoriai gali įsteigM papildomų prizų. 

6.8. Varžybų metu galima naudoM WA patvirMntus nešiojamus elektroninius prietaisus. 

6.9. Apie naudojamas priemones privaloma pranešM teisėjui prie dalyvių. 

7. FINANSINĖS SĄLYGOS 
7.1. Varžybų dalyvio mokesMs LTU AquaMcs nariams ir organizacijoms, sumokėjusioms nario mokesq 

už 2025 m. bei organizacijoms, pateikusioms prašymą tapM LTU AquaMcs nariais, – 15 €, ne LTU AquaMcs 

nariams, nesumokėjusiems nario mokesčio už 2025 m. – 30 €. 

7.2. „Vėlyva“ paraiška – papildomai 30 €/nuotolis. 

7.3. NeturinMems Lietuvos pilietybės ir atstovaujanMems užsienio valstybę / klubą – 15 €/nuotolis. 

7.4. Neįvykdžiusiems varžybų normatyvo/startuojanMems vienoje rungtyje per dieną – 30 €/rungMs. 

7.5. Varžybų dalyvio mokesMs mokamas už visus dalyvius, įtrauktus į pradmės protokolą. Pagal 

pateiktą protokolą ir varžybų įkainius varžybų dalyviams išrašoma sąskaita, kurią varžybų dalyvis 

pareiškėjas-sąskaitos gavėjas apmoka pats iš anksto iki varžybų pradžios likus ne mažiau kaip 1 dienai. 

7.6. Varžybų dalyvio mokesMs mokamas per Paysera Tickets. Sumokėjus dalyvio mokesq, sąskaita 

faktūra sugeneruojama automaMškai ir išsiunčiama mokėtojo nurodytu el. paštu. Juridiniams asmenims, 

išimMes atveju, leidžiama startuoM varžybose apmokėjus išanksMnę arba sąskaitą, išrašytą po įvykusių 

varžybų. Galioja biudžeMnėms sporto mokykloms ar organizacijoms, neturinčioms galimybės atlikM 

apmokėjimo per Paysera sistemą 

7.7. MokesMs už neatvykimą į kiekvienos rungMes plaukimų startą / nepateikus atsisakymo formos 

nuo finalo / sMpriausio plaukimo (nepasinaudojus 4.12. punktu) – 15 €, estafetėje – 30 €. 

7.8. Mokesčiai už neatvykimą į startą, finalinį plaukimą ar kitos baudos už varžybų taisyklių 

pažeidimus  apmokamos paMes varžybų dalyvio pareiškėjo-sąskaitos gavėjo pagal jam pateiktą sąskaitą 

per 5 kalendorines dienas nuo sąskaitos išrašymo datos. 

7.9 Dalyvių kelionės, nakvynės, maiMnimo išlaidas apmoka siunčianM organizacija. 

 

8. VARŽYBŲ TEISĖJAI IR JŲ DARBO APMOKĖJIMAS  
8.1. Lietuvos komandos, kviečiamos iki 2025 m. gruodžio 5 d. 24:00 val. pateikM kvalifikuoto teisėjo 

kandidatūrą (vardas pavardė) el. paštu: entries@ltuaquaMcs.com.  

8.2. Komandų deleguoM teisėjai turi žinoM WA plaukimo taisykles ir turėM teisėjavimo paMrMes miesto 

ar aukštesnio lygio varžybose. 

8.3. Varžybų organizatoriai pasilieka teisę pranešM apie deleguotų teisėjų reikalingumą iš anksto. 

8.4. Teisėjų apranga: tamsios kelnės/sijonas, sporMnė avalynė. 

8.5. Pagrindinių kviečiamų teisėjų gyvenimo ir maiMnimo išlaidas apmoka LTU AquaMcs.  

8.6. Komandų deleguoMems teisėjams LTU AquaMcs apmoka Mk maiMnimo išlaidas, kitas išlaidas – 

siunčianM organizacija. 

9. PROTESTŲ PATEIKIMAS 
9.1. Protestai yra galimi, jei nesilaikoma varžybų taisyklių ir nuostatų, jei kitos sąlygos kelia pavojų 

varžyboms ir sporMninkams, tačiau ne prieš pažeidimo faktą. 
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9.2. Protestai pateikiami raštu kartu su 100 € užstatu ne vėliau kaip 20 min. po apeliuojamo 

pažeidimo. 

9.3. Protestus svarsto Apeliacinė komisija pagal WA taisykles. 

9.4. Protestą patenkinus, užstatas yra grąžinamas. 

10. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 
10.1. Atviras Lietuvos plaukimo čempionatas yra viešas renginys, kuriame gali būM filmuojama ir 

fotografuojama. 

10.2. Renginio dalyviai dalyvaudami jame suMnka, kad filmuota ar fotografuota medžiaga bus 

plaMnama žiniasklaidoje ar internete. 

10.3. Komandų vadovai atsako: 

10.3.1. už savalaikį dokumentų pateikimą; 

10.3.2. už dalyvių saugumą kelionės ir varžybų metu; 

10.3.3. už Mnkamą dalyvių elgesį varžybų ir laisvalaikio metu. 

10.3.4. Sporto mokyklos, ugdymo centrai, sporto klubai, akademijos, treneriai, individualūs sporMninkai, 

teikdami paraiškas, turi turėM informaciją ar jų sporMninkai aMMnka Nacionalinių anMdopingo taisyklių 

reikalavimus t.y. visi varžybų dalyviai turi turėM galiojančius Lietuvos anMdopingo agentūros ar 

TarptauMnės federacijos išduotus serMfikatus apie išklausytus anMdopingo mokymus. Lietuvos 

anMdopingo agentūros išduotą serMfikatą galima gauM el. mokymų playormoje www.bedopingo.lt . 

10.3.5. Sporto mokyklos, ugdymo centrai, sporto klubai, akademijos, teikdami paraiškas, turi turėM 

informaciją ar jų treneriai aMMnka teisėto darbo su vaikais reikalavimus t.y. turi Teisėto darbo su vaikais 

kodą (QR kodą). 

10.4. Komanda, pateikdama paraišką, patvirMna, kad su šiais nuostatais susipažino ir jų laikysis. 

10.5. Organizatoriai pasilieka teisę, esant reikalui, keisM varžybų datą, laiką, programą, riboM dalyvių 

skaičių. 

10.6. Atviro Lietuvos plaukimo čempionato metu iš dalyvių gali būM imami dopingo mėginiai (daugiau 

informacijos: h{ps://www.anMdopingas.lt/). 

11. KONTAKTAI 
El. pašto adresas – entries@ltuaquaMcs.com 

Mob. tel. / WhatsApp: +370 625 32 304, Robertas Vilkelis 
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NUTARIMAS 

DĖL LTU AQUATICS RINKTINIŲ DELEGACIJŲ IR APTARNAUJANČIO PERSONALO 
SUDĖTIES FORMAVIMO 

2025 m. rugsėjo 23 d.  

Vilnius 

 

Vadovaudamasis LTU Aquatics įstatais ir siekdamas užtikrinti tinkamą Lietuvos rinktinių 
pasirengimą ir dalyvavimą pagrindiniuose tarptautiniuose čempionatuose, Vykdomasis 
komitetas, n u t a r i a: 

 

1. N u s t a t y t i, kad kiekviena LTU Aquatics rinktinė, deleguojama į pagrindinius 
tarptautinius čempionatus (Europos ir pasaulio čempionatus, olimpines 
žaidynes bei kitus aukščiausio rango renginius), privalo turėti šią 
aptarnaujančio personalo ir delegacijos sudėtį: 

a. Treneris (-iai); 
b. Kineziterapeutai arba masažistai; 
c. Rinktinės vadovas; 
d. Kiti atsakingi asmenys pagal poreikį, užtikrinantys delegacijos ir LTU Aquatics 

atstovavimą bei numatytų funkcijų įgyvendinimą. 
 

2. N u s t a t y t i kad kiekviena rinktinė ir jos sudėtis bus tvirtinama atskiru LTU 
Aquatics vykdomojo komiteto nutarimu. 

 

LTU Aquatics prezidentas     Saulius Binevičius 

 



Patvirtinta: LTU AQUATICS VK 2025-09-23 
Nutarimas Nr. 2025/12/17  

 

LTU AQUATICS VYKDOMOJO KOMITETO 

 

NUTARIMAS 

DĖL ASOCIACIJOS LTU AQUATICS TARPTAUTINĖS KATEGORIJOS TEISĖJO PASKYRIMO ČEMPIONATUI 
TVIRTINIMO 

2025 m. rugsėjo 23 d.  

Vilnius 

 

Asociacijos LTU Aquatics vykdomasis komitetas, n u t a r i a: 

1. P a t v I r t I n t i Asociacijos LTU Aquatics tarptautinės kategorijos teisėjo 
paraiškos teikimą paskyrimui sekančiai: 

 

2025 EA Europos (25m.) plaukimo čempionatas: 

- Milda ŠEIBOKAITĖ (World Aquatics referis); 

 

 

 

 

 

LTU Aquatics prezidentas     Saulius Binevičius 

 



Patvirtinta: LTU AQUATICS VK 2025-09-23 
Nutarimas Nr. 2025/12/18  

 

LTU AQUATICS VYKDOMOJO KOMITETO 

NUTARIMAS 

DĖL LIETUVOS ASOCIACIJOS LTU AQUATICS PAREIGYBIŲ SĄRAŠO TVIRTINIMO 

2025 m. rugsėjo 23 d.  

Vilnius 

Asociacijos LTU Aquatics vykdomasis komitetas, n u t a r i a: 

1. P a t v i r t i n t i  Asociacijos LTU Aquatics pareigybių sąrašą: 
Administracija: 

- Prezidentas; 
- Generalinis sekretorius; 
- Vyr. finansininkė; 
- Projektų vadovas (-ė); 
- Rinkodaros ir komunikacijos vadovas; 
- Viešųjų pirkimų specialistas; 

 
AM sporto specialistai: 

- Sporto ir varžybų direktorius; 
- Rinktinės vyr. treneris; 
- Rinktinės treneris; 
- Jaunimo rinktinės vyr. treneris; 
- Jaunučių rinktinės vyr. treneris; 
- Konsultantas; 
- Rinktinės kineziterapeutas; 
- Rinktinės sporto medicinos vadybininkas; 
- Meistriškumo centro vyr.treneris; 
- Meistriškumo centro treneris; 

LTU Aquatics prezidentas      Saulius Binevičius 

 



 

 

LTU Aquatics nariai 
- Vykdo veiklą 
- Pripažįsta LTU Aquatics įstatus, vidaus veiklą 
- Moka nario mokesčius 

LTU Aquatics konferencija 
1. Ataskaitinė – rinkiminė – kartą kas 4 metus 
2. Eilinė – kartą per metus 
3. Neeilinė – esant būtinybei 

*LTU Aquatics drausmės ir etikos komisija 
Renkama dviejų metų kadencijai 
LTU Aquatics drausminis organas 

 

PREZIDENTAS 

VYKDOMASIS KOMITETAS 
Renkamas 4 (ketveriems) metams 

 
Prezidentas 
Viceprezidentai 
Nariai 

Direktoratas / sekretoriatas 

 
 
 
 
 
 
 
 

Vyr. finansininkas

Viešųjų pirkimų 
specialistas

Rinkodaros ir 
komunikacijos 

vadovas
Vyr. rinktinių treneris

Rinktinės treneriai
• Sporto medicinos vadybininkas
• Kineziterapeutas
• Konsultantai

Jaunimo rinktinės treneris
• Jaunučių rinktinės treneris (EYOF)

Sporto ir varžybų 
direktorius

Projektų vadovas (Varžybos / 
logistika)

Projektų vadovas (Mokausi 
plaukti programa, LTU 
Aquatics Akademija)

Meistriškumo centrų. treneriai

Auditas 

Meistriškumo komisija 
Pirmininkas renkamas ketverių metų kadencijai 

 

*LTU Aquatics drausmės ir etikos komisija yra tvirtinama asociacijos 
konferencijoje 

Teisininkai  
 

Generalinis sekretorius 

Šuolių į vandenį atstovas 
 

Dailiojo plaukimo atstovas 
 

Atvirų vandenų atstovas 
Atstovai tvirtinami vykdomojo komiteto 

nutarimu 
 
 


