Mokiniy, besimokanciy pagal
pradinio ugdymo programas,
mokymo  plaukti  proceso
vykdymo rekomendacijy

4 priedas

MOKYMO PLAUKTTI IR SAUGIAI ELGTIS VANDENYJE IR PRIE VANDENS
PROCESO JGYVENDINIMO ATASKAITA

1. | Mokymo plaukti ir saugiai elgtis vandenyje ir prie vandens proceso (toliau - Procesas)
organizatoriaus pavadinimas:
VSI Lietuvos plaukimo federacijos informacijos ir paslaugu biuras
2. Proceso jgyvendinime dalyvavo mokiniai is Siy apskriciy:
2.1. | Vilniaus
2.2. | Kauno
2.3. | Klaipédos
2.4. | Panevézio
2.5. | Siauliy
2.6. | Alytaus
2.7. | Marijampolés
2.8. | Taurages
2.9. | Telsiy
2.10 | Utenos
3. | Proceso jgyvendinime dalyvavusiy asmeny skaicius:
3.1. | bendras Proceso jgyvendinime dalyvavusiy asmeny skaicius: 10551
3.2. | Plaukimo treneriy, plaukimo instruktoriy ar kity mokymo plaukti specialisty skaicius:140
3.3. | pradiniy klasiy mokytojy skai¢ius:360
3.4. | mokiniy skai€ius:10051
3.5. | mokiniy amziaus vidurkis:8
4 Mokiniy skaiciai pagal jgytus gebéjimus (gebéjimy vertinimas atliktas pagal Rekomendacijy
4 priedg)
4.1. | Po 18 plaukimo UZsiémimy:
I lygis ( be pagalbiniy plaukymo priemoniy): 6985
II'lygis (su viena pagalbine plaukimo priemone):2161
IIlygis (su dviem ir daugiau pagalbiniy plaukimo priemoniy): 905

‘ 5. ‘ Mokiniy grupiy apsilankymy baseine skaicius: 18 ‘

6. | Proceso jvertinimas (pazymeéti vieng variantq)
(1- neﬁyko, 2 - pavyko minimaliai, 3 - pavyko vidutiniskai, 4 - pﬁrko, 5 - pavyko puikiai)
X
7. | Proceso jgyvendinimo:
7.1. | Stiprybés — Projektas sékmingai vyksta, nauji baseinai aktyviai jsijungé | veiklg ir s¢kmingai

vykdé Projekta. Projektas Zinomas tévy tarpe dél ko kyla daug klausimy kodél ne visi vaikai




patenka j §j projekta. ] Projekta noriai jsijungia Savivaldybés prisidédamos finansiniais
iStekliais - apmoka pavezéjimo j/i§ baseino paslauga, 14 mokymo plaukti ir saugaus elgesio
vandenyje pamokas pavasario sesijoje.

7.2.

Silpnybés — Projekte dalyvavo 10000 vaiky (2000 vaiky daugiau nei 2021 m.), bet vis tiek liko
savivaldybiy, kuriose pritriiko finansavimo norintiems dalyvauti mokymo plaukti ir saugaus
elgesio pamokose. Vilniaus mieste fiziSkai buvo nejmanoma priimti visus norincius, nes
uzsidaré Impuls plaukimo klubai, kurie ankstesniais metais vykdé $i projekta. Klaipédos
rajono mokiniai negal¢jo dalyvauti Siame projekte, nes Klaipédos miesto baseinai vykdé savo
veiklg ir negal¢jo priimti.

Igyvendinant Procesq tritko:
Vilniaus mieste ir Klaipédoje triikko baseiny, kad galéty priimti visus norinc¢ius vaikus.

Nurodyti:

Kokig naudq Procesas daveé dalyviams?

Vaikai susipazino su plaukimo sportu, iSmoko pradiniy plaukimo biidy technikos, kg galés
tobulinti sekanc¢iame pusmetyje. Mokiniai geba saugiai jlipti ir ilipti i§ vandens, kvépuoti
vandenyje, plaukia 25 m. pasirinktu plaukimo biidu be priemoniy, su priemonémis, atlicka
Suolius j vandenj, iStraukia daiktus i§ 100 cm gylio. Pageré¢jo vaiky fizinis aktyvumas. Vaikai
igijo savarankiSkumo — pasiruosiant plaukimo pamokai ir susitvarkant po jos — nusirengti,
apsirengti, nusiprausti, saugoti savo daiktus. Gabesni vaikai buvo pakviesti j pradinio
plaukimo grupes sporto mokyklose, klubuose (apie 5%). Procesas parode, kad yra vaiky
turin¢iy vandens baim¢ — pasitilytos asmeninés treniruotés, po kuriy vaikai jgavo daugiau
pasitikéjimo ir drasiau tgs mokymosi plaukti treniruotes sekanciame pusmetyje. Plaukimo
pamokose dalyvavo specialiy poreikiy vaikai. Su S§iais vaikais padéjo dirbti mokytojy
padé¢j¢jos, vaikai noriai ir su dideliu susidoméjimo lanké plaukimo pamokas, tik jy pasiekimai
matési po ilgesnio laiko.

9.2

Kaip Proceso metu mokiniams buvo teikiamos Zinios apie saugy elgesj vandenyje ir prie
vandens, kaip buvo gauta informacija apie jy jsisavinimq?

Kiekvienos pamokos pradzioje vyko vaiky instruktavimas, supazindinimas su pamokos
tikslais ir uzdaviniais, saugaus elgesio taisyklémis vandenyje ir prie vandens, eigoje atliekami
testavimai ir Ziniy tikrinimas. Su kiekviena pamoka vaikai drausmingiau elgési baseine ir
savo gebéjimais rodé paZzanga.

9.3

Kaip mokiniai buvo kvieciami dalyvauti Procese?

Visoms apskrityse esancioms savivaldybéms ir jose esanc¢ioms sporto mokykloms, plaukimo
klubams, baseinams siiilloma ir kvie¢iama dalyvauti Procese. Su sporto mokyklomis,
plaukimo klubais, baseinais buvo pasirasytos sutartys, uztikrinancios, kad sporto mokyklos,
plaukimo klubai, baseinai pasiruoS¢ vykdyti Procesa. Vykdytas nuotolinis seminaras su
baseiny administratoriais ir treneriais supazindinant juos su Projekto tikslais, uzdaviniais,
laukiamais rezultatais. Plaukimo mokyklos, klubai, baseinai | plaukimo ir saugaus elgesio
pamokas kvieté¢ savo teritorijoje esancias mokyklas dalyvauti Projekte. Vilniaus, Kauno,
Klaipédos, Tauragés, Utenos, Teliiy, Panevézio, Siauliy apskrityse buvo daugiau norinéiy
dalyvauti mokymo plaukti ir saugaus elgesio pamokose nei plaukimo mokyklos, klubai,
baseinai galéjo priimti.

9.4

Kiek mokiniy, pasibaigus Procesui, toliau tesé plaukiojimo pratybas?
Siuo metu 5 proc. vaiky nuo 10000. Tikimés, kad pasibaigus pilnam Procesui t.y.
32pamokoms j plaukimo treniruotes ateis apie 10%.

9.5

Kaip vyko bendradarbiavimas su Proceso partneriais, koks buvo jy indélis?

Bendradarbiavimas su plaukimo mokyklomis, klubais, baseinais ir savivaldybémis vyko
sklandziai. Kai kurios savivaldybés prisidéjo savo 1éSomis organizuojant mokiniy vezimus
1/i§ baseiny. Vykdant mokymo plaukti ir saugaus elgesio vandenyje pamoky vizitacijas
sprendéme kilusius klausimus, teikéme konsultacijas gerinant veiklas, jgyvendinant projekto
tikslus ir uzdavinius, stebéjome kaip vykdomos mokymo plaukti ir saugaus elgesio pamokos,
vertinama plaukimo baseiny infrastrukttira. Pastebéjome, kad daug naujy baseiny puikiai
pritaikyti vaiky mokymui plaukti pamokoms. Baseinai turintys mazus baseinus




(,,varlinukus®) gali suteikti saugias mokymo plaukti pamokas specialiy poreikiy vaikams.
Projekto vykdytojams buvo padaryti 3 kvalifikacijos tobulinimo seminarai, kuriuose
dalyvavo visi vykdytojai.

9.6

Savivaldybés institucijy ir jstaigy indélis (paZyméti vieng variantq)
(1 - labai blogas, 2 - blOﬁS, 3 - patenkinamas, 4 - g|e:r2|1$, 5 - labai geras)

X

9.7

Kaip vyko Proceso viesinimas (Ziniasklaida, internetas)?

Sukurti 4 video filmai, kurie yra www.mokausiplaukti.lt:

1. Teisingas priemoniy krepselis

2. Informacinis straipsnis ir video reportazas apie Projekto pradzia:
https://mokausiplaukti.lt/2022/09/07/siais-mokslo-metais-nemokamai-plaukti-mokysis-
daugiau-antroku/
https://youtu.be/vzuO8vSCJZ8

3. Video reportazas apie Projekta ir Lietuvos plaukimo federacijos vyr.trenerio Z.Ovsiuko
palaikyma Siam projektui:
https://mokausiplaukti.lt/2022/10/11/startavo-naujas-projekto-sezonas/

4. Video reportazas apie Projekto veikla Vilniaus mieste ir Lietuvos plaukimo rinktinés
Kotrynos Teterevkovos dayvavima plaukimo pamokoje, bendravimg su vaikais
https://mokausiplaukti.lt/2022/10/27/staigmena-vaikams-treniruote-baseine-vede-
olimpiete-kotryna-teterevkova/

5. Straipsnis apie projekta ziniasklaidoje:
file:///C:/Users/user/Desktop/2022%20m.%20V%C5%A0P/Vien%20%C5%A liemet%?2
010%20t%C5%ABkst.%20vaik%C5%B3%20%C4%AFtraukusiame%20projekte%20%
E2%80%9EMokausi%?20plaukti%20ir%?20saugiai%?20elgtis%20vandenyje%E2%80%9
C%20dalyvauja%?20ir%20%C5%A 1alies%20plaukimo0%20%C5%BEvaig%C5%BEd%
C4%975%20-%20Sportas.info.html

Kartu su Lietuvos Svietimo, mokslo ir sporto ministerija iSplatintas praneSimas apie projekto

pradzig:  https://www.15min.lt/naujiena/aktualu/lietuva/ministerija-nuo-rugsejo-mokytis-

plaukti-gales-apie-10-tukst-antroku-56-1928154

Visos naujienos skelbiamos Mokausi plaukti Facebook paskyroje, regiony ziniasklaidoje,

Projekto vykdytojy Facebook paskyrose, internetiniuose puslapiuose.

10. | Kvalifikacijos tobulinimo seminarai:

10.1 | Rugpjiicio29 d. buvo vykdytas nuotolinis seminaras projekto vykdytojy vadovams ir
treneriams: Temos: 1. Projekto programos vykdymo planas; 2. Mokiniy testavimas ir testy
aptarimas; 3. Savivaldos dalies programos finansavimas.

10.2 | Buvo vykdyti kvalifikacijos tobulinimo seminarai plaukimo treneriams, plaukimo

instruktoriams po 3 val..

Spalio 8 d. Tema: ,,Verbalinés ir neverbalinés komunikacijos tarp ugdytinio ir trenerio
aspektai®.

Lapkri¢io 19 d. Tema: “Emocijy valdymas”

Pridedama:

Kvietimai: https://mokausiplaukti.lt/2022/09/22 /registracija-i-vaiku-mokymo-plaukti-
treneriu-ir-instruktoriu-seminara/
https://mokausiplaukti.lt/2022/10/20/registracija-i-antraji-vaiku-mokymo-plaukti-treneriu-
seminara/

Seminaro dalyviy saraSai

11. Finansinis indélis j Procesg:

Eil.
Nr.

ISlaidy pavadinimas Svietimo, mokslo ir | Kiti finansavimo Saltiniai, I8 viso:
sporto  ministerijos | Eur (nurodyti konkreciai
1€¢Sos, Eur pavadinimag ir 1éSas)




1. | Mokymas plaukti 540 000

540 000
Eur.
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