ASOCIACIJA LTU AQUATICS

ASOCIACIJOS LTU AQUATICS
VYKDOMOJO KOMITETO BALSAVIMO APKLAUSOS BUDU
PROTOKOLAS

2025-01-13 Nr. 01

Kaunas
Apklausa vyko: 2025-01-13, nuotolinio rysio priemonemis.
Apklausos pirmininkas: Saulius Binevicius.
Apklausos sekretoré: Terese Tijusaite.

Dalyvavo: LTU Aquatics prezidentas Saulius BineviCius, LTU Aquatics viceprezidentas Eugenijus
Rakitinas, LTU Aquatics viceprezidentas Romanas Telicéenas, ,Paulius Viktoravicius - komiteto narys;
Donatas Balandis - komiteto narys, Edita Pazereckaite - komiteto nare, Martynas Tyla - komiteto narys;

Nedalyvavo:; Zilvinas Ovsiukas - komiteto narys.

Kvorumas: Nei vienas posedzio dalyvis neturi galimo viesujy ir privaciy interesy konflikto nei vienu
klausimu. Kvorumas yra (87,5 % dalyvavimas). Visi priimti nutarimai turi juridine galia.

Darbotvarké:

1. Deél 2025 m. Lietuvos jauniy-jaunimo plaukimo cempionato nuostaty tvirtinimo;

APKLAUSOS BALSAVIMO REZULTATAI

1. SVARSTYTA 1 Dél 2025 m. Lietuvos jauniy-jaunimo plaukimo cempionato nuostaty

tvirtinimo (pridedama);

NUTARTA. Pritarti vienbalsiai.

Visi su darbotvarkés klausimais susije ir Sio posedzio metu patvirtinti nutarimai yra neatskiriama Sio
protokolo dalis ir pridedami kaip priedai.

\/ Saulius Binevicius

Posedzio pirmininkas

Sp
—_/
Posedzio sekretore :@ Terese Tijusaite

LTU Aquatics VK 2025-01-13 apklausos balsavimo protokolas Nr. 01.

1/1
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VARZYBUY NUOSTATAI
1. VIETA IR DATA

11 Vieta: LSC sporto komplekso “Druskininkai” baseinas M. K. Ciurlionio g. 115A, Druskininkai.
1.2 Laikas: 2025 m. vasario 7-8 d.

1.3 Baseino ilgis: 25 m, takeliy skaiCius parengiamiesiems ir finaliniams plaukimams - 8.

1.4 Organizatorius - Asociacija LTU Aquatics.

2. CEMPIONATO DALYVIAI

2.1 Lietuvos jauniu-jaunimo plaukimo cempionate 25 m baseine gali dalyvauti Lietuvos sportininkai

PO 2024 m. sausio 1 d. jvykde varzyby normatyvus (5.1 punktas).

22  Amziaus grupes:

"Jauniy amziaus grupe: merginos, vaikinai gime 2009 ir jaunesni.

"Jaunimo amziaus grupée: merginos, vaikinai gime 2007-2008 metais.

2.3 Cempionate gali dalyvauti sportininkai NE KONKURSE: merginos, vaikinai gime 2006 m., ir
vyresni (-es). Minéti plaukikai | apdovanojimus nepretenduoja ir gali plaukti tik
parengiamuosiuose plaukimuose.

2.4. Sportininkai, po 2024 m. sausio 1 d. jvykde varzyby normatyvus maziau kaip 3 rungtyse, turi teise
startuoti tik tose rungtyse, kuriose yra jvykde varzybu normatyvus. Kitose rungtyse sportininkas
gali dalyvauti tik organizatoriams leidus, pagal 2.5 punkta.

2.4.1. Sportininkai, po 2024 m. sausio 1 d. jvykde normatyvus 3 ar daugiau rungciu, turi teise startuoti
neribota rungcCiu skaiciu, jei startuoja maziausiai 3 rungtyse, kuriose yra jvykde varzyby
normatyvus.

2.5. Plaukimo sporto populiarinimo tikslais varzybose kvieCiami dalyvauti sportininkai, nejvykde varzyby
normatyvy po 2024 m. sausio 1 d. Sportininku, nejvykdziusiy varzyby normatyvy, dalyvavimo
salygos:

2.5.1. Sportininky, nejvykdziusiy varzyby normatyvu, paraiskos pateikiamos atskiru dokumentu teikiant
komanduy paraiskas.

2.5.2. Sportininkas, nejvykdes varzyby normatyvo, gali dalyvauti tik vienoje varzyby rungtyje per diena.

2.5.3 Sportininkai, nejvykde varzyby normatyvu, gali gauti vardinius kvietimus varzybuy organizatoriy
sprendimu,

atsizvelgiant |:

» Bendra varzybuy dalyviy skaiciu.

= Sportininko WA reitinga.

= Laisvy takeliy skaiciu rungtyse

2.5.4. Varzyby organizatoriai po techniniy paraisky pateikimo (2025 m. sausio 26d.) pasilieka teise riboti
varzybuy dalyviy skaiciy.



LIETUVOS JAUNIY-JAUNIMO
PLAUKIMO CEMPIONATAS 2025

LTU

SWIMMING

3. PROGRAMA

Jejimas j plaukimo baseing 30 min. iki pramankstos pradzios!

1 DIENA - Vasario 7 (Penktadienis)

1 DIENA - Vasario 7 (Penktadienis)

| DALIS - PARENGIAMIEJI PLAUKIMAI

11 DALIS - FINALAI

Pramanksta 10:30-11:25 |

Varzyby pradzia 11:30

Pramanksta 17:00-17:55 |

Varzyby pradzia 18:00

1 rungtis M 100 m Lst. Q 1 rungtis M 100 m Lst. B/A jaunimas | B/ A jauniai
2 rungtis V100 m Lst. Q 2 rungtis V100 m Lst. B/A jaunimas | B/ A jauniai
3 rungtis M 200 m kompl. pl. Q 3 rungtis M 200 m kompl. pl. B/A jaunimas | B/ A jauniai
4 rungtis V 200 m kompl. pl. Q 4 rungtis V 200 m kompl. pL. B/Ajaunimas | B/ A jauniai
5 rungtis M 100 m kratine Q 5 rungtis M 100 m kratine B/A jaunimas | B/ A jauniai
6 rungtis V 100 m krutine Q 6 rungtis V 100 m krutine B/A jaunimas | B/ A jauniai
7 rungtis M 200 m nugara Q 7 rungtis M 200 m nugara B/A jaunimas | B/ A jauniai
8 rungtis V 200 m nugara Q 8 rungtis V 200 m nugara B/A jaunimas | B/ A jauniai
9 rungtis M 100 m peteliske Q 9 rungtis M 100 m peteliske B/A jaunimas | B/ A jauniai
10 rungtis V 100 m peteliske Q 10 rungtis V 100 m peteliske B/A jaunimas | B/ A jauniai
11 rungtis M 400 m L stiliumi Q 11 rungtis M 400 m L. stiliumi B/A jaunimas | B/ A jauniai
12 rungtis V 400 m L stiliumi Q 12 rungtis V 400 m L stiliumi B/A jaunimas | B/ A jauniai

13 rungtis M 4 x 100 m komb. Jaunimas/jauniai

14 rungtis V 4 X100 m komb. Jaunimas/jauniai

2 DIENA - Vasario 8 (Sestadienis)

2 DIENA - Vasario 8 (Sestadienis

1l DALIS - PARENGIAMIEJI PLAUKIMAI

IV DALIS - FINALAI

Pramanksta 9:00-9:55 |

Varzybuy pradzia 10:00

Pramanksta 15:00-15:55 |

Varzyby pradzia 16:00

15 rungtis M 200 m L stiliumi Q 15 rungtis M 200 m L stiliumi B/A jaunimas | B/ A jauniai
16 rungtis V 200 m L stiliumi Q 16 rungtis V 200 m L stiliumi B/A jaunimas | B/ A jauniai
17 rungtis M 200 m kritine Q 17 rungtis M 200 m kratine B/A jaunimas | B/ A jauniai
18 rungtis V 200 m krutine Q 18 rungtis V 200 m krutine B/A jaunimas | B/ A jauniai
19 rungtis M 100 m nugara Q 19 rungtis M 100 m nugara B/A jaunimas | B/ A jauniai
20 rungtis V 100 m nugara Q 20 rungtis V 100 m nugara B/A jaunimas | B/ A jauniai
21 rungtis M 200 m peteliske Q 21 rungtis M 200 m peteliske B/A jaunimas | B/ A jauniai
22 rungtis V 200 m peteliske Q 22 rungtis V 200 m peteliske B/A jaunimas | B/ A jauniai
23 rungtis M 50 m L stiliumi Q 23 rungtis M 50 m L stiliumi B/A jaunimas | B/ A jauniai
24 rungtis V 50 m L stiliumi Q 24 rungtis V 50 m L stiliumi B/A jaunimas | B/ A jauniai
25 rungtis M 400 m kompl. pl. Q 25 rungtis M 400 m kompl. pl. B/A jaunimas | B/ A jauniai
26 rungtis V 400 m kompl. pL. Q 26 rungtis V 400 m kompl. pl. B/A jaunimas | B/ A jauniai

27 rungtis M 4 x 100 m L stiliumi Jaunimas/jauniai

28 rungtis V 4 x 100 m L stiliumi Jaunimas/jauniai

paraiskos kaina asmeniui - 30 €/nuotolis.

4. PARAISKY PATEIKIMAS

4.1. Techninés paraiskos pateikiamos iki 2025 m. sausio 26 d. 23:59 val.
4.2. Keitimai / iSbraukimai galimi iki 2025 m. vasario 6 d. 12:00 val.
4.3. Nuo sausio 26 d. 24:00 iki vasario 6 d. 12:00 val. galimos ,vélyvos" paraiskos (late entries). ,Velyvos"

4.4. Papildomas nuotolis, jtrauktas po 2025 sausio 26 d. 24:00 val, yra laikomas ,velyva" paraiska.
4.5. Po 2025 m. vasario 6 d. 12:00 val. jokie pakeitimai nepriimami.
4.6. Kiekvienas varzyby dalyvis privalo turéeti galiojanCig sveikatos pazyma (forma 068/a), kuri

patvirtinty, kad sportininkas yra sveikas bei gali dalyvauti varzybose.
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4.7. Uz galiojanciy komandos sveikatos pazymy formy sutikrinima atsakingas dalyvaujancios komandos
vadovas / paskirtas asmuo, kuris su techninemis paraiskomis varzybu organizatoriams pateikia
komandos dalyviy sarasa, patvirtintg organizacijos vadovo antspaudu ir parasu.

4.8. Individualiai cempionate dalyvaujantys sportininkai, siusdami technine paraiska, turi
organizatoriams pateikti galiojanCig medicinine pazyma, leidzianCig dalyvauti varzybose. Jei
sportininkas negali pateikti galiojancios tinkamos formos sveikatos pazymos, jis privalo pateikti
asmeniskai pasirasyta dokumenta, patvirtinantj kad yra sveikas ir pats atsako uz savo sveikata
cempionato metu. Uz nepilnamecius sportininkus dokumentg pasiraso jo teiséti atstovai (tévai /
globéjai).

4.9. Pateikiami rezultatai turi buti pasiekti laikotarpiu nuo 2024 m. sausio 1 d. iki 2025 m. sausio 26 d.

410. Pateikiant paraiskas butina nurodyti estafetese dalyvaujanciy komandy skaicCiy. Vardinés
estafetiniy plaukimuy paraiskos pateikiamos varzyby sekretoriatui ne veliau kaip 1 val. iki tos
varzyby dalies, kurioje vyksta estafetiné rungtis, pradzios. Priimamas tik komandos paraiskoje
nurodytas estafeciy komandy vardiniy paraisky skaicius.

4.11. Kiekviena dalyvaujanti organizacija estafetinése rungtyse gali registruoti daugiau nei vieng
komanda.

4.12. Po 2025 m. vasario 6 d. 14:00 val. sportininkas gali atsisakyti startuoti varzybose ar atskirose
rungtyse del svarbiy priezasciu. Organizacijos vadovas / treneris turi pateikti rastiskg prasyma
sekretoriatui iSbraukti sportininkg is varzyby ar rungties iki kiekvienos varzyby dienos rytines
dalies apsilimo pradzios. Startiniai protokolai keiCiami nebus. Laiku pateikus prasyma, nebus
skaicCiuojama bauda uz neatvykima j starta.

413. Komandos privalo pateikti atskirg Excel dokumentg, kuriame nurodomi visi komandinéje
paraiskoje esantys sportininkai ir ju treneriai.

4.14. Paraiskos gali buti pateikiamos:

» Swimrankings.net online sistemoje:

0 Suvedami visi sportininkai ir estafetés.

o EL pastu entries@ltuaquatics.com atsiunciamas sistemos sugeneruotas failas ,entries by

athlete”.

= Naudojant programa ,Entry Editor™:

o Paraiskose nurodomas geriausias 25 m rezultatas, jei neturi - 50 m baseino.

o Sportininkui, neturinCiam rezultato, pildoma NT. Pildant rezultatus butina nurodyti: baseino
ilgj, pasiekimo datg, miesta (ne varzyby pavadinima).

o Uzpildytos paraiskos siunciamos LTU Aquatics, dokumento pavadinime nurodant
komandos pavadinima (pvz. Kauno PM, Sostinés SC, ...

o Pateikti rezultatai turi buti pasiekti ne zemesnio kaip sporto mokymo jstaigos pirmenybiy
lygio varzybose. Sportininkai, kuriy jvykdyti rezultatai neatitinka pateikiamu technineje
paraiskoje, registruojami ,be rezultato”.

o Visos paraiskos pateikiamos tik el. pastu entries@ltuaquatics.com .

o Paraiska laikoma priimta, jei gavote atsakyma.

5. CEMPIONATO NORMATYVAI
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5.1 Jaunimo amziaus grupés normatyvai:

MERGINOS VAIKINAI

25m 50 m Rungtis 25m 50 m
29.70 30.66 50 m L stiliumi 26.21 27.08
1.05,09 106,08 100 m L. stiliumi 58,21 1.00,76
231,14 2.34,63 200 m L. stiliumi 216,00 219,60
5.20,16 5.23,64 400 m L. stiliumi 4.50,50 5.01,21
111,10 114,57 100 m nugara 105,27 1.09,23
2.43,19 2.48,83 200 m nugara 2.24,57 2.33.18
120,78 123,07 100 m krutine 114,25 115,95
3.04,18 310,40 200 m krutine 2.44,46 252,62
110,74 111,87 100 m peteliske 1.04,20 1.06,09
243,71 246,72 200 m peteliske 22814 2.31,55
2.46,79 252,62 200 m kompl. pl. 2.30,05 2.36,03
55441 6.04,56 400 m kompl. pL. 521,38 5.33.74

5.2 Jauniy amziaus grupes normatyvai:

MERGINOS VAIKINAI

25m 50 m Rungtis 25m 50 m
32,60 33,30 50 m L stiliumi 2850 30,20
111,80 113,20 100 m L. stiliumi 1.03,20 1.06,50
2.38,21 2.41,87 200 m L stiliumi 2.22,37 2.26,14
53515 5.38,79 400 m L. stiliumi 5.04,10 515,30
117,80 1.22.00 100 m nugara 1.09.00 114,20
250,82 256,73 200 m nugara 2.31,34 2.40,35
128,30 1.31,00 100 m krutine 118,50 1.22,40
312,80 319,31 200 m krutine 2.52,16 3.00,69
117,50 1.19,00 100 m peteliske 1.08,50 111,50
251,37 254,52 200 m peteliske 2.35,06 2.38,64
2.54,59 3.00,69 200 m kompl. pl. 2.37.07 2.43.33
6.10,09 6.21,23 400 m kompl. pl. 536,42 5.49,36

6. CEMPIONATO EIGA, NUGALETOJU NUSTATYMO,
APDOVANOJIMO TVARKA

6.1 Varzybos vykdomos pagal ,World Aquatics” taisykles.

6.2 Varzyby rezultatai fiksuojami elektronine Alge Timing laiko fiksavimo sistema.

6.3 Cempionatas vykdomas su parengiamaisiais ir finaliniais plaukimais.

6.4  Jaunimo ir jauniy amziaus grupeje plaukimai vykdomi tokia tvarka:

6.41 Visuose nuotoliuose vykdomi parengiamigji, A ir "B finaliniai plaukimai, atskirose Jaunimo ir
Jauniy grupése. "B finaliniai plaukimai vykdomi, jei nuotolyje toje amziaus grupéje registruota 24
ar daugiau sportininku.
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6.42 Visi finalai bus formuojami pagal sportininky pasiektus rezultatus parengiamuosiuose
plaukimuose.

6.43 Visose rungtyse vykdomas stipriausias plaukimas vakarineje dalyje, jei rungtyje, atskiroje
amziaus grupéje, registruota ne daugiau 8 dalyviai.

6.4.4 Visi estafetiniai plaukimai vykdomi Jaunimo ir Jauniy amziaus grupese atskirai, kaip A finaliniai

plaukimai.

6.5 Varzyby nugaletojai nustatomi:

6.51 Jaunimo grupeje po finaliniy arba stipriausiy plaukimu.

6.52 Jauniy grupéje po finaly arba stipriausiy plaukimu.

6.6  Varzybuy dalyviy apranga ir plaukimo kostiumai turi atitikti WA reikalavimus.

6.7 Dalyvis privalo pries plaukima registruotis pas teisejg prie dalyviy. NeprisistaCiusiam dalyviui
neleidziama startuoti rungtyje.

6.8 Lietuvos jauniy-jaunimo plaukimo cempionato (25 m baseine) nugaletojai ir prizininkai
individualiose ir estafetinese rungtyse apdovanojami medaliais.

6.9 IS Lietuvos jauniu-jaunimo cempionato dalyviy gali buti imami dopingo meginiai (daugiau
informacijos: https://www.antidopingas.lt/).

6.10 Trys merginos ir trys vaikinai, pasieke auksciausius rezultatus pagal WA tasky skaiCiavimo
lentele, susumavus triju rungcCiy reitingo tasky sumas (taskai skaiciuojami tik individualiy
rungciu), apdovanojami piniginiais prizais ir tauremis:

e Jauniy amziaus grupeés: Merginos, vaikinai: | vieta — 300 €, Il vieta - 200 €, lll vieta - 100 €;
e Jaunimo amziaus grupes: Merginos, vaikinai: | vieta - 350 €, Il vieta - 250 €, lll vieta - 150 €.

6.11  Sportininkams pasiekus vienodg WA tasky sumg, susumavus 3 rungciy rezultatus, aukstesné
vieta skiriama sportininkui, uzémusiam daugiau pirmu (antry, trecCiy ir tt) viety individualiose
rungtyse. Jei sportininky rezultatai vienodi ir Sioje kategorijoje, auksStesné vieta skiriama
sportininkui, surinkusiam daugiau WA tasky vienoje rungtyje.

6.12  Sportininkas gali pretenduoti tik j vienos amziaus grupes piniginj priza.

6.13 Oficialus cempionato rezultaty reitingas laikomas toks, kuris yra uzfiksuotas cempionato
protokole, tuo metu organizatoriy naudojama kompiuterine programa.

6.14 Atsisakymas dalyvauti finale pateikiamas sekretoriatui rastu ne veliau kaip 15 min. po rungties
parengiamujy plaukimy rezultaty paskelbimo.

6.15 Sportininkas, neatvykes | apdovanojimo jteikima, gali netekti teisés j apdovanojima.

6.16  Organizatoriai gali jsteigti papildomu prizu.

6.17 Varzyby metu galima naudoti organizatoriy patvirtintas nesSiojamas priemones (apie

naudojamas priemones privaloma pranesti teiséjui prie dalyviu):

Gamintojas | Produkto pavadinimas Produkto tipas

Abbot FREESTYLE LIBRE 2 gliukozes sensorius

Exellio GPSEXE Pro2 GPS sekimo jrenginys

FES Institut | FES SwimSensor GPS sekimo jrenginys ir
Sensorius

Garmin HRM-SWIM REF 010-12342-00 | Sirdies ritmo sensorius

Garmin HRM TRI REF 010-10997-09 Sirdies ritmo sensorius

Movella Xsens dot Sensorius
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71

7.2
7.3
74

81

8.2
83

84

85

86

Polar Polar OH1 Sirdies ritmo sensorius
Polar Verity Sense Sirdies ritmo sensorius
Polar Polar H10 Sirdies ritmo sensorius
Polar Polar OH1 Sirdies ritmo sensorius
Tritonwear | Triton 2 transponderis

7. PROTESTY PATEIKIMAS

Protestai yra galimi, jei nesilaikoma varzybuy taisykliy ir nuostatu, jei kitos salygos kelia pavojy
varzyboms ir sportininkams, tacCiau ne pries pazeidimo fakta.

Protestai pateikiami rastu kartu su 100 € uzstatu ne veliau kaip 20 min. po apeliuojamo fakto.
Protestus svarsto apeliacine komisija pagal ,World Aquatics” taisykles.

Protestg patenkinus, uzstatas yra grazinamas.

8. FINANSINES SALYGOS

Varzyby dalyvio mokestis LTU Aquatics nariams ir organizacijoms, sumokejusioms nario
mokestj uz 2024 m. bei organizacijoms, pateikusioms prasyma tapti LTU Aquatics nariais, — 15 €,
ne LTU Aquatics nariams, nesumokeéjusiems nario mokescio uz 2024 m. — 30 €.

,Vélyva“ paraiska - papildomai 30 €/nuotolis.

Nejvykdziusiems varzyby normatyvo - 15 €/nuotolis (startuojantiems vienoje rungtyje per
dienga, asmeniniu varzyby organizatoriy kvietimu).

Varzyby dalyvio mokestis mokamas uz visus dalyvius, jtrauktus j pradmes protokola. Pagal
pateikta protokola ir varzyby jkainius varzybuy dalyviams iSraSoma saskaita, kurig varzyby dalyvis
pareiskejas-saskaitos gavejas apmoka pats is anksto iki varzybuy pradzios likus ne maziau kaip 1
dienai.

Dalyvio  mokestis  turi  buti  sumokétas i§ anksto per Paysera  Tickets:
(https:/ /tickets.paysera.com/lt/event/lietuvos-jauniu-jaunimo-plaukimo-cempionatas-
25-m) Sumokejus dalyvio mokestj, sgskaita faktura sugeneruojama automatiskai ir iSsiunciama
moketojo nurodytu el. pastu. Juridiniams asmenims, iSimties atveju, leidziama startuoti
varzybose apmokejus isankstine arba saskaitg, iSrasyta po jvykusiu varzybu. Galioja
biudzetinems sporto mokykloms ar organizacijoms, neturinCioms galimybes atlikti apmoké&jimo
per Paysera sistemg

Mokestis uz neatvykima j kiekvienos rungties plaukimy starta / nepateikus atsisakymo formos

nuo finalo/stipriausio plaukimo - 15 €, estafetéje - 30 €.

8.7

8.8
8.9

8.10

MokescCiai uz neatvykimg | starta, finalinj plaukimg ar kitos baudos uz varzyby taisykliy
pazeidimus apmokamos paties varzybuy dalyvio pareiskejo-saskaitos gavejo pagal jam pateikta
saskaitg per 5 kalendorines dienas nuo saskaitos iSrasymo datos.

Dalyviy kelionés, nakvynes, maitinimo islaidas apmoka siuncianti organizacija.

Lietuvos komandos, norinCios deleguoti savo teisejg turi iki 2025 m. sausio 26 d. pateikti
kvalifikuoto teisejo kandidaturg Siais el. pastais: entries@ltuaquatics.com .

Varzybuy organizatoriai pasilieka teise pranesti apie Jusy deleguoto teiséjo reikalinguma is
anksto.

Komandy deleguoti atstovai turi zinoti plaukimo taisykles, tureti tamsias kelnes ir sportine
avalyne.
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93
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Pagrindiniy kvieCiamuy teis€ju gyvenimo ir maitinimo islaidas apmoka asociacija LTU Aquatics.
Komandy deleguotiems teisejams asociacija LTU Aquatics apmoka tik maitinimo islaidas, kitas
iSlaidas - siuncianti organizacija.

9. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Lietuvos jauniy-jaunimo plaukimo ¢empionatas (25 m baseine) yra viesas renginys, kuriame gali
buti filmuojama ir fotografuojama.

Cempionato dalyviai dalyvaudami ¢empionate sutinka, kad filmuota ar fotografuota medziaga
bus platinama ziniasklaidoje ar internete.

Komandy vadovai atsako:

uz savalaikj dokumenty pateikima;

uz dalyviy sauguma keliones ir varzybuy metu;

uz tinkama dalyviy elgesj varzyby ir laisvalaikio metu.

Komanda, pateikdama paraiska, patvirtina, kad su Siais nuostatais susipazino ir ju laikysis.
Organizatoriai pasilieka teise, esant reikalui, keisti varzyby data, laikg ar programa.



