ATVIRAS LIETUVOS PLAUKIMO
CEMPIONATAS 2024
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AQUATICS

1. VYKDYMO LAIKAS, VIETA, TVARKA

Vieta: ,Girstucio” baseinas, Kovo 11-0sios g. 26, Kaunas.

Data: 2024 m. balandzio 3-6 d. (treCiadienis-Sestadienis).

Baseino ilgis - 50 m, 8 takeliai.

Varzybuy organizatorius - Asociacija LTU Aquatics.

Varzybos vykdomos vadovaujantis ,World Aquatics” (WA) taisyklemis.

Naudojama: elektroniné laiko fiksavimo sistema, nugara starty jrenginiai, pilnos grafikos Svieslente.

2. DALYVIAI

Atvirame Lietuvos plaukimo ¢empionate 50 m baseine gali dalyvauti Lietuvos ir uzsienio sportininkai, po 2023
m. sausio 1 d. jvykde varzybuy normatyvus (2.6. punktas).
Dalyviy amzius neribojamas.
Komandos sportininky skaicius neribojamas.
Sportininkai, po 2023 m. sausio 1 d. jvykde varzybuy normatyvus maziau kaip 3 rungtyse, turi teise startuoti tik
tose rungtyse, kuriose yra jvykde varzyby normatyvus.
Sportininkai, po 2023 m. sausio 1 d. jvykde normatyvus 3 ar daugiau rungciy, turi teise startuoti neribota rungciu
skaiciy, jei startuoja maziausiai 3 rungtyse, kuriose yra jvykde varzyby normatyvus.
Plaukimo sporto populiarinimo tikslais varzybose kvieCiami dalyvauti sportininkai, nejvykde varzybu normatyvy
PO 2023 M. sausio 1 d. Sportininky, nejvykdziusiy varzybu normatyvy, dalyvavimo salygos:
Sportininku, nejvykdziusiy varzyby normatyvy, paraiskos pateikiamos atskiru dokumentu teikiant komandy
paraiskas.
Sportininkas, nejvykdes varzyby normatyvo, gali dalyvauti tik vienoje varzybu rungtyje.
Maksimaly sportininku, nejvykdziusiy normatyvu, skaiciy nustato varzybuy organizatoriai po techniniy paraisky
pateikimo 2024 m. kovo 24 d.
Sportininkai, nejvykde varzyby normatyvu, gali gauti vardinius kvietimus varzyby organizatoriy sprendimu,
atsizvelgiant |:

= Bendra varzyby dalyviy skaiciy.

= Sportininko WA reitinga.

= Laisvy takeliy skaiciy rungtyse.
Varzybose kvieCiami dalyvauti 2024 mety Lietuvos jaunuciy cempionato 25 m baseine individualiy rungciy
nugaletojai ir prizininkai, bei Lietuvos vaiky ziemos pirmenybiy vyriausios amziaus grupeés individualiy rungciy
nugaletojai. Siems sportininkams startuojant ne daugiau kaip 1 rungtyje per diena, netaikomas varzyby dalyvio

mokestis ir varzybuy normatyvo vykdymo reikalavimas (nuostata negalioja velyvoms paraiskoms).

2.6.

Galioja 50 m ar 25 m baseinuose pasiekti varzyby normatyvai:

Moterys Rungtis Vyrai

25m 50 m 25m 50 m

28,88 29,82 50 m L stiliumi 25,50 26,34
1.03,31 1.05,15 100 m L stiliumi 56,62 59,10
2.24,10 2.27.43 200 m L stiliumi 2.09,67 213,10
5.05,25 5.08,56 400 m L stiliumi 4.36,97 4.4718
10.25,51 10.32,62 800 m L stiliumi 0.38,64 0.49,99
19.57,96 20.01,18 1500 m L. stiliumi 18.26,68 18.56,64

32,34 33.99 50 m nugara 27.99 30,23
1.09,15 112,53 100 m nugara 1.01,58 1.05,32
2.35.21 2.40,96 200 m nugara 217,84 2.26,05

35,08 37,04 50 m kratine 31,81 32,69
118,56 1.20,79 100 m krutine 110,06 111,66
2.55,60 3.01,53 200 m krutine 2.36,80 2.44,58

30,71 30,77 50 m peteliske 27,40 28,05
1.08,80 1.09,90 100 m peteliske 1.00,57 1.02,36
2.36,08 2.38,95 200 m peteliske 221,24 2.24,49
2.39,02 2.44,58 200 m kompl. b. 2.23,06 2.28,76
5.37.90 547,58 400 m kompl. b. 5.06,41 5.18,20
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3. PROGRAMA

Jéjimas j plaukimo baseing —30 min. iki pramankstos pradzios.
Pries estafetinius plaukimus vykdoma 15 min. pertrauka.

| DIENA (Balandzio 3 d.)

I DALIS - PARENGIAMIEJI PLAUKIMAI Il DALIS - B/A FINALAI
Pramanksta 10:00-10:55 val. Pramanksta 17:00-17:55 val.
Varzyby pradzia 11:00 val. Varzyby pradzia 18:00 val.
Rungtis Lytis Plaukimai Rungtis Lytis Plaukimai
1 50 m L stiliumi Vyr. Q 1 50 m L stiliumi Vyr. B/A finalai
2 | 200 m L stiliumi Mot. Q 2 200 m L stiliumi Mot. B/A finalai
3 200 m nugara Vyr. Q 3 200 m nugara Vyr. B/A finalai
4 100 m nugara Mot. Q 4 100 m nugara Mot. B/A finalai
5 200 m krutine Vyr. Q 5 200 m krutine Vyr. B/A finalai
6 50 m peteliske Mot. Q 6 50 m peteliske Mot. B/A finalai
7 | 1500 m L stiliumi | Vyr. Silpnesni plaukimai | 7 1500 m L stiliumi Vyr. Stipriausias plaukimas
8 | 1500 m L stiliumi | Mot. | Silpnesni plaukimai | 8 1500 m L stiliumi Mot. | Stipriausias plaukimas
9 | 4x100 m kompl. b. Mix. Finaliniai plaukimai
Il DIENA (Balandzio 4 d.)
Il DALIS - PARENGIAMIEJI PLAUKIMAI IV DALIS - B/A FINALAI
Pramanksta 9:00-9:55 val. Pramanksta 16:00-16:55 val.
Varzyby pradzia 10:00 val. Varzyby pradzia 17:00 val.
Rungtis Lytis Plaukimai Rungtis Lytis Plaukimai
10 50 m kratine Mot. Q 10 50 m kratine Mot. B/A finalai
11 100 m krutine Vyr. Q 11 100 m krutine Vyr. B/A finalai
12 400 m L stiliumi Mot. Q 12 400 m L. stiliumi Mot. B/A finalai
13 200 m L. stiliumi Vyr. Q 13 200 m L. stiliumi Vyr. B/A finalai
14 100 m peteliske Mot. Q 14 100 m peteliske Mot. B/A finalai
15 50 m peteliske Vyr. Q 15 50 m peteliske Vyr. B/A finalai
16 200 m nugara Mot. Q 16 200 m nugara Mot. B/A finalai
17 50 m nugara Vyr. Q 17 50 m nugara Vyr. B/A finalai
18 400 m kompl. b. Mot. Q 18 400 m kompl. b. Mot. B/A finalai
19 400 m kompl. b. Vyr. Q 19 400 m kompl. b. Vyr. B/A finalai
20 4 X100 m L. stiliumi Mot. Finaliniai plaukimai
21 4 x 100 m L. stiliumi Vyr. Finaliniai plaukimai
Il DIENA (Balandzio 5 d.)
V DALIS - PARENGIAMIEJI PLAUKIMAI VI DALIS - B/A FINALAI
Pramanksta 9:00-9:55 val. Pramanksta 16:00-16:55 val.
Varzyby pradzia 10:00 val. Varzyby pradzia 17:00 val.
Rungtis Lytis Plaukimai Rungtis Lytis Plaukimai
22 | 100 m L stiliumi Vyr. Q 22 100 m L stiliumi Vyr. B/A finalai
23 50 m L stiliumi Mot, Q 23 50 m L stiliumi Mot. B/A finalai
24 100 m nugara Vyr. Q 24 100 m nugara Vyr. B/A finalai
25 50 m nugara Mot. Q 25 50 m nugara Mot. B/A finalai
26 | 200 m peteliske | Vyr. Q 26 200 m peteliske Vyr. B/A finalai
27 200 m krutine Mot. Q 27 200 m krutine Mot. B/A finalai
28 | 800 m L stiliumi Vyr. | Silpnesni plaukimai | 28 800 m L stiliumi Vyr. Stipriausias plaukimas
29 | 800 m L stiliumi | Mot. | Silpnesni plaukimai | 29 800 m L stiliumi Mot. | Stipriausias plaukimas
30 | 4x100 mkompl. b. | Vyr. Finaliniai plaukimai
31 | 4x100 mkompl. b. | Mot Finaliniai plaukimai
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IV DIENA (Balandzio 6 d.) -
VII DALIS - PARENGIAMIEJI PLAUKIMAI VIII DALIS - B/A FINALAI
Pramanksta 9:00-9:55 val. Pramanksta 14:30-15:25 val.
Varzyby pradzia 10:00 val. Varzyby pradzia 15:30 val.
Rungtis Lytis Plaukimai Rungtis Lytis Plaukimai
32 100 m L. stiliumi Mot, Q 32 100 m L stiliumi Mot. B/A finalai
33 400 m L stiliumi Vyr. Q 33 400 m L stiliumi Vyr. B/A finalai
34 200 m peteliske Mot. Q 34 200 m peteliske Mot. B/A finalai
35 100 m peteliske Vyr. Q 35 100 m peteliske Vyr. B/A finalai
36 100 m krutine Mot, Q 36 100 m krutine Mot. B/A finalai
37 50 m kratine Vyr. Q 37 50 m kratine Vyr. B/A finalai
38 200 m kompl. b. Mot. Q 38 200 m kompl. b. Mot. B/A finalai
39 200 m kompl. b. Vyr. Q 39 200 m kompl. b. Vyr. B/A finalai
40 4 X200 m L stiliumi Mot. Finaliniai plaukimai
41 4 x 200 m L stiliumi Vyr. Finaliniai plaukimai

4. PARAISKY PATEIKIMAS

4.1, Technines paraiskos pateikiamos iki 2024 m. kovo 24 d. 24:00 val.

4.2. Keitimai / iSbraukimai galimi iki 2024 m. balandzio 2 d. 15:00 val.

4.3. Nuo kovo 24 d. 24:00 iki balandzio 2 d. 15:00 val. galimos ,vélyvos" paraiskos (late entries). ,Velyvos" paraiskos
kaina asmeniui — 30 €/nuotolis.

4.4. Papildomas nuotolis, jtrauktas po 2023 kovo 24 d. 24:00 val, yra laikomas ,vélyva" paraiska.

4.5. Po 2024 m. balandzio 2 d. 15:00 val. jokie pakeitimai nepriimami.

4.6. Kiekvienas varzybuy dalyvis privalo turéti galiojancia sveikatos pazyma (forma 0.68A), kuri patvirtintu, kad
sportininkas yra sveikas bei gali dalyvauti varzybose.

4.7. Uz galiojanciy komandos sveikatos pazymuy formuy sutikrinima atsakingas dalyvaujancios komandos vadovas
/ paskirtas asmuo, kuris su techninémis paraiskomis varzybuy organizatoriams pateikia komandos dalyviy
sarasa, patvirtintg organizacijos vadovo antspaudu ir parasu.

4.8. Individualiai cempionate dalyvaujantys sportininkai, siusdami technine paraiska, turi organizatoriams pateikti
galiojancia medicinine pazyma, leidziancCig dalyvauti varzybose. Jei sportininkas negali pateikti galiojancios
tinkamos formos sveikatos pazymos, jis privalo pateikti asmeniskai pasirasyta dokumenta, patvirtinantj kad yra
sveikas ir pats atsako uz savo sveikatg Cempionato metu. Uz nepilnamecius sportininkus dokumenta pasiraso
jo teiseti atstovai (tévai / globéjai).

4.9. Pateikiami rezultatai turi buti pasiekti laikotarpiu nuo 2023 m. sausio 1 d. iki 2024 m. kovo 24 d.

4.10. Pateikiant paraiskas butina nurodyti estafetése dalyvaujanciy komandy skaiciu. Vardinés estafetiniy plaukimuy
paraiskos pateikiamos varzyby sekretoriatui ne véliau kaip 1 val. iki tos varzyby dalies, kurioje vyksta estafetiné
rungtis, pradzios. Priimamas tik komandos paraiskoje nurodytas estafeciu komandy vardiniy paraisky skaicius.

4.11. Kiekviena dalyvaujanti organizacija estafetinese rungtyse gali registruoti daugiau nei vieng komanda.

412. Po 2024 m. balandzio 2 d. 15:00 val. sportininkas gali atsisakyti startuoti varzybose ar atskirose rungtyse dél
svarbiy priezascCiy. Organizacijos vadovas / treneris turi pateikti rastiSka prasyma sekretoriatui iSbraukti
sportininkg is varzyby ar rungties iki kiekvienos varzyby dienos rytinés dalies apsilimo pradzios. Startiniai
protokolai keiCiami nebus. Laiku pateikus prasyma, nebus skaiCiuojama bauda uz neatvykima j starta.

413. Komandos privalo pateikti atskirg Excel dokumentg, kuriame nurodomi visi komandinéje paraiskoje esantys
sportininkai ir jy treneriai.

4.14.  Paraiskos gali buti pateikiamos:

=  Swimrankings.net online sistemoje:

o Suvedami visi sportininkai ir estafetes.

o EL pastu entries@ltuaquatics.com atsiunCiamas sistemos sugeneruotas failas ,entries by
athlete”.

= Naudojant programa ,Entry Editor".

o Paraiskose nurodomas geriausias 50 m rezultatas, jei neturi - 25 m baseino (starto protokole
pirmumo teise bus suteikiama taip pat pirma 50 m, veliau 25 m baseino rezultatams).
Sportininkui, neturinciam rezultato, pildoma NT. Pildant rezultatus butina nurodyti: baseino ilgj,
pasiekimo data, miesta (ne varzyby pavadinima).
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o Uzpildytos paraiskos siunciamos LTU Aquatics, dokumento pavadinime nurodant komandos
pavadinima (pvz. Kauno PM, Sostines SC, ...

o Pateikti rezultatai turi buti pasiekti ne zemesnio kaip sporto mokymo jstaigos pirmenybiy lygio
varzybose. Sportininkai, kuriy jvykdyti rezultatai neatitinka pateikiamy techninéje paraiskoje,
registruojami ,be rezultato”.

o Visos paraiskos pateikiamos tik el. pastu entries@ltuaquatics.com.

o Paraiska laikoma priimta, jei gavote atsakyma.

5. VARZYBUY EIGA
51. Varzyby rezultatai fiksuojami elektronine laiko fiksavimo sistema.
52. Varzybos vykdomos su parengiamaisiais ir finaliniais plaukimais.
53. Parengiamieji ir finaliniai plaukimai vykdomi 8 takeliuose.
5.4. Maksimalus uzsienio komandy dalyviy skaicius ,A" finale - ne daugiau 4 sportininky, ,B" finale - neribojama.

55. 50 m, 100 m, 200 m, 400 m plaukimo distancijose vykdomi ,B" (del 9-16 vietu) ir ,A" (del 1-8 viety) finalai, kurie
formuojami pagal sportininky pasiektus rezultatus parengiamuosiuose plaukimuose. ,B* finalai vykdomi, jei
rungtyje startavo ne maziau kaip 24 dalyviai.

5.6. 800 m ir 1500 m L stiliumi rungtyse taikomi distancijos jveikimo laiko apribojimai: 800 m - per 11 min., 1500 m -
per 21 min. Dalyviams nejveikus distancijos per nustatyta laika, plaukimas stabdomas. Laiku nepabaigusiems
distancijos dalyviams varzyby protokole jskaitomas DNF rezultatas.

57. Estafetiniai plaukimai vykdomi kaip finaliniai plaukimai. Rinktiniy pagrindu sudarytos estafeciy komandos,
uzsienio komandy estafeciy dalyviai Cempionate dalyvauja ne konkurse ir j apdovanojimus nepretenduoja.

5.8. 800 m ir 1500 m L. stiliumi rungtyse visi plaukimai vykdomi kaip finaliniai plaukimai.

5.9. Dalyviai pries plaukima privalo registruotis pas teisejg prie dalyviu. Pavelavusiam ir neprisistaciusiam dalyviui
neleidziama startuoti rungtyje.

510.  Finaliniams plaukimams skelbiami 2 atsarginiai sportininkai, kurie privalo atvykti j dalyviy susirinkimo vieta.
Likus 10 min. iki finalinio plaukimo, neatvyke finalo dalyviai keiciami atsarginiais sportininkais.

511.  Atsisakymas dalyvauti finale pateikiamas sekretoriatui rastu ne véliau kaip 30 min. po rungties parengiamuju
plaukimy rezultaty paskelbimo.

6. NUGALETOJY NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS

6.1 Cempionato kiekvienos rungties nugalétojai ir prizininkai, pasieke geriausius rezultatus individualiose rungtyse
A" finalo plaukime ir estafetinese rungtyse, apdovanojami LTU Aquatics medaliais uz I, I, Il vietas.

6.2. Sesi geriausi plaukikai, varzybose pasieke auksciausius rezultatus, susumavus triju geriausiy individualiy
| vieta - 600 €; |l vieta - 500 €; lll vieta - 400 €; IV vieta - 300 €; V vieta - 200 €; VI vieta - 100 €.

6.3. Jeigu sportininkai pasieke vienodg WA tasky sumag, susumavus 3 geriausiy olimpiniy rungciy WA reitingo
taskus, aukstesné vieta skiriama sportininkui, kuris bus iSkovojes aukstesne vietg pirmoje (antroje, treCioje, t. t,)
rungtyse.

6.4. Plaukikai, pagerine Lietuvos rekordg individualioje rungtyje, apdovanojami remiantis 2018-11-06 LTU Aquatics
VK sprendimu Nr. 11 (Lietuvos suaugusiujy rekordas 50 m baseine - 200 €).

6.5. Sportininku, kurie Cempionato metu uzeme |, I, lll vietas individualiose rungtyse, treneriai kartu su sportininkais
kvieciami | apdovanojimus. Cempiony treneriai bus apdovanojami prizais. Sesiy geriausiy cempionato
sportininky treneriams bus jteikiami LTU Aquatics specialus prizai.

6.6. Sportininkas, treneris neatvykes j apdovanojimo teikima, gali netekti teises | apdovanojima.

6.7. Organizatoriai gali jsteigti papildomuy prizu.
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Varzyby metu galima naudoti organizatoriy patvirtintas nesiojamas priemones:;

Gamintojas | Produkto pavadinimas Produkto tipas
Abbot FREESTYLE LIBRE 2 gliukozes sensorius
Exellio GPSEXE Pro2 GPS sekimo jrenginys
FES Institut | FES SwimSensor GPS sekimo jrenginys ir sensorius
Garmin HRM-SWIM REF 010-12342-00 | Sirdies ritmo sensorius
Garmin HRM TRI REF 010-10997-09 Sirdies ritmo sensorius
Movella Xsens dot Sensorius
Polar Polar OH1 Sirdies ritmo sensorius
Polar Verity Sense Sirdies ritmo sensorius
Polar Polar H10 Sirdies ritmo sensorius
Polar Polar OH1 Sirdies ritmo sensorius
Tritonwear | Triton 2 transponderis

Apie naudojamas priemones privaloma pranesti teisejui prie dalyviu.

7. FINANSINES SALYGOS

Varzyby dalyvio mokestis LTU Aquatics nariams ir organizacijoms, sumokejusioms nario mokestj uz 2024 m.
bei organizacijoms, pateikusioms prasyma tapti LTU Aquatics nariais, - 15 €, ne LTU Aquatics nariams,
nesumokeéjusiems nario mokescio uz 2024 m. - 30 €.

,Velyva' paraiska - papildomai 30 €/nuotolis.

Neturintiems Lietuvos pilietybeés ir atstovaujantiems uzsienio valstybe / kluba - 15 €/nuotolis.
Nejvykdziusiems varzybu normatyvo - 15 € (startuojantiems vienoje rungtyje per dieng, asmeniniu varzyby
organizatoriy kvietimu).

Varzyby dalyvio mokestis mokamas uz visus dalyvius, jtrauktus j pradmeés protokola. Pagal pateiktg protokola
ir varzybuy jkainius varzyby dalyviams israsoma saskaita, kurig varzybuy dalyvis pareiskgjas-saskaitos gavejas
apmoka pats i$ anksto iki varzybu pradzios likus ne maziau kaip 1 dienai.

Varzyby dalyvio mokestis mokamas per Paysera Tickets: https.//tickets.paysera.com/It/event/lietuvos-
plaukimo-cempionatas-2024

Mokestis uz neatvykima j kiekvienos rungties plaukimy startga / nepateikus atsisakymo formos nuo finalo
/stipriausio plaukimo (nepasinaudojus 4.12. punktu) - 15 €, estafeteje - 30 €.

Mokesciai uz neatvykima j startg, finalinj plaukima ar kitos baudos uz varzyby taisykliy pazeidimus
apmokamos paties varzybuy dalyvio pareiskéjo-saskaitos gavejo pagal jam pateikta sgskaita per 5
kalendorines dienas nuo saskaitos israSymo datos.

Dalyviy keliones, nakvynes, maitinimo islaidas apmoka siuncianti organizacija.

8. VARZYBY TEISEJAI IR JU DARBO APMOKEJIMAS

Dalyvaujancios komandos, kvieCiamos iki 2024 m. kovo 24 d. 24:00 val. pateikti kvalifikuoto teisgjo
kandidaturg (vardas pavardé) el. pastu: entries@ltuaquatics.com.

Komanduy deleguoti teiséjai turi zinoti WA plaukimo taisykles ir turéti teiséjavimo patirties miesto ar aukstesnio
lygio varzybose.

Varzyby organizatoriai pasilieka teise pranesti apie deleguoty teiséjy reikalinguma is anksto.

Teisejy apranga: tamsios kelnés / sijonas, sportine avalyne.

Pagrindiniy kvieCiamy teiseju gyvenimo ir maitinimo islaidas apmoka LTU Aquatics.

Komandy deleguotiems teisejams LTU Aquatics apmoka tik maitinimo islaidas, kitas iSlaidas - siuncianti
organizacija.
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9. PROTESTVY PATEIKIMAS
0.1 Protestai yra galimi, jei nesilaikoma varzyby taisykliy ir nuostatu, jei kitos sglygos kelia pavoju varzyboms ir
sportininkams, taciau ne pries pazeidimo fakta.
9.2 Protestai pateikiami rastu kartu su 50 € uzstatu ne veliau kaip 20 min. po apeliuojamo pazeidimo.
9.3. Protestus svarsto Apeliaciné komisija pagal WA taisykles.
9.4. Protesta patenkinus, uzstatas yra grazinamas.

10. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

101.  Atviras Lietuvos plaukimo cempionatas yra viesas renginys, kuriame gali buti filmuojama ir fotografuojama.
10.2.  Filmuota ar fotografuota medziaga gali buti platinama ziniasklaidoje, TV kanalais ir internete.
10.3. Komanduy vadovai atsako:
= uz dokumenty pateikima laiku;
= uz dalyviy sauguma kelionés ir varzyby metu;
= uz tinkama dalyviy elgesj varzyby ir laisvalaikio metu.
10.4. Komanda, pateikdama paraiska, patvirtina, kad su Siais nuostatais susipazino ir jy laikysis.
10.5.  Lietuvos plaukimo cempionato metu gali bati imami dopingo meginiai. Daugiau informacijos:
https://www.antidopingas.lt/.
10.6.  Organizatoriai pasilieka teise keisti varzyby data, laikg ar programa.

11. KONTAKTAI

El pasto adresas - entries@ltuaquatics.com
Mob. tel. / WhatsApp: +370 679 41 092, Migle Girdauskaite



