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AQUATICS

LTU AQUATICS PLAUKIMO
MEISTRISKUMO CENTRAS

LTU Aquatics meistriSkumo centras skirtas teikti auksciausios kokybés sportinio rengimo paslaugas
stipriausiems Lietuvos plaukikams. MeistriSkumo centras siekia tapti salies plaukimo lyderystés ir inovaciju
centru, kuris uztikrinty optimalias salygas Lietuvos plaukiky pasirengimui ir tobuléjimui, ruoSiantis 2028 ir
2032 mety olimpinems zaidynems.

Pagrindiniai centro tikslai:

Integruoti jaunimo ir elito programas: kartu su Mini centry programa siekiama uztikrinti sklandy
peregjima tarp jauniu, jaunimo ir elito sportininky pasirengimo etapu, siekiant maksimaliai iSnaudoti talenty
potenciala.

Sudaryti geriausias salygas: pasirupinti ir sudaryti geriausias jmanomas treniruoCiy salygas
stipriausiems ir gabiausiems Lietuvos plaukikams aukstos kokybeés treniruociy baze Kaune, modernia
jranga, inovatyviomis priemonémis ir auksciausio lygio treneriy pagalba.

Plaukti kartu su geriausiais Lietuvos plaukikais: sportininkai tures galimybe treniruotis ir tobuleti
greta Lietuvos plaukimo zvaigzdziy, tokiy kaip Ruta Meilutyte, Danas Rapsys, Andrius Sidlauskas, Kotryna
Teterevkova, kurie daugelj mety garsina Lietuvos varda tarptautingje arenoje. Sie sportininkai dalinsis savo
patirtimi, jzvalgomis ir padés ugdyti jaungja karta.

Inovatyviy metody taikymas: diegti pazangias technologijas, tokias kaip plaukimo biomechanikos
analize, plaukimo technikos stebésena, bendradarbiaujant su Cekijos specialistu Marek Polach, ir mokslo
pagristos treniruoCiu metodikos, kuria pades stebeti ir konsultuos viena is geriausiy Lietuvos plaukimo
treneriy Ina Paipeliene

Treneriy kvalifikacijos kélimas: teikti naujausia informacijg ir mokymus treneriams, skatinant
inovatyviy metody ir mokslo taikyma kasdienéje treniruociu praktikoje, kvieciant prisijungti j stovyklas,
kartu su meistriSkumo centru.

Sportininky ilgalaikio ugdymo sistema: uztikrinti, kad sportininkai butuy ruoSiami ne tik
trumpalaikiams rezultatams, bet ir ilgametéms sekmeés perspektyvoms tarptautinése varzybose.

Centras taip pat siekia glaudziai bendradarbiauti su kitomis Lietuvos sporto organizacijomis, mokslininkais ir
tarptautiniais partneriais, kad uztikrinty naujausiy pasauliniy tendencijy taikyma ir tvary Lietuvos plaukimo
vystymasi.
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MEISTRISKUMO CENTRO PRIVALUMALI:

Plaukimas Lietuvos meistriskumo centre suteikia daugybe privalumuy, leidzianciy sportininkams siekti
auksciausiy rezultaty ir tapti konkurencingais tarptautingje arenoje:

e Kokybiskas maitinimas

Subalansuotas ir maistingas maistas kavinéje ,Sala", esancioje Zalgirio arenoje, padeda sportininkams atsigauti ir
iSlaikyti energija intensyviy treniruoCiy metu.

e  Puiki treniruociy infrastruktara

Du 50 metry baseinai (Zalgirio ir Girstucio), uztikrinantys 100% plaukimo laiko ilgame baseine, prisideda prie
profesionalaus pasirengimo. Treniruotés sporto salése, esanciose Girstucio baseine ir Zalgirio arenoje Lemon
Gym.

¢ Masazisto paslaugos
Reguliarus masazai padeda atsigauti po intensyviy treniruocCiy ir sumazinti traumy rizika.
e Profesionali reabilitacija

Vieno geriausiy kineziterapeuty Lietuvoje, Jurijaus Vascenkovo, konsultacijos ir reabilitacija uztikrina sportininky
sveikatos ir formos palaikyma.

e Stovyklos uzsienyje

Organizuojamos 3-4 stovyklos per metus geriausiuose tarptautiniuose treniruociy centruose suteikia galimybe
pasiruosti jvairioms varzyboms.

e Treneriy priezitra

Profesionalus treneriai nuolat stebi sportininky progresa, koreguoja treniruociy planus ir padeda tobulinti
technika.

e Tarptautiniy varzyby galimybés

Sportininkai turi galimybe dalyvauti auksciausio lygio tarptautinése varzybose, jskaitant Europos ir pasaulio
cempionatus bei jvairias komercines plaukimo serijas. Tai suteikia ne tik vertingos patirties, bet ir galimybe
uzmegzti kontaktus su kitais sportininkais bei susipazinti su pasaulinemis tendencijomis.

Visi Sie privalumai sudaro tvirtg pagrindg sportininky augimui ir leidzia siekti auksciausiy tiksly, jskaitant sekminga atstovavimag
Lietuvai tarptautineje arenoje bei pasirengima busimoms olimpinems zaidynemes.
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1. Elito centro struktura

PLAUKIMO SPECIALISTAI
KONSULTANTAS

SUTARTIS OLIMPINIAM CIKLUI

SPORTO GYDYTOJAS VYR.TRENERIS

SUTARTIS SU SPORTO MEDICINOS

ISTAIGA SUTARTIS OLIMPINIAM CIKLUI

2-3 ASMENINIAI ELITO SPORTININKY
TRENERIAI

SUTARTYS OLIMPINIAM CIKLUI

: |

2. Elito centro specialistai

Treneriai:

Paulius Povilionis

Paulius Andrijauskas
IECESDINES
Ina Paipeliené
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3. Sportininky atranka

31 Sportininkai norintys plaukti Elito meistriskumo centre pildo PARAISKA, pagal kurig
LTU AQUATICS treneriy komanda svarsto del jo priemimo.

3.2.  Sportininkus, atitinkancCius atrankos kriterijus, LTU AQUATICS treneriy sprendimu
Elito meistriSkumo centro vyr. treneris teikia Vykdomajam komitetui.

3.3. Kiriterijai pagal, kuriuos Elito meistriSkumo centro treneriai atsizvelgia priimant
sportininkus:

¢ Plaukimo kilometrazas

Kiek sportininkas yra nuplaukes kilometry per paskutinj olimpinj ciklg ir kuriam baseine trumpame ar ilgame.
¢ Traumu ir ligy istorija

Sveikatos bukle, atsigavimas po traumuy ir ligy ju daznumas, vertinant sportininko ilgalaikj perspektyvuma.
¢ Plaukimas MeistriSkumo centry sistemoje (13-18m)

Ankstesné patirtis ir pasirengimas regioniniuose meistriSkumo centruose, kurie ugdo sportininky jgudzius ir
discipling, pagal LTU AQUATICS sistema.
¢ Rudolfo ir WA taskai

Tarptautiniuose rezultatuose pasiekty tasky vertinimas pagal WA Rudolfo sistema, parodantj sportininko lyg; ir
konkurencinguma.
e Psichologinis pasirengimas

Gebegjimas susidoroti su stresu, spaudimu varzybose ir treniruotese, taip pat reakcija j sunkias situacijas,
Gebegjimas konstruktyviai reaguoti j nesekmes, analizuoti klaidas ir testi darbg tobulgjant.
¢ Motyvacija treniruotése ir varzybose

Sportininko uzsispyrimas, siekis tobuléti, darbo etika ir entuziazmas siekiant uzsibrezty tiksluy.
¢ Plaukimo technika

Techninis pasirengimas, plaukimo judesiy tikslumas ir efektyvumas.
e Patirtis tarptautinése varzybose

Dalyvavimas tarptautiniuose cempionatuose ar kituose auksto lygio renginiuose, rodantis sportininko prisitaikyma
prie auksto lygio konkurencijos.
e Dominuojantys poZymiai vandenyje

Sportininko fizinés ir techninés savybeés, leidziancios jam issiskirti ir dominuoti varzybose.
¢ Tolerancija kraviui

Sportininko gebéjimas islaikyti aukstg treniruociu intensyvuma ir atsigauti po dideliy kruviu.
¢ Perspektyva

Sportininko ilgalaikio augimo potencialas, jvertinant jo galimybes pasiekti olimpinés rinktinés lygj per 4-8 metus.
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3.4. Atrankos kriterijai:

E LITAS NORMAATYVAS

A/2B
NORMATYVAI

A KOMANDA 18 RUDOLPH

VYR.
TRENERIO
PASIRINKIMU

B KOMANDA ng I-)107 Lli?-l NORMATYVAS

Danas Rapsys
Rdta Meilutyteé
Kotryna Teterevkova

Andrius Sidlauskas

Tajus Juska
DZiugas Miskinis

MeistriSkumo centras

leva Jurkinaité
Kajus Stankevicius*
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LYGIS | Meistriskumo kriterijus | KvieCiami sportininkai Finansavimas

Sportininkai, per
paskutinius 2 metus Danas Rapsys
€l _Ivykdeolimpiniy 1,106 Sidlauskas
itas zaidyniy arba pasaulio Kotryna Teterevkova
égmpionato 50m pita Meilutyte
baseine A normatyvus.
Tik olimpinés rungtys.
16-23m. sportininkai,
per paskutinius metus
jvykde rezultatus,
atitinkancius 18.00 ar
Uz23 daugiau Rudolph tasky
A olimpinese rungtyse ir
komanda|per paskutinius 2 metus
jvykde olimpiniy
zaidyniy arba pasaulio
cempionato A arba 2 B
normatyvus.

100% (plaukiant Kaune)

Tajus Juska

Diugas Migkinis 100% (plaukiant Kaune)

U18. sportininkai, per
paskutinius metus
jvykde rezultatus,

atitinkancius 16-17.99

u23 Rudolph tasky

B olimpinese rungtyse 18-

komanda| 23m. Sportininkai

Pasaulio cempionato B

normatyva, kuris
atitinka 24 vietos
rezultaty vidurkj.

leva Jurkunaite

Kajus Stankevicius' 50% (plaukiant Kaune)
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“Vyr. trenerio sprendimu
Kiti pagal atrankos kriterijus pretenduoti galintys sportininkai:
Elitas: Aleksas Savickas
A komanda: Smilte Plytnykaite (krepselis), Karolis Mikulionis (per jaunas), Mykolas Tuskenis (per jaunas), Domas
Vilimas (per jaunas), Herkus Andronatij, Kristupas Trepocka (krepselis), Dominik Grudinskij, Mantas Kauspedas,
Tomas Navikonis (studijuoja JAV), Sylvia Statkevicius (treniruojasi Kanadoje).
B komanda: Rokas Jazdauskas (studijuoja JAV), Tomas Lukminas (studijuocja JAV), Emilija Pociuté, Patricija
Geriksonaite, Jokubas Keblys (studijuoja JAV), Vilius Kersys (per jaunas), Guoda Stancikaite, Patricija Kondraskaite
(krepselis), Martynas Bernotas, Zygimaptas Tautvydas, Rugile Abracinskaité, Kajus Stankevicius (Vyr. trenerio
sprendimu), Eidas Bielskus, Dominykas Sulskis, Arminas Murénas, Jovydas Poskus, Arnas Augustinavicius

3.5. ] elito meistriskumo komerciniais pagrindais gali buti kvieCiami uzsienio Saliy ar
Lietuvos sportininkai neatitinkantys kriteriju bet, tinkami kaip Elito sportininky
treniruocCiy partneriai. Elito centro vyr. trenerio teikimu ir LTU Aquatics vykdomojo
komiteto sprendimu, finansavimo dalis gali buti keiCiama jvertinus sportininko
perspektyvuma ir galimybes finansuoti veikla Elito centre is kity Saltiniu.
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4. Infrastruktura ir istekliai
4.1. Planuojamas metinis 2025 m. Elito centro biudzetas

(7 sportininkai, 1 konsultantas, 3 treneriai, 1 atletinio rengimo konsultantas, 1
masazuotojas, 1 kineziterapeutas - konsultantas, 1 kineziterapeutas):

Sporto baziy nuoma 90 104

Girstutis 25784 48 sav. per metus, 26 takvalandes per savaite.

Zalg/r/s 64 320 48 sav. per metus, 56 takvalandes per savaite.

Treneriy paslaugos 162 800

Konsultantas 20 000 Individuali veikla.

Viyr. treneris 61200 Darbo sutartis.

Treneris 40 800 Darbo sutartis.

Treneris 40 800 Darbo sutartis.

Aptarnaujantis personalas 55 000

Kinezierapelitas: 5000  Individuali veikla,

Kineziterapeutas 12 000 Individuali veikla.

Z‘éllfé’gl’;g e 8000 Individuali veikla.

Masazuotojas 30 000 Darbo sutartis.

Apgyvendinimas 7 200

Aptarnaujantis personalas 7 200 /\?/g ?ﬁgggigcv)ir%; v;namq/u patalpy nuomos islaidy
Pietus - 7 sportininkai, 210 dieny (10 eur./dienq)

Maitinimas 15 000 +300 eur. rezervas patiekaly pakeitimui kai dienos
pletus neatitinka sportininkams tinkamos mitybos.
Video analizes paslaugos, laktato, gliukozes

Mokslnssptamavimas 20000 (S008I SCEIEL, oy fstovino preonty
testavimai.
Kraujo tyrimai, sveikatos priezidros paslaugos

Sporto medicina 10 000 sportininkams, nejtrauktiems j Olimpinius sqrasus.

Maisto papildai. Rezervas nenumatytoms
skubioms mediky paslaugoms.

VISO: 360104
5. Sportininko rengimo islaidos

\—»
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Sportininko rengimo ELlito centre Kaune savikaina - 51443 Eur per metus. (4677
Eur/meén.). Siuloma komercine kaina uzsienio sportininkams - 5500 Eur/men.

6. Lésy poreikis 2025 m.

Treneriai ir aptarnaujantis personalas siuo dokumentu tvirtinami 2025.02.04 VK nutarimu
olimpiniam ciklui iki 2028 m.

Asociacija LTU Aquatics
\. + 370 657 68 579 s \Www ltuaquatics.com ltuaquatics Jmonés kodas: 191017910

% info@ltuaquatics.com LTUAquatics W LTUAquatics Saskaita Nr.: LT49 7044 0600 0150 1455

° Savanoriy pr. 375. LT-49360 Kaunas LTUAquatics in company/ltuaquatics AB SEB bankas




	1. Elito centro struktūra
	4. Infrastruktūra ir ištekliai

