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LTU AQUATICS AKADEMIJA

PROJEKTO TIKSLAL:

L

Isteigti LTU Aquatics treneriu, instruktoriu, teiséju ir sportininky testine edukacine programa.
Suteikti treneriams, instruktoriams ir teiséjams galimybe kelti kvalifikacijg teorinéje ir praktinéje
dalyse.

Suteikti treneriams galimybe atlikti praktika kity Saliu nacionaliniuose sporto centruose.
Panaudoti treneriy praktika plaukimo sporto Sakos plétrai elitiniame lygmenyje Lietuvoje.
Susieti LTU Aquatics plaukimo metodika kartu su LTU Aquatics Akademija.

Suteikti pagalba sportininkams pasiruosti dvikryptei karjerai ir ateities perspektyvomes.
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PROJEKTO |GYVENDINIMAS, LTU AQUATICS AKADEMIJA TRENERIAMS:

1. Seminarai nuotoliu tris kartus per metus.

2. Gyvas seminaras su praktine dalimi baseine vieng kartg per metus.

3. Praktika kity Saliy nacionaliniuose sporto centruose du kartus per metus, vykdant treneriy
atranka, atsizvelgiant j CV, motyvacin;j laiska ir MK/VK nariy balsavima.

PROJEKTO |GYVENDINIMAS, LTU AQUATICS AKADEMIJA TEISEJAMS:

1. Seminarai nuotoliu ir gyvai su praktine dalimi baseine.
2. Seminarai po European ir World Aquatics renginiu, kuriuose dalyvauja musy teiséjai.

PROJEKTO JGYVENDINIMAS, LTU AQUATICS AKADEMIJA ,MOKAUSI PLAUKTI"
PROGRAMOS INSTRUKTORIAMS:

1. LTU Aquatics sertifikato ,Vaiky plaukimo treneris* tesimas.
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PROJEKTO |GYVENDINIMAS, LTU AQUATICS AKADEMIJA SPORTININKAMS:

1. Seminary vykdymas pagal dvi amziaus grupes: 15-18m. sportininkams ir 18+ m. sportininkams.
Seminaruose kvie€iami dalyvauti sportininky tévai ir treneriai.

2. Seminarai nuotoliu su skirtingomis temomis sportininkams, sportininky tévams ir treneriams
apie pasiruosima dvikryptei karjerai ir ateities perspektyvoms.

3. Gyvos diskusijos su skirtingy sriciy specialistais ir profesionaliais sportininkais.

LTU AQUATICS AKADEMIJOS PROGRAMA 2024-2025 METAMS:

Seminary temos treneriams Seminary temos sportininkams Seminary temos teiséjams

Plaukimo pagrindai /
mokymo plaukti
pagrindai

Karjeros planavimas ir
valdymas

Plaukimo taisykliy
teorija ir praktika

Plaukimo metodika |
lygis

Finansy valdymas

EA ir WA varzybuy
aptarimas: naujoves ir
jspudziai

Plaukimo metodika Il
lygis

Laiko planavimo
ypatumai

Sporto psichologija

Socialiniy tinkly
naudojimas: sportininko
prekés zenklo kurimas

Sporto mityba

Sporto psichologija

Sporto medicina

Streso valdymas

Kineziterapija:
atsistatymo priemonés
ir nauda

Gyvo pokalbio sesija su
esamais ir buvusiais
profesionaliais
sportininkais

Fizinio rengimo
pagrindai sausumoje
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TRENERIY PRAKTIKA KITY SALIY NACIONALINIUOSE SPORTO CENTRUOSE:

- Atrinkti treneriai yra siunCiami stazuotis j numatytg sporto centra ir jsipareigoja pristatyti
sukaupta patirtj bei paruosta medziaga pagal LTU Aquatics administracijos pateiktg struktura.
Pristatomo seminaro trukmé - ne maziau kaip 2 akademinés valandos.

Salis Praktikos atlikimo Tikslai
laikotarpis
Svedija, ,Stockholm Nuo savaités iki - |gyti Ziniy apie kity Saliy
Performance dviejy treniravimo metodikas,
Center"* priemones, infrastruktlra

- Pasidalinti jgytomis
Ziniomis su Lietuvos
plaukimo bendruomene
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