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PLAUKIMO VARZYBOS
+REGIONU TAURE 2025"

2025 05 09 Kaunas

Amziaus grupes:

1. 2010 m. g. ir vyr. mergaités ir berniukai;
2. 2011 m. g. mergaites ir berniukai;
3. 2012 m. g. mergaités ir berniukai;
4. 2013 m. g. mergaites ir berniukai;
5. 2014 m. g. mergaites ir berniukai;
6. 2015 m. g. Ir jaun. mergaites ir berniukai.

Varzybose dalyvauti kvie¢iamos visy miesty ir miesteliy komandos iSskyrus 6
pagrindines sporto mokyklas: Kauno plaukimo mokykla, Sostinés sporto centra,
Kauno sporto mokykla ,Startas”, Siauliy plaukimo centra ,Delfinas”, Klaipédos
.Gintaro" sporto centrg, Panevézio ,Zemynos" progimnazija, privatiis klubai i$ 5
didziyjy miesty - dalyvauti negali.

Komandiniai prizai inventoriui jsigyti:

1vt.-500€,2vt. - 400 €,3Vvt. -300 €.
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NUOSTATAI
. VARZYBUY VIETA IR LAIKAS

Regiony taure vykdoma ,,Girstucio” 50 m ilgio baseine, adresas Kovo 11-0si0s g.
26, Kaunas.

Varzyby rezultatai fiksuojami elektronine laiko fiksavimo sistema.

Data: 2025 m. geguzeés 9 d. (penktadienis)

Varzyby pradzia:

Pramanksta 11 val, varzybos 12 val.

Il. VARZYBU DALYVIAI, AMZIAUS GRUPES

Regiony taureje gali dalyvauti visy Lietuvos miesty ir miesteliy komandos, iSskyrus
sesias sporto mokyklas: Kauno plaukimo mokykla, Sostines sporto centrg, Kauno
sporto mokyklg ,Startas”, Siauliy plaukimo centrg ,Delfinas”, Klaipedos ,Gintaro”
sporto centra, Panevézio ,Zemynos" progimnazija. Privatls klubai i$ 5 didziujy
miesty - dalyvauti negali.

Varzybos vykdomos SeSiose amziaus grupese:

I amz. gr. - 2010 m. g. ir vyr. mergaites ir berniukai

Il amz. gr. - 2011 m. g. mergaites ir berniukai

lllamz. gr. - 2012 m. g. mergaités ir berniukai;
IVamz. gr. - 2013 m. g. mergaites ir berniukai;

V amz. gr. - 2014 m. g. mergaites ir berniukai;

VI amz. gr. - 2015 m. g. ir jaun. mergaites ir berniukai.

Dalyvis gali startuoti ne daugiau kaip trijose rungtyse.
Il VARZYBY PROGRAMA

2025 m. geguzeés 9 d. (penktadienis)
Pramanksta 11 val., varzybos 12 val.
Rungtis Amziaus grupé
50 m laisvu st. IV, V, VI
100 m laisvu st. [, 11, 111
50 m peteliske IV, V, VI
100 m peteliske (taskai dvigubi) [ 11, 101
50 m krutine v, V, VI
100 m krutine [ 11, 101
50 m nugara IV, V, VI
100 m hugara il
200 m laisvu st. (taskai dvigubi) IV, V, VI
200 m kompleksinis plaukimas (taskai [ 1, 11
dvigubi)
4 X 50 m estafeté laisvu st. MIX IV, V, VI
(2 merg. +2 bern.) (taskai dvigubi)
4 X 50 m estafete kombinuota MIX [ 1, 11
(2 merg. +2 bern.) (taskai dvigubi)

Nesusidarius estafetinei komandai, uz vyresniy amziaus grupe gali dalyvauti
jaunesni plaukikai.
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IV. APDOVANOJIMAI

Asmeniné |skaita: kiekvieno nuotolio nugaletojai ir prizininkai apdovanojami
medaliais.

Kiekvienos amziaus grupes geriausi plaukikai, viena mergaite ir vienas berniukas,
susumavus dvieju rungciy reitingo taskus, apdovanojami taurémis, o juy treneriai
100 € piniginiu ¢ekiu prekems jsigyti iS www.swimpro.lt.

Komandine jskaita: estafetiniu plaukimuy nugaletojai ir prizininkai apdovanojami
medaliais. Susumavus komandinius taskus 3 geriausios komandos apdovanojamos
tauremis ir piniginiais cekiais inventoriui, prekems jsigyti is www.swimpro.lt: pirma
vieta - 500 €, antra vieta - 400 €, trecia vieta - 300 €.

Tasky skaiCiavimas: 1 vieta — 10 tsk,, 2 vieta - 8 tsk,, 3 vieta - 6 tsk.,, 4 vt. — 4 tsk., 5 vt.
- 2 tsk., 6 vt. — 1 tsk. Taskai dvigubinami Siose rungtyse: IV-VI grupiy 200 m l/st, | -
I grupiy 100 m peteliske ir 200 m kompleksiniu plaukimu. EstafecCiy taskai
dvigubinami.

V. DALYVIY MOKESTIS
Varzyby dalyvio mokestis - 10 €.

VI. PARAISKY PATEIKIMAS

Technines paraiskas atsiusti iki geguzes 2 d. el. pastu entries@ltuaquatics.com.
ISbraukimai galimi iki geguzes 8 d. 12 val. Estafetines paraiskas atsiusti iki geguzés
8 d. 12 val

VII. FINANSAVIMAS IR VYKDYMAS

Varzybas organizuoja ir vykdo Asociacija ,LTU Aquatics”. Varzyby direktorius
Eugenijus Rakitinas, mob. tel. 061495592

Varzyby remejas - www.swimpro.lt.
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