Patvirtinta: LTU AQUATICS VK 2025-02-04 posédyje AQUATICS
Nutarimas Nr. 2025/2/1

LIETUVOS PLAUKIMO RINKTINIY PASIRENGIMO PLANAS 2025 M.
Tikslas: Parengti iSsamy pasiruoSimo sezonui plana, skirtg Elito, Jaunimo, Jauniu, ir U23

plaukimo rinktinéms siekiant optimizuoti sportininky fizinj pasirengima, varzyby rezultatus
2025m. ir ilgalaikj tobuléjima iki 2028 m. Olimpiniy zaidyniu.
PAGRINDINIAI UZDAVINIAL:

o Sukurti efektyvy ir jgyvendinama treniruociy ir varzybu plana.

o Suderinti sportininky fizinj ir psichologinj pasiruosima.

o Uztikrinti, kad rinktiné turéty reikiama finansavima ir palaikyma.

o Sukurti individualius tiksly siekimo planus kiekvienam sportininkui.

o Skatinti bendradarbiavima tarp sportininky ir treneriy, stiprinant komandinj rysj.

o Kurti atvirg ir palaikancia rinktinés kultura.

o Pagal Siuos metus planuoti finansus ateinanciy mety ciklui iki 2028 m. Olimpiniy zaidyniu.

0 Pasiruosti pagrindinéms tarptautinéms varzyboms (Pasaulio cempionatas, U23, EJC, PJC

EYOF, Universiada).

1. LIETUVOS ELITO RINKTINE

Pasirengimas vykdomas pagal ELITO centro, Jaunimo, Jauniy rinktiniy pasirengimo planus,
derinant pasirengimo stovykly datas ir vieta.

Programos vadovas: Paulius Povilionis, Robertas Vilkelis

ELITO centro treneriai: Ina Paipeliené, Paulius Povilionis, Tadas Duskinas, Paulius
Andrijauskas,

Konsultantas: Ina Paipeliene.
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2025M. ELITO CENTRO STOVYKLY PLANAS
7 8 9 10 | 11 12 16 | 17 | 18

Ménuo/dienos | 1 3 ]1a] 15 19 [ 20 [ 21 | 22 [ 23 [ 24 [ 25 [ 26 [ 27 [ 28 [ 29 [ 30 [ 31
SAUSIS Egiptas

VASARIS i MTS Sierra Nevada 2 grupe

KOVAS

BALANDIS
GEGUZE
BIRZELIS

MTS Sierra Nevada
MTS Aklimatizacija Azija

RUGPIUTIS Atostogos individualiai
RUGSEIJIS

LAPKRITIS

MTS Sierra Nevada

GRUODIS Atostogos individualiai

Sportininkai:

« Danas Rapsys,

« Kotryna Teterevkova,

« Rata Meilutyte,

« Andrius Sidlauskas,

o Tajus Juska,

« Dziugas Miskinis,

« Kristupas Trepocka

« Tomas Navikonis, (pagal poreikj grjzus is JAV)
« Tomas Lukminas, (pagal poreikj grjzus is JAV)
« Aleksas Savickas, (pagal poreikj grjzus is JAV)
« Mantas KausSpedas. (pagal poreikj grjzus is UK)
« Rokas Jazdauskas (atsarginis)

. Kiti sportininkai pagal jvykdytus PC normatyvus,
Pastabos:

« MTS Sierra Nevada, pagal individualy plang, vaziuos dvi grupes. Viena su Pauliumi A,
kita su Pauliumi P. Jeigu, nepavyks suorganizuoti stovyklos kalnuose, tai gali buti kita
vieta.

« Tarpuose tarp stovykly 2-3 kartai mini stovyklos Palangoje su Ina P. Sportininkai 3-4
« Kol kas néra daty, bet planuojamos Varzybos Geguzés gale - Birzelio pradzia.
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« Aklimatizacija pries Singapura - vieta tikslinama.

STOVYKLA LAIKOTARPIS SPORTININKAI + TR.
EGIPTAS 01.19-02.05d. 7 sportininkai + 3 treneriai
SIERRA NEVADA, ISPANIJA 02.14-03.16d. 5 sportininkai (2papildomi) + 2 treneriai
GLORIA, TURKIJA 05.03-05.18d. 10-12 sportininky, 3 treneriai
SIERRA NEVADA, ISPANIJA 06.13-07.06d. 8 sportininkai + 2 treneriai
AKLIMATIZACIJA, AZIJOJE 07.17-07.26d. 12+ sportininkai + 3 treneriai
FONT ROMEU 09.26-10.19 6 sportininkai + 2 treneriai
SIERRA NEVADA, ISPANIJA 11.08-12.01 5 sportininkai + 1 treneris
VARZYBOS DATA SPORTININKAI + TR.
FLANDERS CUP 02.07-02.09 1 sportininkas + 1 treneris
LIETUVOS CEMPIONATAS 04.03-04.06d. 7 sportininkai + 3 treneriai
OPEN STOCKHOLM 04.12-04.15d. 5 sportininkai (2papildomi) + 2 treneriai
SPANISH OPEN MALLORCA 06.07-06.14d. 1 sportininkas + 1 treneris
MARE NOSTRUM 05.17-05.25d. 8 sportininkai + 2 treneriai
PC SINGAPURAS 07.27-08.03 d. 12 + sportininkai + 3 treneriai
PASAULIO TAURES 10-11men. (tikslinama) 4+5 sportininkai priklausomai nuo vietos
EUROPOS CEMPIONATAS 12.02-12.07 12 sportininky + 3 treneriai
25M
LIETUVOS CEMPIONATAS 12.19-12.21 7 sportininkai + 3 treneriai
25M

PASAULIO CEMPIONATAS 2025

PASIRENGIMAS VYKDOMAS PAGAL RINKTINES VYR. TRENERIO PLANA,
3 ETAPAI
1. ANTRAS CIKLAS - ATRANKA | PASAULIO CEMPIONATA IKI 2025.04.28

2. RINKTINES SUDARYMAS, SU GALIMYBE TRENIRUOTIS KARTU IKI PC, PAGAL POREIK|.

3. PASIRUOSIMAS PASAULIO CEMPIONATUI PAGAL SUDARYTA RINKTINES SUDET],
Vyr treneris: Paulius Povilionis
Treneriai: Paulius Andrijauskas, Tadas Duskinas + pagal poreikj esant didesniam sportininky
skaiciui.

Komandas vadovas: Robertas Vilkelis/Ramune Vaitukaityte.

Asociacija LTU Aquatics

e 370 657 68 579 = wWww ltuaquatics.com ltuaquatics Jmoneés kodas: 191917910

% info@ltuaquatics.com f LTUAquatics YW LTUAquatics Saskaita Nr.: LT49 7044 0600 0150 1455

9 Savanoriy pr. 375, LT-49360 Kaunas B LTUAquatics in company/ltu AB SEB bankas




(o2
LTU

Patvirtinta: LTU AQUATICS VK 2025-02-04 posédyje AQUATICS
Nutarimas Nr. 2025/2/1

NUMATOMA PASAULIO CEMPIONATUI BESIRUOSIANTI KOMANDA

PC Singapiras MNuotolis Normatyvas Nuotolis Normatyvas Nuotolis Normatyvas
SB A B SB A B SB A B

Danas Rapsys 200lst 14548 146.70 147.67 400 Lst. 346.27 348.15 350.11 100 Lst 48.04 4834 48.94
Andrius Sidlauskas 100 krat, 5a.27 5a.75 10110 200 krit, 21236 2110.32 21275 50 krat 2753 27.33 2829
Kotryna Teterevkoval 200 krit, 22342 22591 2:27.75 100 kriit. 106.02 106.87 108.43 50 krlit
Rata Meilutyte 50 krut, 29.40 3078 3183 100 krat, 106.34 106.87 108.43
Mantas Kauspedas 50 nug 2468 2472 - 100 nug. 5470 5394 BATO
Tomas Navikonis 100 Lst. 48 62 4834 4893 200 Lst. 147.08 146.70 147.67
Aleksas Savickas 200 kriit. 21153 210.32 21275 100 kriit. 10164 59.75 10110 50 kriit 2820 27.10
Tomas Lukminas 200 Lst. 148.22 148.70 147.67 100 Lst. 4918 4834 48.93
Kristupas Trepocka 200 Lst. 147.74 146.70 147.67 100 Lst. 5026 4834 4893
Tajus Juska 100 Lst, 4874 4834 4893 50 Lst. 2234 22.05 22.20 200 Lst. 149.48 146,70 14767
Rokas Jazdauskas 200 Lst. 150.79 146.70 147.67 100 Lst. 50.12 4834 48.03
Sylvia Statkevidius 200 Lst. 15013 158.23 2:00.39 100 Lst. 5527 5425 5582
Smilte Plytnykaitée 100 kriit. 107.01 106.34 106.87
Justine Murdock 200 nug. 21206 21108 3R 100 nug 10159 100.46 10188 50 nug 28.75 27.86
Dziugas Miskinis 1500 Lst. 1526.33 150189 151373 8oo Lst. B8:0408 7.48.66 80533
Jokiibas Keblys 50 Lst. 2217 22.05 2220

LTU AQUATICS ELITO IR ESTAFECIY PROGRAMOS DALYVIAI, SINGAPURAS

A normatyvai B normatyvai ESTAFECIU RINKTINE + Atsarginiai
1 MEILUTYTE, Rita NAVIKONIS, Tomas LUKMINAS, Tomas
2 TETEREVKOVA, Kotryna JUSKA, Tajus NAVIKONIS, Tomas
RAPSYS, Danas MURDOCK, Justine TREPOCKA, Kristupas
Andrius Sidlauskas Aleksas Savickas JUSKA, Tajus
KAUSPEDAS, Mantas STATREVICILIS, Sylvia JAZDAUSKAS, Rokas

MISKINIS, Dziugas
KEBLYS, Joklbas
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TIKSLAI 2025 PASAULIO CEMPIONATAS, SINGAPURAS

6 5 3 1
11 7 7 1
12 IR DAUGIAU 11 9 2

MINIMALUS
6 DALYVIAI 5 PUSFINALIAI, 2 FINALAI, 1 MEDALIS
DALYVIAI:
e RUTAMEILUTYTE,
e KOTRYNA TETEREVKOVA,
e DANASRAPSYS,
e ANDRIUS SIDLAUSKAS,
e MANTAS KAUSPEDAS
e« TOMAS NAVIKONIS

PUSFINALIAL ) )
« RUTA 50 KRUT. + 100 KRUT

e KOTRYNA 100 KRUT. + 200 KRUT
e« DANAS 200 L.ST.

FINALAL )
« RUTA50 KRUT

e KOTRYNA 200 KRUT.
o« DANAS 200 L.ST.

MEDALIAL )
« RUTA50 KRUT

OPTIMALUS
11 DALYVIAI, 7 PUSFINALIAI 7 FINALAI, 1 MEDALIS

DALYVIAL .

e RUTAMEILUTYTE,

e KOTRYNA TETEREVKOVA,

e DANAS RAPSYS,

e ALEKSAS SAVICKAS,

o ANDRIUS SIDLAUSKAS,

e TOMAS NAVIKONIS,

e MANTAS KAUSPEDAS
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e TOMAS LUKMINAS
e KRISTUPAS TREPOCKA
e TAJUS JUSKA

e DZIUGAS MISKINIS

PUSFINALIAI ) )
« RUTA 50 KRUT. + 100 KRUT

e KOTRYNA 100 KRUT. + 200 KRUT
e DANAS 200 LST.

e ANDRIUS 100 KRUT

e MANTAS KAUSPEDAS 50 NUG.

FINALAL ) )
« RUTA 50 KRUT + 100 KRUT

e KOTRYNA 100 KRUT. + 200 KRUT
e DANAS 200 L.ST. + 400 LST.
e ESTAFETE 4X200M. (DANAS, KRISTUPAS, TOMAS N, TOMAS L)

MEDALIAL _ )
« RUTA50KRUT

MAKSIMALUS
15 DALYVIUY. 11 PUSFINALIAI, 9 FINALAI, 2 MEDALIAI
DALYVIAL: .
e RUTAMEILUTYTE,
e KOTRYNA TETEREVKOVA,
e DANAS RAPSYS,
e ALEKSAS SAVICKAS,
e ANDRIUS SIDLAUSKAS,
e TOMAS NAVIKONIS,
e«  MANTAS KAUSPEDAS
e  TOMAS LUKMINAS
e KRISTUPAS TREPOCKA
e TAJUS JUSKA
e DZIUGAS MISKINIS
e SYLVIA STATKEVICIUS
e JUSTINE MURDOCK
e ROKAS JAZDAUSKAS
e JOKUBAS KEBLYS
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PUSFINALIAL

FINALAL

RUTA 50 KRUT. + 100 KRUT

KOTRYNA 100 KRUT. + 200 KRUT
DANAS 200 LST

ANDRIUS 100 KRUT

MANTAS KAUSPEDAS 50 NUG. + 100 NUG.
ALEKSAS SAVICKAS 200 KRUT.
TOMAS N, 100 L.ST.

TAJUS 100 LST.

RUTA 50 KRUT + 100 KRUT
KOTRYNA 100 KRUT. + 200 KRUT
DANAS 200 LST. + 400 LST.
MANTAS 50 NUG

<

AQUATICS

ESTAFETE 4X200M. (DANAS, KRISTUPAS, TOMAS N, TOMAS L)
ESTAFETE 4X100M. (DANAS, TAJUS, TOMAS N, TOMAS L)

MEDALIAL:

RUTA 50 KRUT
DANAS 200 LST

ELITO RINKTINES NARIAMS KELIAMI TIKSLAI PASAULIO CEMPIONATE

Asmeniniai .
. Rungtis

normatyvai
MEILUTYTE, Rata 50 kratine 20.16
MEILUTYTE, Riita 100 Kratine 1:04.35
TETEREVKOVA, 100 Kratine 1:06.04
Kotryna
TETEREVKOVA, 200 Kratine 2:22.86
Kotryna
RAPSYS, Danas 200 L/st. 1.44.38
RAPSYS, Danas 400 L/st. 3:43.36
SIDLAUSKAS, Andrius | 100 Kritine 0:59.12
SIDLAUSKAS, Andrius 200 Kratine 2:09.20
SAVICKAS, Aleksas 100 Krutine 1.00.54
SAVICKAS, Aleksas 200 Kratine 2:09.66
NAVIKONIS, Tomas 100 L/st. 0:48.62
NAVIKONIS, Tomas 200 L/st. 1:47.08

;_—
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20.20 (1-3V)

1:06.00 (5-10Vvt)

1.06.50 (8-13vt)
2:22.50 (5-8vt)

144.99
34570
59.30
210.32
1:00.00
2:10.00

0:48.30

1:.46.70
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normatyvai

JUSKA, TAJUS 50 Lst. 2234 21.80
JUSKA, TAJUS 100 Lst. 48.74 4770
JUSKA, TAJUS 200 Lst. 1:40.48 1:46.00
JUSKA, TAJUS 100 pet. 5412 5150
MISKINIS, Dziugas 800 Lst. 8:04.06 3:52.00
MISKINIS, Dziugas 1500 Lst. 15:21.69 14:51.00
KAUSPEDAS, Mantas 50 nug. 24.68 24,30
KAUSPEDAS, Mantas 100 Nug. 54.70 53.90
STATKEVICIUS, Sylvia | 100 Lst. 55.27 54:90
STATKEVICIUS, Sylvia 200 Lst. 1.59.13 1.58.80
MURDOCK, Justine 100 nug. 1:01.46 1:01.10
MURDOCK, Justine 200 nug. 211.73 2:12.00
KEBLYS, Jokibas 50 Lst. 2217 22:.05
NAVIKONIS, Tomas 4x100 L/st. 1.47.08 1.46.70
NAVIKONIS, Tomas 4%x200 L/st. 48.62 48.30
JUSKA, TAJUS 4x100 L/st. 4874 47.70
TREPOCKA, Kristupas | 4x200 L/st. 147.74 1:47.00
LUKMINAS, Tomas 4x100 L/st. 4918 48.80
LUKMINAS, Tomas 4%x200 L/st. 1.48.22 1.47.50
JAZDAUSKAS, Rokas 4x200 L/st. 1.49.21 1:48.00
RAPSYS, Danas 4X100 L/st. 48.04 47.99
RAPSYS, Danas 4x200 L/st. 1:44.38 1:45.00
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l. ELITO CENTRO DARBO ORGANIZAVIMAS.
Vyr treneris Paulius Povilionis:

Plaukikai: Ruta Meilutyté, Danas Rapsys, Kotryna Teterevkova, Andrius
Sidlauskas, Tajus Juska, Dziugas Miskinis

Rita Meilutyté, Kotryna Teterekova. Treneris Tadas Duskinas. Kaunas, Zalgirio baseinas

Danas Rapsys, Andrius Sidlauskas, Tajus Juska, Dziugas Miskinis, leva Jurkinaité. Treneriai:
Ina Paipeliené, Paulius Povilionis, Paulius Andrijauskas. Kaunas, Zalgirio ir Girstucio baseinai.

Aleksas Savickas. Treneris Jack Szaranek. Pasirengimas Gators sistemoje jungiantis prie LTU
AQUATICS komandos pagrindinese varzybose.

Tomas Navikonis. Treneris William Dorenkott. Pasirengimas derinant Ohio State University ir
LTU AQUATICS Elito programas, jungiantis prie LTU AQUATICS komandos dalyje MTS ir pagrindinése
varzybose.

Tomas Lukminas. Treneris Ben Loorz. Pasirengimas derinant Arizona University ir LTU
AQUATICS Elito programas, jungiantis prie LTU AQUATICS komandos dalyje MTS ir pagrindinese
varzybose.

Rokas Jazdauskas. Treneris Ryan Wochomurka. Pasirengimas derinant Auburn University ir LTU
AQUATICS Elito programas, jungiantis prie LTU AQUATICS komandos dalyje MTS ir pagrindinese
varzybose.

Sylvia Statkevicius. ,Mississauga“ klubas, Kanada

Mantas Kauspédas. Mount Kelly, klubas, Didzioji Britanija. Pasirengimas derinant Didziosios
Britanijos ir LTU AQUATICS Elito programas, jungiantis prie LTU AQUATICS komandos dalyje MTS ir
pagrindinése varzybose.

Kristupas Trepocka - Treneré Mintara Labanauskiené. Pasirengimas derinant Panevézio Mini
centro ir LTU AQUATICS Elito programas, jungiantis prie LTU AQUATICS komandos dalyje MTS ir
pagrindinése varzybose.
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Il PASIRENGIMO PRIEMONES

Elito centro maitinimasis

Vieta Valganciy zmoniy Dieny sk. Planuojama Kaina
skaiCius Per sav. maitintis sav. §j
sezong
1. | Restoranas “Sala” | 7 5 18 sav. 6500
Stovyklos
Vieta Sportininky ir treneriy Laikotarpis | Numatomas Biudzetas
skaiCius
1 Egiptas 7 sport[r)mka| 3 treneriai 18 dieny 32000
1 masazistas
Stovykla kalnuose 30000 - 40000
5 arba jei 7 sportininkai + 18-24
negauname jaunimas dienos
Egiptas
3 Priklausomai nuo 55000
ISPANIJA, komandos ) 18 dien
TURKIJA patenkancios j PC. Y
Planuojama 8-15.
4 Iki 10 sportininky + 2 . 61000
Sierra Nevada treneriai 24 dienos
Priklausomai nuo 47300
Aklimatizacija komandos :
5 Azijoje patenkancios j PC. ZSloieieny
Planuojama 8-15.
6 Font Romeu Tada; i Paghus A.G 24 dienos 61000
sportininkai.
7 Sierra Nevada Paulius P. 5 sportininkai. | 24 dienos 61000
Vieta Spoltt.mmkq ir treneriy Laikotarpis Numatomas Biudzetas
skaicius
1 | FLANDERS CUP, KOTRYNA TETEREVKOVA, . 2500
BELGIJA TADAS DUSKINAS 4 dienos
2  LIETUVOS - 5 x 2000
CEMPIONATAS, Jurius Vascenkovas, ) ionog
KAUNAS Tatjana Stopiene
3 | OPENSTOCKHOLM, | 5-7 sportininkai, 3 . 15000
SVEDIJA treneriai, 1 masazistas | ° dienos
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4  MARE NOSTRUM,

- ini i _ 5000
BARCELONA. 5-7 sportininkai, 2 05.17

CANETA. MONACO treneriai, 1 masazistas 05.25d.
5 1 sportininkas, 1 2500
CRgli\l/l_/lA SETTE treneris, 1 06.07-14d
) i Kinezetereapeutas
6 PCSINGAPURAS 10-15 sportininky, 3-4 07.27- 75300
treneriai, 1 masazistas 2 '
. . . 08.03d.
kineziterapeutai
PASAULIO TAURES - ininkai .
7 4-5 sportininkai Tikslinama <30000

priklauso nuo vietos

Kineziterapija ir Medicina

Priemone . Daznumas Kaina
Aprasymas
(eur)
Kineziterapeuto Sportininky individualios analizes ir 1 karta per 80 eur
konsultacijos - Jurijus | korekcijos sesijos menesj asmeniui

Kineziterapeuto

Sportininky individualios analizes ir 2 kartus per

konsultacijos - K N N . L . 100 eur
: orekcijos sesijos, sales prieziura savaite

Tatjana

Kineziterapeuto Sportininky individualios analizes ir 2-3 kartai per 200< eur

darbas varzybose korekcijos sesijos, traumy prevencija, | metus dienai

Papildai Baziniai papildai + Jurijaus 400 eur
rekomendacijos biocheminiam Kas menesj
subalansavimui

Kraujo tyrimai Pries stovyklas, varzybas ir po ju Pagal poreikj 100 vnt.
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Patvirtinta: LTU AQUATICS VK 2025-02-04 posédyje AQUATICS
Nutarimas Nr. 2025/2/1

2. LIETUVOS JAUNIMO RINKTINE

Lietuvos jaunimo plaukimo rinktines pagrindinis tikslas - uztikrinti kuo geresnj
pasiruosimg ir sekminga pasirodymg Europos jaunimo bei Pasaulio jaunimo
cempionatuose, demonstruojant aukstus sportinius rezultatus ir atstovaujant Ssalj
tarptautingje arenoje. Rinktines veiklos siekis - ne tik tobulinti sportininky fizinj, techninj bei
psichologinj pasirengima, bet ir identifikuoti bei atrinkti perspektyviausius plaukikus, kurie
ateityje galety sustiprinti Lietuvos olimpines komandos sudétj ir sekmingai dalyvauti 2028
mety vasaros olimpinése zaidynése Los Andzele. Sie tikslai bus pasiekti nuosekliai taikant
individualizuotas treniruocCiy programas, organizuojant auksto lygio stovyklas ir dalyvaujant
tarptautiniuose turnyruose, kurie ugdys jaunuju plaukiky patirt;.

Programos vadovas: Kestutis Steponavicius, Robertas Vilkelis

Jaunimorrinktinés treneriai: Kestutis Steponavicius, Mintara Labanauskiene, Vaidas Blazys,
Zaneta Tautvyde

Konsultantas: Ina Paipeliene.
2025M. JAUNIMO RINKTINES STOVYKLY PLANAS

Ma 1 2 3 4 5 8 7 8 [ 10 1] 12 13 14 15 16 17 18 18 20 2 | 22 23 24 25 26 il 28 28 [ a1
v
|

Rugpjitis v v Vi Vil 1 I il v v Vi Vil i i T v v Vi Vil ! i [ ow [ w ¥ i Ml ! it i
Vil | m m v v Vi Vil 1 it T v v Vi il 1 ] i [ v | w | v ] i [T [ M Vi

Rugsejis
o SWE/NOR GP

I [ ] " Vi Vil ] I [T [ v vl Vil ! 1 it v ¥ Vi vi [ 1 [ o " v v vl Vil I L v

[ Vi Vil ] i i [ v vi Vil | 1 il v v Vi Vil ] I i [ v vi Vil i i [T v v Vi

[ _u M v v Vi Vil ! u [ [ Vi Vil 1 I i [ [ vl Vil |

v T n " ] v i Vil

Sportininkai turintys normatyvus:

e Tajus Juska
e Sylvia StatkevicCius
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e Smilte Plytnykaite

e Mantas Kauspedas
e leva Visockaite

e leva Jurkunaité

e Guoda Stancikaité

o Herkus Andronatij

e Mykolas Tuskenis

e Patricija Geriksonaite
e Domas Vilimas

¢ Rugile Abracinskaite
e Emilijja Pociute

e Dominykas Sulskis

Atsarginiai, kurie galimai dalyvaus EJC:

e Arminas Murénas

e Guoda Trucinskaité
e Dominik Grudinskij
e Kajus Rimkus

e Jonas Bubnys

e Jovydas Poskus

e |eva Nainyte

e Zygimantas Tautvydas
e Deividas Timinskas
e Erikas Dagys

e Martynas Bernotas

NUMATOMA EJC25 IR PJC25 BESIRUOSIANTI KOMANDA
ESTAFECIY RINKTINE +

A normatyvai B normatyvai

Atsarginiai
JUSKA, Tajus VISOCKAITE, leva MURENAS, Arminas
2 STATKEVICIUS, Sylvia JURKUNAITE, leva TRUCINSKAITE, Guoda
3 PLYTNYKAITE, Smilte STANCIKAITE, Guoda GRUDISNKIJ, Dominik

Asociacija LTU Aquatics
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4 KAUSPEDAS, Mantas ANDRONATIJ, Herkus RIMKUS, Kajus

5 TUSKENIS, Mykolas BUBNYS, Jonas

6 GERIKSONAITE, Patricija POSKUS, Jovydas

7 VILIMAS, Domas NAINYTE, leva

8 ABRACINSKAITE, Rugile TAUTYVDAS, Zygimantas
9 POCIUTE, Emilija TIMINSKAS, Deividas
10 SULSKIS, Dominykas DAGYS, Erikas

11 BERNOTAS, Martynas

TIKSLAI EJC25, SLOVAKIJA

12 12 6 1
22 23 15 8
25 33 25 10
MINIMALUS
12 DALYVIY. 14 PUSFINALIY, 7 FINALAI, 1 MEDALIS
DALYVIAL: ) ) _
e SYLVIA STATKEVICIUS e GUODA STANCIKAITE e DOMAS VILIMAS
e SMILTE PLYTNYKAITE e HERKUS ANDRONATIJ e RUGILE
e |EVA VISOCKAITE e MYKOLAS TUSKENIS ABRACINSKAITE
e |EVA JURKUNAITE e PATRICIJA e DOMINYKAS SULSKIS
GERIKSONAITE e EMILIJA POCIUT
PUSFINALIAL: ) '
e SYLVIA STATKEVICIUS 200 L/ST e PATRICIJA GERIKSONAITE 200 NUGARA
e SMILTE PLYTNYKAITE 50, 100 KRUTINE e DOMAS VILIMAS 200 KRUTINE
e |EVA VISOCKAITE 200 L/ST e RUGILE ABRACINSKAITE 100 KRUTINE
e GUODA STANCIKAITE 200 KRUTINE e DOMINYKAS SULSKIS 200 KRUTINE
e HERKUS ANDRONATIJ 100 KRUTINE e EMILIJA POCIUTE 100 NUGARA
e MYKOLAS TUSKENIS 100 NUGARA
FINALAL: )
e SYLVIA STATKEVICIUS 200 L/ST e 4X200 L/ST MERGINOS
e SMILTE PLYTNYKAITE 50, 100 KRUTINE e 4X100 MIX KOMBINUOTA EST
e GUODA STANCIKAITE 200 KRUTINE
MEDALIA
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<
LTU

. . . AQUATICS
e SMILTE PLYTNYKAITE 100 KRUTINE
OPTIMALUS
22 DALYVIAI, 23 PUSFINALIAI, 15 FINALY, 8 MEDALIAI
DALYVIAI:
e TAJUS JUSKA RUGILE ABRACINSKAITE
e SYLVIA STATKEVICIUS EMILIJA POCIUTE

SMILTE PLYTNYKAITE
MANTAS KAUSPEDAS

DOMINYKAS SULSKIS
ARMINAS MURENAS

e IEVA VISOCKAITE GUODA TRUCINSKAITE
e |EVA JURKUNAITE DOMINIK GRUDINSKIJ
e GUODA STANCIKAITE KAJUS RIMKUS

e HERKUS ANDRONATIJ JONAS BUBNYS

e MYKOLAS TUSKENIS JOVYDAS POSKUS

e PATRICIJA GERIKSONAITE IEVA NAINYTE

DOMAS VILIMAS

PUSFINALIAL

TAJUS JUSKA 50,100 200 L/ST

SYLVIA STATKEVICIUS 100, 200 L/ST
SMILTE PLYTNYKAITE 50, 100 KRUTINE
MANTAS KAUSPEDAS 50, 100 NUGRA
IEVA JURKUNTAITE 200 L/ST

GUODA STANCIKAITE 200 KRUTINE
HERKUS ANDRONATIJ 100 KRUTINE
MYKOLAS TUSKENIS 100 NUGARA

FINALAL

TAJUS JUSKA 50,100 200 L/ST

SYLVIA STATKEVICIUS 200 L/ST
SMILTE PLYTNYKAITE 50, 100 KRUTINE
MANTAS KAUSPEDAS 50, 100 NUGRA
GUODA STANCIKAITE 200 KRUTINE
4X200 L/ST MERGINOS

MEDALIAI )
TAJUS JUSKA 50,100 L/ST

SYLVIA STATKEVICIUS 200 L/ST
SMILTE PLYTNYKAITE 50, 100 KRUTINE

MAKSIMALUS

;_—

ZYGIMANTAS TAUTVYDAS

PATRICIJA GERIKSONAITE 100, 200
NUGARA

DOMAS VILIMAS 200 KRUTINE
RUGILE ABRACINSKAITE 100 KRUTINE
EMILIJA POCIUTE 50, 100 NUGARA
DOMINYKAS SULSKIS 200 KRUTINE
ARMINAS MURENAS 100 NUGARA
DOMINIK GRUDINSKIJ 200 NUGARA
JOVYDAS POSKUS 100 KRUTINE

4X100 L/ST VAIKINAI

4X200 L/ST VAIKINAI

4X100 KOMBINUOTA MERGINOS
4X100 KOMBINUOTA VAIKINAI
4X100 KOMBINUOTA MISRI

MANTAS KAUSPEDAS 50, 100 NUGRA
4X100 KOMBINUOTA MISRI
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AQUATICS

25 DALYVIAL 33 PUSFINALIAI, 25 FINALAI, 10 MEDALIY

DALYVIAL )
o TAJUS JUSKA

e SYLVIA STATKEVICIUS

e SMILTE PLYTNYKAITE

e MANTAS KAUSPEDAS

e |EVA VISOCKAITE

e |EVA JURKUNAITE

e  GUODA STANCIKAITE

e HERKUS ANDRONATIJ

e MYKOLAS TUSKENIS

e PATRICIJA GERIKSONAITE
e DOMAS VILIMAS

e RUGILE ABRACINSKAITE
e EMILIJA POCIUTE

PUSFINALIAL )
e TAJUS JUSKA 50, 100, 200 L/ST

e SYLVIA STATKEVICIUS 50, 100, 200 L/ST

e SMILTE PLYTNYKAITE 50, L/ST 50, 100
KRUT

e MANTAS KAUSPEDAS 50, 100 NUGARA

e |EVA JURKUNAITE 200 L/ST

e GUODA STANCIKAITE 100, 200 KRUTINE

e HERKUS ANDRONATIJ 100 KRUTINE

e MYKOLAS TUSKENIS 100, 200 NUGARA

e PATRICIJA GERIKSONAITE 100, 200
NUGARA

FINALAL )
e TAJUS JUSKA 50, 100, 200 L/ST

e  SYLVIA STATKEVICIUS 100, 200 L/ST

e SMILTE PLYTNYKAITE 50, L/ST 50, 100
KRUT

e MANTAS KAUSPEDAS 50, 100 NUGARA

e |EVA JURKUNAITE 200 L/ST

e 4X100 L/ST MERGINOS

e 4X200 L/ST VAIKINAI

e 4X100 L/ST VAIKINAI

DOMINYKAS SULSKIS
ARMINAS MURENAS
GUODA TRUCINSKAITE
DOMINIK GRUDINSKIJ
KAJUS RIMKUS

JONAS BUBNYS

JOVYDAS POSKUS

IEVA NAINYTE
ZYGIMANTAS TAUTVYDAS
ERIKAS DAGYS
MARTYNAS BERNOTAS
ARNAS AUGUSTINAVICIUS

DOMAS VILIMAS 200 KRUTINE
RUGILE ABRACINSKAITE 50, KRUTINE
EMILIJA POCIUTE 50, 100 NUGARA
DOMINYKAS SULSKIS 200 KRUTINE
ARMINAS MURENAS 50, 100 NUGARA
DOMINIK GRUDINSKIJ 200 NUGARA
JOVYDAS POSKUS 100 KRUTINE
GUODA TRUCINSKAITE 200 KOMPL
IEVA NAINYTE 200 KOMPL
ZYGIMANTAS TAUTVYDAS 50 L/ST, 100
L/ST

GUODA STANCIKAITE 100, 200 KRUTINE
MYKOLAS TUSKENIS 100 NUGARA
PATRICIJA GERIKSONAITE 200 NUGARA
DOMAS VILIMAS 200 KRUTINE

EMILIJA POCIUTE 50 NUGARA

ARMINAS MURENAS 50 NUGARA

4X200 L/ST MERGINOS

4X100 KOMBINUOTA MERGINOS

4%X100 KOMBINUOTA VAIKINAI

————)
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. AQUATICS
4X100 MISRI KOMBINUOTA

MEDALIAL

TAJUS JUSKA 50, 100, 200 L/ST
SYLVIA STATKEVICIUS 200 L/ST
SMILTE PLYTNYKAITE 50, 100 KRUT
MANTAS KAUSPEDAS 50, 100 NUGARA
4X100 L/ST VAIKINAI

4X100 MISRI KOMBINUOTA

JAUNIMO RINKTINES NARIAMS KELIAMI TIKSLAI EJC IR PJC

Asmeniniai normatyvai Rungtis EJC25ir PJC
Tajus Juska 50 /st 22,34 22,34 Asmeninis geriausias rezultatas
100 /st 48,74 48,74 Asmeninis geriausias rezultatas
200 l/st 1.49.48 1.49.48 Asmeninis geriausias rezultatas
Sylvia Statkevicius 100 /st 55.27 5527 Asmeninis geriausias rezultatas
200 l/st 159,13 159,13 Asmeninis geriausias rezultatas
Smilte Plytnykaite 100 krutine 107,01 107,01 Asmeninis geriausias rezultatas
Mantas Kauspedas 100 nugara 54,70 54,70 Asmeninis geriausias rezultatas
leva Visockaite 200 l/st 2.04,31 2.04,31 Asmeninis geriausias rezultatas
400 /st 4.24,69 4.24,69 Asmeninis geriausias rezultatas
leva JurkUnaite 100 /st 57.79 57,79 Asmeninis geriausias rezultatas
200 /st 2.0317 2.0317 Asmeninis geriausias rezultatas
Guoda Stancikaite 100 krutine 110,07 110,07 Asmeninis geriausias rezultatas
200 krutine 2.32,52 232,52 Asmeninis geriausias rezultatas
Herkus Andronatij 100 krutine 1.04,85 1.04,85 Asmeninis geriausias rezultatas
200 Krutine 217,46 2.17.46 Asmeninis geriausias rezultatas
Mykolas Tuskenis 100 nugara 56,43 56,43 Asmeninis geriausias rezultatas
200 nugara 2.05,62 2.05,62 Asmeninis geriausias rezultatas
Patricija Geriksonaité 100 nugara 1.02,83 1.02,98 Asmeninis geriausias rezultatas
200 nugara 2.17.29 2.18,38 Asmeninis geriausias rezultatas
Domas Vilimas 100 krutine 1.04,71 1.04,71 Asmeninis geriausias rezultatas
200 krutine 216,59 216,59 Asmeninis geriausias rezultatas
Rugilé Abracinskaité 100 krutine 1.10,41 110,41 Asmeninis geriausias rezultatas
200 krutine 23737 2.37.37 Asmeninis geriausias rezultatas
Emilija Pociute 100 nugara 1.02,78 1.02,78 Asmeninis geriausias rezultatas
200 nugara 219,04 219,04 Asmeninis geriausias rezultatas
Dominykas Sulskis 100 krutine 104,71 104,71 Asmeninis geriausias rezultatas
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Nutarimas Nr. 2025/2/1

‘ 200 krutine ‘ 218,31 ‘ 218,31 ‘ Asmeninis geriausias rezultatas |

L. JAUNIMO RINKTINES DARBO ORGANIZAVIMAS.
Vyr. treneris Kestutis Steponavicius:

Plaukikai:

Tajus Juska, Treneris Paulius Andrijauskas. Elito centras, Kaunas, Zalgirio baseinas 5o0m.

Sylvia Statkevicius. ,Mississauga” klubas, Kanada 50m.

Smilte Plytnykaite, Treneris: Kestutis Steponavicius, Vilniaus MC Lazdyny baseinas 5o0m.

Mantas Kauspédas. Mount Kelly, klubas, 50m Didzioji Britanija. Pasirengimas derinant Didziosios
Britanijos ir LTU AQUATICS Elito programas, jungiantis prie LTU AQUATICS komandos dalyje MTS ir
pagrindinése varzybose.

leva Visockaité Treneris Laurynas Svipas, Kauno MC, Girstutis som.

leva Jurkunaité, Treneris Laurynas Svipas, Kauno MC, Girstutis 5om. ir Paulius Andrijauskas Elito
centras, Zalgirio baseinas, 50m.

Guoda Stancikaité, Treneriai Laurynas Svipas, Vaidas Blazys, Kauno MC, Girstutis 50m.

Herkus Andronatij, Treneris Vilius Srebalius, Klaipeédos MC, Klaipédos baseinas so0m.

Mykolas Tuskenis, Treneris Vygantas Banys, Vilniaus MC, Lazdynuy baseinas, 50m.

Patricija Geriksonaité, Treneris: Kestutis Steponavicius, Vilniaus MC, Lazdyny baseinas, 5om.

Domas Vilimas, Trenere: Mintara Labanauskiene, Paneveézio MC, Zemynos baseinas, 25m.

Rugile Abraéinskaité, Treneré: Mintara Labanauskiené, Panevézio MC, Zemynos baseinas, 25m.

Emilija Pociuté, Trenere: Dovilé Pociene, Siauliy MC, Delfino baseinas, 25m.

Dominykas Sulskis, Treneré: Mintara Labanauskiené, Panevézio MC, Zemynos baseinas, 25m.
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. PASIRENGIMO PRIEMONES

Stovyklos

<

AQUATICS

Sportininky ir treneriy

Vieta
skaicius
1 Kaunas 28
12 (Priklauso nuo sportininky
2 Egiptas prisijungianciy prie Elito
rinktines)
Priklauso nuo sportininku
3 Siera Nevada prisijungianciy prie Elito
rinktinés
Priklauso nuo sportininku
4 Siera Nevada prisijungianciy prie Elito

rinktines

Atsirinke sportininkai ir
treneriai EJC, Planuojama 20
sportininky ir 4-5 treneriai
Atsirinke sportininkai ir
treneriai PJC. Planuojama 6
sportininkai ir 2 treneriai

5 Slovakija

6 Klaipeda

Varzybos

Laikotarpis Numatomas Biudzetas
0120-02 01 24000

0212 - 0302 32000

0210 - 0305 61000

06 03 - 06 25 61000

06 08 - 06 30

0718 - 08 17 18000

Sportininky ir personalo

Vieta
skaicius
OPEN
1 STOCKHOLM, 6 sportininkai, 1 treneris
SVEDIJA
2 SlelaeriE 6 sportininkai, 1 treneris
Open

Laikotarpis Numatomas Biudzetas
04 12-15 9000
04 11-13 9000

Kineziterapija ir reabilitacija

Priemone Aprasymas
Bendrigji biocheminiai | Kraujo tyrimai ir konsultacija
tyrimai pries stovyklas

Sportininky individualios
analizés ir korekcijos sesijos,
traumu prevencija,
Sportininky individualios
analizeés ir korekcijos sesijos,
traumy prevencija, masazai

Kineziterapeuto
darbas varzybose

Kineziterapeuto
darbas stovykly metu

;._—
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Daznumas Kaina (eur)

2-3 kartai 100 eur zmoguli
2-4 kartai per

150 eur dienai
metus

Stovykly metu 150 eur dienai
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3. LIETUVOS JAUNIY RINKTINE

Lietuvos jauniy plaukimo rinktines tikslas - atrasti ir ugdyti naujus plaukimo talentus,
jvertinti juy galimybes bei atskleisti uzsleptas stiprybes. Rinktines siekis — sukurti tvirtg pagrindg
Jauniy sportininky tobulgjimui, kad perspektyviausi plaukikai galety papildyti Lietuvos jaunimo
rinktine ir sékmingai pasirodyti EYOF ¢empionate .Sios rinktinés darbas taip pat orientuotas |
ilgalaike perspektyva, siekiant atrasti talentingus sportininkus, kurie galety atstovauti Lietuvai
2032 mety vasaros olimpinése zaidynése. Si karta yra ypatinga tuo, kad del COVID-19
pandemijos patyre ribotas sporto galimybes, todél apie ju potencialg turime mazai duomenu.
Rinktines veiklos tikslas - ne tik padéti Siems jauniems sportininkams atskleisti savo galimybes,
bet ir uztikrinti, kad jie gauty reikiama palaikyma, jgudziy tobulinima ir motyvacija, reikalinga
auksciausiems rezultatams pasiekti.

Programos vadovas: Laurynas Svipas, Robertas Vilkelis
Jaunimo rinktinés treneriai: Laurynas Svipas, Ina Paipeliene ir 2 papildomi treneriai.
Konsultantas: Ina Paipeliené.

2025M. JAUNIY RINKTINES STOVYKLUY PLANAS
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Sportininkai pagal reitingg galintys patekti j jauniy rinktine:

Merginos

BALKEVICIUTE, Jorile

KERSYS, Vilius

wol{lo24)

AQUATICS

Vaikinai |

ARNYTE, Aukse

RUZELE, Véjas Jokiibas

JANKOVICIUTE, Kornelija

VAITULIONIS, Vytis

ANDRONATIJ, Stela

CVIRKA, Vilius

ZIUKAITE, Ugné Marija

SVEIKAUSKAS, Marius

PETRAUSKAITE, Otilija

EVERSONAS, Jonas

AMBRULAITYTE, Augustina

MILEVSKIJ, Adrian

KRIOVAITE, Aristéja

TRUCINSKAS, Marijus

KALEDAITE, Ugné

KIVYLIUS, Gintaras

KAFTANIKAITE, Ugné

STAKNYS Vincentas

ZELENKAITE, Irtina

PECIULIS, Simas

PAKALNISKYTE, Smilte

MATUSEVICIUS, Lukas

MICHNIOVAITE, Gabriele

BABYKIN, Nikolaj

OBRIKYTE, Augusté

SIPAVICIUS, Rostislavas

KORSAKAITE, Glorija

BUDREVICIUS, Danas

ANSKINAITE, leva

LAURUTIS, Adomas

MELIESIUTE, Liepa

MONTVILAS, Aldas

KAMINICKAITE, Augusté

FILIPAVICIUTE, Ugné

ANDRULYTE, Saulée

Stovyklos

PASIRENGIMO PRIEMONES
Vieta
1 Kaunas

2 Klaipéda/Alytus/Kaunas

3 Klaipéda/Alytus/Kaunas

;

R, 37065768579

% info@ltuaquatics.com

9 Savanoriy pr. 375, LT-49360 Kaunas

Sportininky ir treneriy

skaicius

20 sportininku, 4 treneriai

14-16 sportininky - 3
treneriai
14-16 sportininky - 3
treneriai

o

& wwwltuaquatics.com
f LTUAquatics

B LTUAquatics

01.20-
02.01
02.14-
02.23
03.17-
03.29

ltuaquatics
YW LTUAquatics

.
IN company/ltuaquatics

Laikotarpis

Numatomas Biudzetas
20000
12000

14500

————)

Asociacija LTU Aquatics
Jmoneés kodas: 1
Saskaita Nr.: LT49 7044 0600 0150 1455

AB SEB bankas
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LTU

Patvirtinta: LTU AQUATICS VK 2025-02-04 posédyje AQUATICS
Nutarimas Nr. 2025/2/1

4 | Kaunas/Elektrénai/Klaipéda | 12-14 sportininky - 3 05.26- 12000
treneriai 06.07
5 Vengrija 12 sportininky, 3 treneriai 07.06-
07.19
Varzybos
Vieta Sportininky ir personalo Laikotarpis Numatomas Biudzetas
skaicius
1 | Druskininkai, Lietuvos 20 sportininky + 4 treneriai 02.07-08d | Sporto mokykly lesos

Jauniy-jaunimo
cempionatas

2 | BSC, Tartu Kiek pateks pagal atrankos 03.08-
kriterijus. 03.00d
3 | LIETUVOS CEMPIONATAS, 12 sportininky + 3 treneriai 04.03- Sporto mokykly leéSos
KAUNAS .04.06d
4 | Varzybos uzsienyje 8 sportininkai + 2 treneriai Balandzio
antra sav.
5 | Jauniy - jaunuciy 12 sportininky + 3 treneriai 06.12-14d. | Sporto mokykly lesos
cempionatas
6. | Eyof, Skopje 12 sportininky + 3 treneriai 07.20- LTOK
07.26

Asociacija LTU Aquatics
+ 370 657 68 579 & wwwltuaquatics.com ltuaquatics Jmoneés kodas: 1 7910
1 ©]

% info@ltuaquatics.com LTUAquatics W LTUAquatics Saskaita Nr.: LT49 7044 0600 0150 1455

o Savanoriy pr. 375, LT-49360 Kaunas LTUAquatics in company/ltuaquatics AB SEB bankas




