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LTU AQUATICS ELITO MEISTRISKUMO CENTRO VEIKLA IR APRASAS

LTU Aquatics elito meistriskumo centras skirtas teikti auksciausios kokybés
sportinio rengimo paslaugas stipriausiems Lietuvos plaukikams. MeistriSkumo

centras siekia tapti Salies plaukimo lyderystés ir inovacijy centru, kuris uztikrinty

optimalias salygas Lietuvos plaukiky pasirengimui ir tobuléjimui, ruosiantis 2028 ir
2032 mety olimpinéms zaidynéms. LTU Aquatics

Pagrindiniai centro tikslai:

| elito programos darba integruoti jaunimo rinktinés sportininkus. Veikiant
kartu su meistriskumo centry programa siekiama uztikrinti sklandy peréjima
tarp jauniy, jaunimo ir elito sportininky pasirengimo etapuy, siekiant
maksimaliai iSnaudoti talenty potenciala.

Pasirupinti ir sudaryti geriausias jmanomas treniruociy salygas stipriausiems
ir gabiausiems Lietuvos plaukikams aukstos kokybés treniruociy baze
Kaune, modernia jranga, inovatyviomis priemonémis ir auksciausio lygio
treneriy pagalba.

Plaukti kartu su geriausiais Lietuvos plaukikais. Sportininkai turés galimybe
treniruotis ir tobuléti greta Lietuvos plaukimo zvaigzdziy, tokiy kaip Ruta
Meilutyté, Danas Rapsys, Andrius Sidlauskas, Kotryna Teterevkova, kurie
daugelj mety garsina Lietuvos varda tarptautinéje arenoje. Sie sportininkai
dalinsis savo patirtimi, jzvalgomis ir padés ugdyti jaunaja karta.

Diegti pazangias treniravimo technologijas ir metodikas, tokias kaip
plaukimo biomechanikos analize, plaukimo technikos stebésena,
bendradarbiaujant su Cekijos specialistu Marek Polach. Mokslu pagrjstos
treniruociy metodikos taikymas, kuria taikyti padés konsultuos viena i3
geriausiy Lietuvos plaukimo treneriy Ina Paipeliené

Teikiant naujausia informacija ir mokymus treneriams, kelti ju kvalifikacija -
skatinti inovatyviy metody ir mokslo taikyma kasdienéje treniruociy
praktikoje, kviesti prisijungti j stovyklas, kartu su Elito meistriskumo centru.
Uztikrinti, kad sportininkai buty ruoSiami ne tik trumpalaikiams rezultatams,
bet ir ilgametéms sekmeés perspektyvoms tarptautinése varzybose.
Bendradarbiauti su kitomis Lietuvos sporto organizacijomis, mokslininkais ir
tarptautiniais partneriais, kad uztikrinti naujausiy pasauliniy tendencijy
taikyma ir tvary Lietuvos plaukimo vystymasi.
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1. INFRASTRUKTURA IR PASLAUGOS SPORTININKAMS

LTU Aquatics elito meistriskumo centras suteikia daugybe privalumy
sportininkams, leidzian¢iy jiems siekti auks$Ciausiy rezultaty ir tapti
konkurencingais tarptautinéje arenoje:

e Kokybiskas maitinimas - subalansuota mityba restorane ,Sala”, esanciame
,Zalgirio" arenoje, padeda sportininkams atsigauti ir islaikyti energija
intensyviy treniruociy metu.

e Puiki treniruociy infrastruktira - 50 metry ,,2a|girio” baseinas, uztikrina
100% plaukimo laiko ilgame baseine, prisideda prie profesionalaus
pasirengimo. Bendro fizinio pasirengimo treniruotés ,Lemon Gym" sporto
saléje, esancioje , Zalgirio” arenoje.

e Masazisto paslaugos - reguliaris masazai padeda atsigauti po intensyviy
treniruodiy ir sumazinti traumy rizika, pagreitinti atsistatyma po ju.

e Profesionali reabilitacija, traumy prevencija - kineziterapeuto, Jurijaus
Vascenkovo ir fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojo Vytenio Trumpicko
konsultacijos ir teikiamos paslaugos uztikrina sportininky sveikatos ir
optimalios fizinés palaikyma.

e Stovyklos uZsienyje — geriausiuose tarptautiniuose treniruociy centruose
organizuojamos stovyklos suteikia galimybe kaip galima geriausiai
pasiruosti jvairioms varzyboms.

e Treneriy priezira - profesionalus treneriai nuolat stebi sportininky
progresa, koreguoja treniruociy planus ir padeda tobulinti technika.

e Tarptautiniy varzyby galimybés - sportininkai turi galimybe dalyvauti
auksciausio lygio tarptautinése varzybose, jskaitant Europos ir pasaulio
¢empionatus bei jvairias komercines plaukimo varzybas. Tai suteikia ne tik
vertingos patirties, bet ir galimybe uzmegzti kontaktus su kitais sportininkais
bei susipazinti su pasaulinémis tendencijomis.

Visi tai sudaro tvirta pagrinda sportininky augimui ir leidzia siekti auksciausiy tikslu,
jskaitant sékminga atstovavima Lietuvai tarptautinéje arenoje bei pasirengima
bUsimoms olimpinéms Zaidyném:s.
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2. LTU AQUATICS ELITO MEISTRISKUMO CENTRO STRUKTURA IR SPECIALISTAI

3. SPORTININKY ATRANKA

Sportininkai kandidatuojantys plaukti LTU Aquatics elito meistriSkumo centre pildo
PARAISKA, pagal kurig LTU Aquatics treneriy komanda svarsto dél jo priemimo.
Sportininkus, atitinkancius atrankos kriterijus, LTU Aquatics treneriy sprendimu
sportininko kandidatura teikiama LTU Aquatics VK. LTU Aquatics elito
meistriSkumo centro treneriai vertindami sportininko kandidatura atsizvelgia j:

e Plaukimo kilometrazas - kiek kilometry sportininkas yra nuplaukes per
paskutinj olimpinj cikla ir kuriam baseine trumpame ar ilgame.

e Antropometriniai duomenys - kuno sudéjimo, Ugio, ranky ir kojy ilgio
analizé, jvertinant sportininko potenciala tapti auksto lygio plaukiku.

e Traumy ir ligy istorija - sveikatos bukle, atsigavimas po traumy ir ligy ju
daznumas, vertinant sportininko ilgalaike perspektyva.
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Plaukimas meistriSkumo centry sistemoje (13-18m) - ankstesné patirtis ir
pasirengimas regioniniuose meistriskumo centruose, kurie ugdo sportininky
igudzius ir disciplina, pagal LTU Aquatics sistema.

Rudolfo ir WA tadkai — sportininko rezultaty vertinimas pagal WA ir Rudolf
tasky sistemas, kurios parodo sportininko lygj ir konkurencinguma.
Psichologinis pasirengimas - gebéjimas susidoroti su stresu, spaudimu
varzybose ir treniruotése, taip pat reakcija j sunkias situacijas, Gebé&jimas
konstruktyviai reaguoti | nesékmes, analizuoti klaidas ir testi darba
tobuléjant.

Motyvacija treniruotése ir varzybose - sportininko uzsispyrimas, siekis
tobuléti, darbo etika ir entuziazmas siekiant uzsibrezty tiksly.

Plaukimo technika - techninis pasirengimas, plaukimo judesiy tikslumas ir
efektyvumas.

Patirtis  tarptautinése varzybose - dalyvavimas tarptautiniuose
¢empionatuose ar kituose auksto lygio renginiuose, rodantis sportininko
prisitaikyma prie auksto lygio konkurencijos.

Dominuojantys pozymiai vandenyje - sportininko fizinés ir techninés
savybes, leidziancios jam issiskirti ir dominuoti varzybose.

Tolerancija kraviui - sportininko gebeéjimas islaikyti auksta treniruodiy
intensyvuma ir atsigauti po dideliy kraviy.

Perspektyva - sportininko ilgalaikio augimo potencialas, jvertinant jo
galimybes pasiekti olimpinés rinktinés lygj per 4-8 metus.

Kiti kriterijai:
y 3
ELITAS A NORMATYVAS
A KOMANDA 18 RUDOLPH A/ 2B NORMATYVAI
B KOMANDA 16 — 17.99 RUDOLPH B NORMATYVAS VYR. TRENERIO SPRENDIMU
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Lygis

Meistriskumo kriterijus

Sportininkai

Finansavimas

ELITAS

Sportininkai, per
pastaruosius 24 meén.
ivykde olimpiniy zaidyniy
arba pasaulio c¢empionato
50 m baseine A
normatyvus.

Rdta Meilutyte
Danas Rapsys
Kotryna Teterevkova
Andrius Sidlauskas

100% (plaukiant Kaune)

A KOMANDA

16-23m. sportininkai, per
pastaruosius 12 men.
ivykde rezultatus,
atitinkancius 18.00 ar
daugiau Rudolph tasky ir
per pastaruosius 24 men.
ivykde olimpiniy zaidyniy
arba pasaulio c¢empionato
A arba 2 B normatyvus

Tajus Juska

100% (plaukiant Kaune)

B KOMANDA

U18 sportininkai - per
pastaruosius 12 men.
ivykde rezultatus,
atitinkancius 16-17.99
Rudolph tasky. 18-23m.
sportininkai - per
pastaruosius 12 men.
ivykde Pasaulio
c¢empionato B normatyva,
kuris atitinka 24 vietos
rezultaty vidurk|.

Kristupas Trepocka
leva JurkUnaité
leva Nainyté*

50% (plaukiant Kaune)

*Vyr. trenerio sprendimu
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5. LTU AQUATICS ELITO MEISTRISKUMO CENTRO BIUDZETAS

Sporto baziy nuoma 124 704
.Zalgirio” baseinas 124704 | 48 sav. per metus, 74 takvalandés per savaite.
Treneriy paslaugos 162 800
Konsultantas 20 000 | Individuali veikla.
Vyr. treneris 61200 [ Darbo sutartis.
Treneris 40 800 | Darbo sutartis.
Treneris 40 800 | Darbo sutartis.
Aptarnaujantis personalas 55 000
Kineziterapeutas- 5000 | Individuali veikla.
konsultantas
Kineziterapeutas 12 000 | Individuali veikla.
Atletinio rengimo 8 000 | Individuali veikla.
konsultantas
Masazuotojas 30 000 | Darbo sutartis.
Apgyvendinimas 7 200
Aptarnaujantis personalas 7200 Vyr. trenerio gyvenamujy patalpu nuomos islaidy
kompensavimas.
PietUs - 7 sportininkai, 210 dieny (10 Eur./diena) +300
Maitinimas 15000 | Eur.rezervas patiekaly pakeitimui kai dienos pietus
neatitinka sportininkams tinkamos mitybos.
Video analizés paslaugos, laktato, gliukozés
. . . reagenty, adatéliy, ir kity testavimo priemoniy
Mokslinis aptarnavimas 20000 isigijimas. LSU, VDU mokslininky konsultacijos ir
testavimai.
Kraujo tyrimal, sveikatos priezilros paslaugos
.. sportininkams, nejtrauktiems j Olimpinius sarasus.
Sporto medicina 10000 Maisto papildai. Rezervas nenumatytoms skubioms
mediky paslaugoms.
VISO: | 394 704
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