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,LTU AQUATICS” programos , Talenty karta/EYOF’27“ aprasas

Programos tikslas
.LTU AQUATICS" programa ,Talenty karta/EYOF'27" siekia suburti ir atrasti
perspektyviausius Lietuvos plaukimo talentus, kurie galéty atstovauti Salj Europos

jaunimo olimpiniame festivalyje (EYOF) 2027 m., o véliau ir kity amziaus grupiy

¢empionatuose. Programa norima uztikrinti sisteminga jaunujy sportininky
ugdyma, sudarant jiems salygas tobuléti ir pasiekti auk3¢iausia sportinj lygi.
Pagrindiniai uzdaviniai

|dentifikuoti ir atrinkti talentingiausius jaunuosius plaukikus i$ visos Lietuvos.
Organizuoti keliy tipy treniruociy stovyklas ("try out’s’, tradicinés MTS)
skirtas technikos, fizinio pasirengimo ugdymui, sportininky testavimui.
Dalintis metodine medziaga tarp treneriy, siekiant vieningos ugdymo
sistemos ir gerosios praktikos sklaidos (kurti vieningus treniruociy planus,
organizuoti treneriy seminarus, diskusijas).

Stiprinti bendruomeneés rysius tarp sportininku, treneriy ir kluby, skatinti
bendradarbiavima.

Programos struktiira
1. Atrankos etapas (2026 m.)

Atrankos kriterijai:
o Sportininkai:
= Sudaromas amziaus grupés TOP'as pagal dviejy 100 m ir
ilgesniy rungc¢iy WA taskus, pagal atitinkama rezultaty
vykdymo laikotarpj).
= Amzius: (2012-2013 gim. m merginos ir vaikinai).
= Gali dalyvauti ir jaunesni sportininkai patenkantys |
TOP'a.
= Sportininky skaicius: | stovyklas kvie¢iamas atitinkamas
sportininky skaicius (zr. zemiau), Atitinkamai TOP 20, 15, 10
merginos, TOP 20, 15, 10 vaikinai.
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o Treneriai:

» LTU Aquatics jaunimo ir jauniy rinktinés vyr. treneriai.
= Visy atrinkty sportininky treneriai.

o Planuojamos stovyklos:

o Sausio 23-25 d. (Kaunas ,,2a|girio” baseinas) - 40 sportininky
(rezultaty imtis 2025.04.01 - 2025.12.31).

o Kovo 6-8 d. (Kaunas ,,Zalgirio” baseinas) - 40 sportininky (rezultaty
imtis 2026.05.23 - 2026.02.14).

o Rugpjucio 26-30 d. (vieta bus paskalbta véliau) - 30 sportininky
(rezultaty imtis 2026.01.01 - 2026.07.17).

o Spalio 30-Lapkri¢io 8 d. (Kaunas ,Zalgirio” baseinas) - 20 sportininky
(rezultaty imtis 2026.04.23 - 2026.10.17).

2. Pasirengimo - varzyby etapas (2027 m.)
o Treniruodiy stovyklos:

o 4 stovyklos per metus (bendro fizinio pasirengimo jvertinimas,
technikos pagrindy analize, motyvacijos, disciplinos, bei darbo etikos
vertinimas, gebéjimy adaptuotis prie didesnio darbo kravio ir
intensyvumo vertinimas, psichologinio pasirengimo ugdymas,
varzybinés rutinos pagrindy formavimas) - 20 sportininku, treneriai
pagal EYOF 2027 atrankos kriterijus.

o Jtraukiami fizinio pasirengimo, psichologijos ir mitybos specialistai.

« Dalyvavimas kontrolinése varzybose
o Galutiné komandos sudétis EYOF 2027.
Tikétini rezultatai
o Sukurta stipri jaunujy plaukiky komanda, pasirengusi EYOF 2027
varzyboms.
« Padetas pagrindas kity amziaus grupiy rinktiniy kandidatams augti.
« Vieninga treneriy metodika ir bendradarbiavimo tinklas.
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