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LTU AQUATICS PLAUKIMO RINKTINIŲ PASIRENGIMO 

PLANAS 2026 m. 
Tikslas: Parengti išsamų sezono pasir engimo  planą, skirtą Elito, Jaunimo, 

Jaunių /Jaunučių plaukimo rinktinėms , kurio  sieki s optimizuoti sportininkų 

pasirengimą  ir startus 2026 m. varžybose, bei užtikrinti  ilgalaikį tobulėjimą iki 2028 

m. Olimpinių žaidynių.  

Pagrindiniai uždaviniai:  

• Sukurti efektyvų ir įgyvendinamą treniruočių ir varžybų planą.  

• Suderinti sportininkų fizinį ir psichologinį pasiruošimą.  

• Užtikrinti, kad rinktinė turėtų reikiamą finansavimą ir palaikymą.  

• Užtikrinti  individual ų sportininkų tobulėjimą , estafečių komandų rezultatų 

gerėjimą . 

• Sistemos sinergija ( bendradarbiavim as tarp  regioninių meistriškumo centrų 

priešcentrių ir elito meistriškumo cent ro. Užsienyje studijuojančių 

sportininkų įtraukimas).  

• Kurti atvirą ir palaikančią rinktinės kultūrą.  

• Pagal šiuos metus planuoti finansus ateinančių metų ciklui iki 2028 m. 

Olimpinių žaidynių.  

• Pasiruošti pagrindinėms tarptautinėms varžyboms ( Europos  čempionatas, 

Europos jaunimo čempionatas , Pasaulio čempionatas (25 m)) . 

1. ELITO CENTRAS/LIETUVOS RINKTINĖ 

Pasirengimas vykdomas derinant Elito centro, Jaunimo rinktinės pasirengimo 

planus . 

Programos vadovas: Paulius Povilionis, Robertas Vilkelis  

Elito centro treneriai: Paulius Povilionis, Tadas Duškinas  

Konsultantė: Ina Paipelienė  
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2026 m. Elito centro/Lietuvos rinktinės stovyklų ir varžybų planas 

 

Mėnesis/Diena 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

Sausis                       Tenerifė  

Vasaris Tenerifė                       

Kovas       BŠČ      Sierra Nevada  

Balandis Sierra Nevada  Stockholm Open           LČ      

Gegužė        Turkija         

Birželis                          Sette colli    

Liepa       EJČ     Sierra Nevada  

Rugpjūtis Sierra Nevada  EČ                

Rugsėjis                                

Spalis               Sierra Nevada  

Lapkritis Sierra Nevada                         

Gruodis PČ            LČ            

 
-  stovyklos  

 
-  tarptautinės varžybos  

 
-  varžybos Lietuvoje  

 
-  EA, WA varžybos  
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Sportininkai:  

• Rūta Meilutytė  

• Kotryna Teterevkova  

• Danas Rapšys  

• Aleksas Savickas  

• Andrius Šidlauskas  

• Tomas Navikonis  

• Mantas Kaušpėdas  

• Tomas Lukminas  

• Kristupas Trepočka  

• Tajus Juška  

• Sylvia Statkevičius  

• Justine Murdock  

• Ieva Jurkūnaitė  

• Jokūbas Keblys  

• Smiltė Plytnykaitė  

• Ieva Visockaitė  

• Ieva Nainytė  

• Kiti atrankos kriterijus į EČ, PČ 

įvykdę sportininkai  

2026 m. stovyklos:  

Vieta Laikotarpis Sportininkai Tikslas 

Tenerif ė, 
Ispanija  

01.23- 02.10 (18d)  

7 sportininkai, 2 
treneriai, 1 
masažistas  

Perėjimas iš trumpo vandens į ilgą. 
Aerobine bazė, technika, jėga. Pamatų 
paruošimas, be rezultatų siekimo.  

Sierra Nevada, 
Ispanija  

03.14- 04.08 (24d)  

Elitas + jaunimas 
(atsirinkę jau per 
BŠČ)  

Aukštikalnių adaptacija ir specifinis 
pasiruošimas Europos čempionato 
atrankai: hemoglobino didinimas, 
aerobic power  ir race pace . 

Gloria, Turkija  Gegužės mėn. +/-  18d. Elitas  
Trečio ciklo pradžia  -  specifinis 
pasiruošimas vasarai, be piko.  

Sierra Nevada, 
Ispanija  

07.17- 08.11 (24d)  

Tie kas atsirinkę ir 
pagal plaukiko 
profilį jiems 
tinkami kalnai.  

Tikslas –  pasiekti piko formą Europos 
čempionate naudojant tiesioginį 
aukštikalnių efektą ir individualizuot ą 
taper ‘į 

Sierra Nevada, 
Ispanija  

10.22- 11.15 (18d) Atsirinkę į PČ  

Išlaikyti ir sustiprinti aukštikalnių 
poveikį hemoglobinui bei atlikti 
intensyvų specifinį darbą prieš 
pasaulio čempionatą, siekiant 
maksimalios sportinės  formos.  

Kitos stovyklos  

Liepos 16 - 31 atviram e 
baseine  (sportininkai, 
kuriems netinka 
kalnai)  

Atsirinkę į PČ  
Sportininkų nevažiuojančių į kalnus 
darbinė stovykl a. 

Kitos stovyklos  Spalis  -  L apkritis  

Sportininkai, 
kurie dalyvaus 
Dakare2026 (PJŽ)  

Pasiruošimas PJŽ  
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2026 m. varžybos:  

Varžybos Laikotarpis Sportininkai Tikslas 

BŠČ –  Ryga (50m)  Kovo 7 - 8d.  Elitas + jaunimas  
Pirmos ciklo varžybos, formos 
pasitikrinimas, stipresniam jaunimui 
normatyvų vykdymas EJČ.  

Stockholm Open (50m)  Balandžio 9 - 12d. Elitas  Elito pasitikrinimas po stovyklų  
Lietuvos plaukimo 
čempionatas (50m)  

Balandžio 23 - 26d . Visi  Atranka į pagrindines varžybas  

Sette Colli (50m)  Birželio 26 - 28d . Kas ruošiasi EČ  Paskutinis startas prieš EČ.  

EČ Paryžius (50m ) Rugpjūčio 10 - 16d. 
Atsirinkę  į EČ 
sportininkai  

PB  

PČ Pekinas (25m)  Gruodžio 1 - 6d . 
Atsirinkę į PČ 
sportininkai  

PB  

Lietuvos plaukimo 
čempionatas (25m.)  

Gruodžio 18 - 20d.  Visi  
Paskutinio metų ciklo rezultatas 
patikrinimas.  

Kitos varžybos  
Gegužę ar 
trumpo vandens 
ciklo pradžioje.  

Sportininka ms 
pagal poreikį  

Pažiūrėti, kurioje formos stadijoje 
esame tarp pagrindinių varžybų.  

2026 m. Europos plaukimo čempionatas. Paryžius 
Tikslai:  

 Dalyvių sk. Pusfinaliai Finalai Medaliai 

Minimalūs 9 5 3 1 

Optimalūs 11 8 8 2  

Maksimalūs 13 ir daugiau  18 10 4  

Minimalūs tikslai 

9 dalyviai, 5 pusfinaliai, 3 finalai, 1 medalis  

Dalyviai: Rūta Meilutytė, Kotryna Teterevkova, Danas Rapšys, Andrius Šidlauskas, 

Mantas Kaušpėdas , Tomas Navikonis, Tajus Juška, Aleksas Savickas, Smiltė 

Plytnykaitė  

Pusfinaliai: Meilutytė –  50 m krūtine; 100 m krūtine  

                     Teterevkova –  100 m krūtine, 200 m krūtine  

                     Rapšys –  200 m l. st.  

Finalai:        Meilutytė  –  50 m krūtine  

                     Teterevkova –  200 m krūtine  

                     Rapšys –  200 m l. st.  

Medaliai:    Meilutytė –  50 m krūtine  
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Optimalūs tikslai: 

11 dalyvių, 8 pusfinaliai, 8 finalai, 2  medali ai 

Dalyviai: Rūta Meilutytė, Kotryna Teterevkova, Danas Rapšys, Aleksas Savickas, 

Andrius Šidlauskas, Tomas Navikonis, Mantas Kaušpėdas, Tomas Lukminas, 

Kristupas Trepočka, Tajus Juška, Jokūbas Keblys, Sylvia Statkevičius, Smiltė 

Plytnykaitė  

Pusfinaliai: Meilutytė –  50 m krūtine; 100 m krūtine  

                     Teterevkova –  100 m krūtine, 200 m krūtine  

                     Rapšys –  200 m l. st.  

                     Šidlauskas –  100 m krūtine  

                     Kaušpėdas  –  50  m nugara  

                     Plytnykaitė  –  50  m  krūtine  

Finalai:        Meilutytė –  50 m krūtine  

                     Teterevkova –  200 m krūtine  

                     Rapšys –  200 m l. st. ; 400 m l. st.  

                     Estafetė –  4 x 200 m l. st.  vyrai  

                     Estafetė –  4 x 100 m l. st.  vyrai  

Medaliai:    Meilutytė –  50 m krūtine  

                     Estafetė –  4 x 200 m l. st.  vyrai  

 

Maksimalūs tikslai: 

16 dalyvių, 18 pusfinaliai, 10 finalai, 4  medaliai  

Dalyviai: Rūta Meilutytė, Kotryna Teterevkova, Danas Rapšys, Aleksas Savickas, 

Andrius Šidlauskas, Tomas Navikonis, Mantas Kaušpėdas, Tomas Lukminas, 

Kristupas Trepočka, Tajus Juška, Sylvia Statkevičius, Justine Murdock, Ieva 

Jurkūnaitė ,Jokūbas Keblys, Ieva Visocka itė, Ieva Nainytė, Smiltė Plytnykaitė  

Pusfinaliai: Meilutytė –  50 m krūtine; 100 m krūtine  

                     Teterevkova –  100 m krūtine, 200 m krūtine  

                     Rapšys –  200 m l. st.  

                     Šidlauskas –  100 m krūtine ; 200 m krūtine  

                     Kaušpėdas –  50 m nugara ; 100 m nugara  

                     Plytnykaitė –  50 m krūtine  

                     Savickas –  50 m krūtine; 100 m krūtine; 200 m krūtine  

                     Navikonis –  100 m l. st. ; 200 m l. st.  
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                     Juška –  100 m l. st. ; 100 m peteliške  

                     Keblys –  50 m l. st.  

Finalai:        Meilutytė –  50 m krūtine; 100 m krūtine  

                     Teterevkova –  100 m krūtine, 200 m krūtine  

                     Rapšys –  200 m l. st. ; 400 m l. st.  

                     Šidlauskas –  100 m krūtine; 200 m krūtine  

                     Kaušpėdas –  50 m nugara  

                     Plytnykaitė –  50 m krūtine  

                     Estafetė –  4 x 200 m l. st. vyrai  

                     Estafetė –  4 x 100 m l. st. vyrai  

                     Estafetė –  4 x 200 m l. st. moterys  

Medaliai:    Meilutytė –  50 m krūt ine  

                     Teterevkova –  200 m krūtine  

                     Estafetė –  4 x 200 m l. st.  vyrai  

                     Estafetė –  4 x 100 m l. st. vyrai  

 

2026 m. Pasaulio plaukimo čempionatas (25 m). Pekinas 
Tikslai:  

 Dalyvių sk. Pusfinaliai Finalai Medaliai 

Minimalūs 4  4  2  1 

Optimalūs 8 8 8 2  

Maksimalūs 10 ir daugiau  18 10 2  

Minimalūs tikslai 

4  dalyviai, 4  pusfinaliai, 2  finalai, 1 medalis  

Dalyviai: Rūta Meilutytė, Kotryna Teterevkova, Danas Rapšys, Andrius Šidlauskas . 

Pusfinaliai: Meilutytė –  50 m krūtine; 100 m krūtine  

                     Teterevkova –  100 m krūtine, 200 m krūtine  

                     Rapšys –  200 m l. st.  

                     Šidlauskas 100 krūt ine  

Finalai:        Meilutytė –  50 m krūtine  

                     Teterevkova –  200 m krūtine  

Medaliai:    Meilutytė –  50 m krūtine  
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Optimalūs tikslai: 

11 dalyvių, 8 pusfinaliai, 8 finalai, 2 medaliai  

Dalyviai: Rūta Meilutytė, Kotryna Teterevkova, Danas Rapšys,  Andrius Šidlauskas,  

Mantas Kaušpėdas,  Kristupas Trepočka, Tajus Juška, Jokūbas Keblys .  

Pusfinaliai: Meilutytė –  50 m krūtine; 100 m krūtine  

                     Teterevkova –  100 m krūtine, 200 m krūtine  

                     Rapšys –  200 m l. st.  

                     Šidlauskas –  100 m krūtine  

                     Kaušpėdas –  50 m nugar a 

Finalai:        Meilutytė –  50 m krūtine  

                     Teterevkova –  200 m krūtine  

                     Rapšys –  200 m l. st.  

Medaliai:    Meilutytė –  50 m krūtine  

                     Teterevkova –  200 m krūtine  

 

Maksimalūs tikslai: 

16 dalyvių, 18 pusfinaliai, 10 finalai, 4 medaliai  

Dalyviai: Rūta Meilutytė, Kotryna Teterevkova, Danas Rapšys, Andrius Šidlauskas, 

Tomas Navikonis, Mantas Kaušpėdas, Tomas Lukminas, Kristupas Trepočka, Tajus 

Juška, Jokūbas Keblys,  

Pusfinaliai: Meilutytė –  50 m krūtine; 100 m krūtine  

                     Teterevkova –  100 m krūtine, 200 m krūtine  

                     Rapšys –  200 m l. st.  

                     Šidlauskas –  100 m krūtine;  

                     Kaušpėdas –  50 m nugara; 100 m nugar a 

                     Navikonis –  100 m l. st.; 200 m l. st.  

                     Juška –  100 m l. st.; 100 m peteliške  

                     Keblys –  50 m l. st.  

Finalai:        Meilutytė –  50 m krūtine; 100 m krūtine  

                     Teterevkova –  100 m krūtine, 200 m krūtine  

                     Rapšys –  200 m l. st.;  

                     Šidlauskas –  100 m krūtine;  

                     Kaušpėdas –  50 m nugara  

                     Navikonis 100 l.st  



Patvirtinta: LTU AQUATICS VK 2026 - 02 - 06 
Nutarimas Nr. 2026/17/2  

                      Lukminas 100 L.st. 200 l.st.  

Medaliai:    Meilutytė –  50 m krūtine  

                     Teterevkova –  200 m krūtine  

2. LIETUVOS JAUNIMO RINKTINĖ 

Pasirengimas vykdomas derinant Elito centro, Jaunimo rinktinės pasirengimo 

planus.  

Programos vadovas: Kęstutis Steponavičius , Robertas Vilkelis  

Jaunimo rinktinės  treneriai: Kęstutis Steponavičius , Laurynas Svipas  

Konsultantė: Ina Paipelienė  

Rinktinės kandidatai:  

• Tajus Juška  

• Herkus Andronatij  

• Mykolas Tuskenis  

• Ieva Jurkūnaitė  

• Domas Vilimas  

• Martynas Bernotas  

• Dominik Grudinskij  

• Ieva Nainytė  

• Guoda Tručinskaitė  

• Emilija Pociūtė  

• Kotryna Paradnikaitė  

• Stela Švenčionytė  

• Žygimantas Tautvydas  

• Vilius Keršys  

• Justas Mariničius  

• Aronas Dalyda  

• Patricija Kupstaitė  

• Auksė Arnytė  

• Jorilė Balkevičiūtė  

• Liepa Veronika 

Borevičiūtė  

• Pijus Gumbelevičius  

• Vytis Vaitulionis  

• Karilė Ališauskaitė  

• Vilius Zablockis  

• Matas Griškonis  

• Ūla Kulvinskaitė  

• Marius Šveikauskas  

• Skaidra Valmantaitė  

• Hubertas Gelgota  

• Marijus Tručinskas  

• Kiti sportininkai, įvykdę 

normatyvus.  
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2026 m. Lietuvos jaunimo rinktinės stovyklų ir varžybų planas 

 

Mėnesis/Diena 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

Sausis                          MTS Kaunas  

Vasaris MTS Kaunas                     JnmČ    

Kovas             BŠČ      Sierra Nevada/Egiptas -  Elitas/Jaunimas  

Balandis Sierra Nevada/Egiptas -  Elitas/Jaunimas                LČ      

Gegužė                  III Stovykla    

Birželis       Šamorin , Slovakija    

Liepa  EJČ   LvasP                

Rugpjūtis                                 

Rugsėjis                                 

Spalis                        Team EU Prancūzija  

Lapkritis Team EU                               

Gruodis    NORDIC            LČ             

 
-  stovyklos  

 
-  tarptautinės varžybos  

 
-  varžybos Lietuvoje  

 
-  EA, WA varžybos  
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2026 m. stovyklos:  

2026 m. varžybos:  

 

  

Vieta Laikotarpis Sportininkai Tikslas 

Kaunas, Lietuva  01.25- 02.07 (14 d.)  

20 sportininkų, 4 
treneriai, 1 
masažistas  

Perėjimas iš trumpo vandens į ilgą. 
Aerobine bazė, technika, jėga. Pamatų 
paruošimas, be rezultatų siekimo.  

Sierra Nevada, 
Ispanija  

03.14- 04.08 (24 d.)  

Elitas + jaunimas 
(atsirinkę jau per 
BŠČ)  

Aukštikalnių adaptacija ir specifinis 
pasiruošimas Europos čempionato 
atrankai: hemoglobino didinimas, 
aerobic power  ir race pace . 

Lietuva, artimas 
užsienis  

05.18- 30 (13 d.)  
Įvykdę normatyvus 
į Europos jaunimo 
čempionatą  

Trečio ciklo pradžia –  specifinis 
pasiruošimas vasarai, be piko.  

Šamorinas, 
Slovakija  

06.08 –  07.06 (30 d.)  

Įvykdę normatyvus 
į Europos jaunimo 
čempionatą  

Tikslas –  pasiekti piko formą Europos 
Jaunimo čempionatui  

Prancūzija  Spali s –  L apkri tis(10 d.) 
10 sportininkų, 4 
treneriai, 
kineziterapeutas  

Team Europe tarptautinė stovykla, 
sukviečianti perspektyvius 
sportininkus ir jų trenerius į bendrą 
stovyklą kartu treniruotis, tobulėti ir 
dalintis žiniomis  

Varžybos Laikotarpis Sportininkai Tikslas 

Baltijos šalių 
čempionatas  

Kovo 7 - 8d.  
Įvykdę atrankos 
kriterijus  

Pirmos ciklo varžybos, formos 
pasitikrinimas, normatyvų 
vykdymas EJČ.  

Lietuvos plaukimo 
čempionatas (50m)  

Balandžio 23 - 26d.  Visi  Atranka į pagrindines varžybas  

Europos jaunimo 
čempionatas 

Rugpjūčio 10 - 16d. 
Atsirinkę į EJČ 
sportininkai  

PB  

NORDIC 
čempionatas 

Gruodžio 4 - 6d.  
Įvykdę atrankos 
kriterijus  

PB  

Lietuvos plaukimo 
čempionatas (25m.)  

Gruodžio 18 - 20d.  Visi  PB 

Kitos varžybos  
Gegužę ar trumpo 
vandens ciklo 
pradžioje.  

Sportininkams 
pagal poreikį  

Pažiūrėti, kurioje formos stadijoje 
esame tarp pagrindinių varžybų.  
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2026 m. Europos jaunimo plaukimo čempionatas. Miunchenas 
Tikslai:  

 Dalyvių sk. Pusfinaliai Finalai Medaliai 

Minimalūs 12 12 10 3 

Optimalūs 15 18 15 5 

Maksimalūs 20 ir daugiau  23 20  9 

Minimalūs tikslai 

12 dalyvių, 12 pusfinaliai, 10 finalai, 3 medaliai  

Dalyviai: Tajus Juška, Ieva Jurkūnaitė, Herkus Andronatij, Dominik Grudinskij  

Mykolas Tuskenis, Guoda Tručinskaitė, Emilija Pociūtė, Ieva Nainytė, Stela 

Švenčionytė, Martynas Bernotas, Žygimantas Tautvydas, Auksė Arnytė  

Pusfinaliai: Tajus Juška –  50 m., 100 m. , 200 m. l/st 50 m. , 100 m. peteliške  

                     Ieva Jurkūnaitė –  200 m. l/st  

                     Herkus Andronatij –  200 m. krūtine  

                     Dominik Grudinskij –  200 m. nugara  

                     Mykolas Tuskenis –  100 m. nugara  

                     Guoda Tručinskaitė –  200 m. kompl. pl.  

                     Emilija Pociūtė –  100 m. nugara, 50 m. nugara  

Finalai:       Tajus Juška –  50 m., 100 m., 200 m. l/st 50 m., 100 m. peteliške  

                     Ieva Jurkūnaitė –  200 m. l/st  

                     Herkus Andronatij –  200 m. krūtine  

                     Emilija Pociūtė –  50 m. nugara  

                     4x200 m. l/st merginų estafetė  

                     4x100 m. kombinuota vaikinų estafetė  

Medaliai: Tajus Juška – 100 m. l/st 200 m. l/st 100 m. peteliške  

Optimalūs tikslai: 

15 dalyvių, 18 pusfinalių, 15 finalų, 5 medaliai  

Dalyviai: Tajus Juška, Ieva Jurkūnaitė, Herkus Andronatij, Dominik Grudinskij, 

Mykolas Tuskenis, Guoda Tručinskaitė, Emilija Pociūtė, Ieva Nainytė, Stela 

Švenčionytė, Martynas Bernotas, Žygimantas Tautvydas, Domas Vilimas, Auksė 

Arnytė, Kotryna Paradnikaitė, Vilius  Keršys  

Pusfinaliai: Tajus Juška –  50 m., 100 m., 200 m. l/st 50 m., 100 m. peteliške  

                     Ieva Jurkūnaitė –  200 m. l/st, 100 m. /st  
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                     Herkus Andronatij –  200 m. krūtine, 100 m. krūtine  

                     Dominik Grudinskij –  200 m. nugara  

                     Mykolas Tuskenis –  100 m. nugara, 200 m. nugara  

                     Guoda Tručinskaitė –  200 m. kompl. pl.  

                     Emilija Pociūtė –  100 m. nugara, 50 m. nugara  

                     Domas Vilimas –  200 m. krūtine  

                     Ieva Nainytė –  200 m. l/st  

                     Martynas Bernotas –  200 m. l/st  

Finalai:       Tajus Juška –  50 m., 100 m., 200 m. l/st 50 m., 100 m. peteliške  

                     Ieva Jurkūnaitė –  200 m. l/st  

                     Herkus Andronatij –  200 m. krūtine  

                     Emilija Pociūtė –  50 m. nugara  

                     Dominik Grudinskij –  200 m. nugara  

                     Mykolas Tuskenis –  100 m. nugara, 200 m. nugara  

                     4x200 m. l/st merginų estafetė  

                     4x100 m. kombinuota vaikinų estafetė  

                     4x100 m. kombinuota merginų estafetė  

                     4x100 m. l/st vaikinų estafetė  

Medaliai:   Tajus Juška – 100 m. l/st 200 m. l/st 100 m. peteliške, 50 m. l/st  

                     Ieva Jurkūnaitė –  200 m. l/st  

Maksimalūs tikslai: 

16 dalyvių, 23 pusfinaliai, 20 finalų, 9 medaliai  

Dalyviai: Tajus Juška, Ieva Jurkūnaitė, Herkus Andronatij, Dominik Grudinskij, 

Mykolas Tuskenis, Guoda Tručinskaitė, Emilija Pociūtė, Ieva Nainytė, Stela 

Švenčionytė, Martynas Bernotas, Žygimantas Tautvydas, Domas Vilimas, Auksė 

Arnytė, Kotryna Paradnikaitė, Vilius  Keršys, Aronas Dailyda, Liepa Veronika 

Borevičiūtė, Marijus Tručinskas, Patricija Kupstaitė, Karilė Ališauskaitė  

Pusfinaliai: Tajus Juška –  50 m., 100 m., 200 m. l/st 50 m., 100 m. peteliške  

                     Ieva Jurkūnaitė –  200 m. l/st, 100 m. /st  

                     Herkus Andronatij –  200 m. krūtine, 100 m. krūtine  

                     Dominik Grudinskij –  200 m. nugara  

                     Mykolas Tuskenis –  100 m. nugara, 200 m. nugara, 50 nugara  

                     Guoda Tručinskaitė –  200 m. kompl . pl. 

                     Emilija Pociūtė –  100 m. nugara, 50 m. nugara  
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                     Domas Vilimas –  200 m. krūtine, 100 krūtine  

                     Ieva Nainytė –  200 m. l/st  

                     Martynas Bernotas –  200 m. l/st, 100 m. l/st  

                     Žygimantas Tautvydas –  50 m. l/st  

                     Kotryna Paradnikaitė –  200 kompl. pl.  

Finalai: Tajus Juška –  50 m., 100 m., 200 m. l/st 50 m., 100 m. peteliške  

                     Ieva Jurkūnaitė –  200 m. l/st, 100 m. l/st  

                     Herkus Andronatij –  200 m. krūtine, 100 m. l/st  

                     Emilija Pociūtė –  50 m. nugara, 100 m. nugara  

                     Dominik Grudinskij –  200 m. nugara  

                     Mykolas Tuskenis –  100 m. nugara, 200 m. nugara  

                     4x200 m. l/st merginų estafetė  

                     4x100 m. kombinuota vaikinų estafetė  

                     4x100 m. kombinuota merginų estafetė  

                     4x100 m. l/st vaikinų estafetė  

                     4x100 m kombinuota mix estafetė  

                     4x200 m. l/st vaikinų estafetė  

Medaliai:   Tajus Juška –  50 m., 100 m., 200 m. l/st 50 m., 100 m. peteliške  

                     Ieva Jurkūnaitė –  200 m. l/st  

                     Herkus Andronatij –  200 m. krūtine  

                     Mykolas Tuskenis –  100 m. nugara  

                     4x100 m. kombinuota vaikinų estafetė  

3. LIETUVOS JAUNUČIŲ/JAUNIŲ RINKTINĖ 

Pasirengimas vykdomas pagal LTU Aquatics „Talentų karta - EJOF’27“ programos 

aprašą . 

Programos vadovas : Laurynas Svipas, Robertas Vilkelis.  

Konsultantė: Ina Paipelienė  
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4. LIETUVOS JAUNUČIŲ/JAUNIŲ RINKTINĖ 

Pasirengimas vykdomas pagal LTU Aquatics „Talentų karta - EJOF’27“ programos aprašą.  

Programos vadovas: Laurynas Svipas, Robertas Vilkelis.  

Konsultantė: Ina Paipelienė  
LTU Aquatics „Talentų karta-EJOF’27“ programos metinis planas 

Mėnesis/Diena 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

Sausis             LČ JnČ         I Kaunas        

Vasaris                                

Kovas      II Kaunas /BŠČ                        

Balandis                       LČ      

Gegužė                                

Birželis    LČ JnČ                          

Liepa                                

Rugpjūtis                          III Stovykla   

Rugsėjis                                

Spalis                              IV  

Lapkritis IV Stovykla                         

Gruodis                  LČ            

 -  stovyklos   -  varžybos Lietuvoje   -  tarptautinės varžybos  

 


