N
Patvirtinta: LTU AQUATICS VK 2026-02-06 ° I

Nutarimas Nr. 2026/17/1
LTU AQUATICS PLAUKIMO RINKTINIY PASIRENGIMO
PLANAS 2026 m.

Tikslas: Parengti iSsamy sezono pasirengimo plana, skirta Elito, Jaunimo,
Jauniu/Jaunuciy plaukimo rinktinéms, kurio siekis optimizuoti sportininky
pasirengima ir startus 2026 m. varzybose, bei uztikrinti ilgalaikj tobuléjima iki 2028
m. Olimpiniy zaidyniu.
Pagrindiniai uzdaviniai:

e Sukurti efektyvuy ir jgyvendinama treniruodiy ir varzyby plana.

e Suderinti sportininky fizinj ir psichologinj pasiruosima.

e Uztikrinti, kad rinktiné turéty reikiama finansavima ir palaikyma.

e Uztikrinti individualy sportininky tobuléjima, estafeciy komandy rezultaty
geréjima.

e Sistemos sinergija (bendradarbiavimas tarp regioniniy meistriskumo centry
prieScentriy ir elito meistriskumo centro. Uzsienyje studijuojanciy
sportininky jtraukimas).

e Kurti atvira ir palaikancia rinktinés kultura.

e Pagal Siuos metus planuoti finansus ateinanciy mety ciklui iki 2028 m.
Olimpiniy zaidyniy.

e Pasiruosti pagrindinéms tarptautinéms varzyboms (Europos ¢empionatas,
Europos jaunimo ¢empionatas, Pasaulio ¢empionatas (25 m)).

1. ELITO CENTRAS/LIETUVOS RINKTINE

Pasirengimas vykdomas derinant Elito centro, Jaunimo rinktinés pasirengimo
planus.

Programos vadovas: Paulius Povilionis, Robertas Vilkelis

Elito centro treneriai: Paulius Povilionis, Tadas Duskinas

Konsultanté: Ina Paipeliené
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2026 m. Elito centro/Lietuvos rinktinés stovykly ir variyby planas

LTU=
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Ménesis/Diena

9 101112

21 (22 23 | 24

26 | 27 | 28

31

Sausis

Tenerifé

Vasaris

Tenerifé

Kovas

Sierra Nevada

Balandis

Sierra Nevada

Stockholm Open

Geguieé

Birzelis

Liepa

Rugpjutis

Sierra Nevada

Rugséjis

Sette colli

Sierra Nevada

Spalis

Sierra Nevada

Lapkritis

Gruodis

- stovyklos

Sierra Nevada

- - tarptautinés varzybos

- - varzybos Lietuvoje
- - EA, WA varzybos
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Sportininkai:

e Ruta Meilutyte
e Kotryna Teterevkova

e Danas Rapsys

e Aleksas Savickas
e Andrius Sidlauskas

e Tomas Navikonis

e Mantas Kauspédas

e Tomas Lukminas

e Kristupas Trepocka

e TajusJuska
2026 m. stovyklos:
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Sylvia Statkevicius

Justine Murdock

leva JurkUnaité

Jokubas Keblys

Smilté Plytnykaite

leva Visockaité

leva Nainyté

Kiti atrankos kriterijus j EC, PC
ivykde sportininkai

Vieta Laikotarpis Sportininkai Tikslas
Tenerife 7 sportininkai, 2 Peréjimas i$ trumpo vandens j ilga.
lspaniia ' 01.23-02.10 (18d) treneriai, 1 Aerobine bazé, technika, jéga. Pamatuy
pani] masazistas paruosimas, be rezultaty siekimo.

Sierra Nevada,
Ispanija

03.14-04.08 (24d)

Elitas + jaunimas
(a:csvirinkejau per
BSC)

Aukstikalniy adaptacija ir specifinis
pasiruosimas Europos ¢empionato
atrankai: hemoglobino didinimas,
aerobic powerir race pace.

Gloria, Turkija

Geguzés meén. +/-18d.

Elitas

Trecio ciklo pradzia - specifinis
pasiruoSimas vasarai, be piko.

Sierra Nevada,
Ispanija

07.17-08.11 (24d)

Tie kas atsirinke ir
pagal plaukiko
profilj jiems
tinkami kalnai.

Tikslas — pasiekti piko forma Europos
¢empionate naudojant tiesioginj
aukstikalniy efekta ir individualizuota
tapery

Sierra Nevada,

[Slaikyti ir sustiprinti aukStikalniy
poveikj hemoglobinui bei atlikti

Ispanija 10.22-11.15 (18d) Atsirinke j PC intensyvq spe;ifinj darbq prieé
pasaulio cempionata, siekiant
maksimalios sportinés formos.

Liepos 16-31 atvirame
. baseine (sportininkai, . g Sportininky nevaziuojanciy j kalnus
Kitos stovyklos kuriems nZtinka Atsirinke | PC dzrbiné stovykla. :
kalnai)
Sportininkai,
Kitos stovyklos | Spalis - Lapkritis kurie dalyvaus Pasiruosimas P)Z
Dakare2026 (PJ2)
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2026 m. varzybos:

LTU=

aouvatics

Varzybos

Laikotarpis

Sportininkai

Tikslas

BSC - Ryga (50m)

Kovo 7-8d.

Elitas + jaunimas

Pirmos ciklo varzybos, formos
pasitikrinimas, stipresniam jaunimui

normatyvy vykdymas EJC.
Stockholm Open (50m) | Balandzio 9-12d. | Elitas Elito pasitikrinimas po stovykly
Lietuvos plaukimo Balandzio 23-26éd. | Visi Atranka j pagrindines varzybas

¢empionatas (50m)

Sette Colli (50m)

Birzelio 26-28d.

Kas ruosiasi EC

Paskutinis startas pries EC.

< .. N Atsirinke j EC
EC Paryzius (50m) Rugpjucio 10-16d. sportininkai PB
PC Pekinas (25m) GruodzioT-6d, | AtSirinke [PC | g
sportininkai
Lietuvos plaukimo Gruodsio 18-20d. | Visi Paskutinio mety ciklo rezultatas

¢empionatas (25m.) patikrinimas.

Geguze ar
trumpo vandens
ciklo pradzioje.

Paziureti, kurioje formos stadijoje
esame tarp pagrindiniy varzybuy.

Sportininkams

Kitos varzybos pagal poreiki

2026 m. Europos plaukimo cempionatas. Paryzius

Tikslai:
Dalyviy sk. Pusfinaliai Finalai Medaliai
Minimalus 9 5 3 1
Optimalis 1 8 8 2
Maksimalis | 13 ir daugiau 18 10 4

Minimalus tikslai
9 dalyviai, 5 pusfinaliai, 3 finalai, T medalis
Dalyviai: Rita Meilutyte, Kotryna Teterevkova, Danas Rapsys, Andrius Sidlauskas,
Mantas Kauspédas, Tomas Navikonis, Tajus Juska, Aleksas Savickas, Smilté
Plytnykaité
Pusfinaliai: Meilutyté — 50 m kruatine; 100 m kratine

Teterevkova — 100 m kratine, 200 m kratine

Rapsys — 200 m I. st.
Finalai: Meilutyte — 50 m kratine
Teterevkova — 200 m kratine
Rapsys — 200 m I. st.
Medaliai: Meilutyte — 50 m kratine
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Optimalas tikslai:
11 dalyviu, 8 pusfinaliai, 8 finalai, 2 medaliai
Dalyviai: Ruta Meilutyté, Kotryna Teterevkova, Danas Rapsys, Aleksas Savickas,
Andrius Sidlauskas, Tomas Navikonis, Mantas Kau$pédas, Tomas Lukminas,
Kristupas Trepocka, Tajus Juska, JokUbas Keblys, Sylvia Statkevicius, Smilté
Plytnykaite
Pusfinaliai: Meilutyté — 50 m kratine; 100 m kratine

Teterevkova — 100 m kratine, 200 m kratine

Rapsys — 200 m I. st.

Sidlauskas — 100 m kratine

Kauspédas — 50 m nugara

Plytnykaité — 50 m kratine
Finalai: Meilutyté — 50 m kratine

Teterevkova — 200 m kratine

Rapsys — 200 m I. st.; 400 m [. st.

Estafeté — 4 x 200 m I. st. vyrai

Estafeté — 4 x 100 m I. st. vyrai
Medaliai: Meilutyté — 50 m krutine

Estafeté — 4 x 200 m |. st. vyrai

Maksimalus tikslai:
16 dalyviy, 18 pusfinaliai, 10 finalai, 4 medaliai
Dalyviai: RUta Meilutyté, Kotryna Teterevkova, Danas Rapsys, Aleksas Savickas,
Andrius Sidlauskas, Tomas Navikonis, Mantas Kau$pédas, Tomas Lukminas,
Kristupas Trepocka, Tajus Juska, Sylvia Statkevicius, Justine Murdock, leva
JurkUnaité Jokubas Keblys, leva Visockaité, leva Nainyté, Smilté Plytnykaite
Pusfinaliai: Meilutyté — 50 m kratine; 100 m krutine

Teterevkova — 100 m kratine, 200 m kratine

Rapsys — 200 m I. st.

Sidlauskas — 100 m kratine: 200 m kratine

Kauspédas — 50 m nugara; 100 m nugara

Plytnykaité — 50 m krutine

Savickas — 50 m kratine; 100 m kratine; 200 m kratine

Navikonis — 100 m I. st.; 200 m [. st.
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Finalai:

Medaliai:

2026 m. Pasaulio plaukimo cempionatas (25 m). Pekinas

Juska — 100 m I. st.; 100 m peteliske

Keblys — 50 m I. st.

Meilutyté — 50 m krutine; 100 m krutine
Teterevkova — 100 m kratine, 200 m kratine
Rapsys — 200 m I. st.; 400 m I. st.
Sidlauskas — 100 m kritine; 200 m kratine
Kauspédas — 50 m nugara

Plytnykaité — 50 m krutine

Estafeté — 4 x 200 m I. st. vyrai

Estafeté — 4 x 100 m I. st. vyrai

Estafeté — 4 x 200 m |. st. moterys
Meilutyté — 50 m krutine

Teterevkova — 200 m kratine

Estafeté — 4 x 200 m I. st. vyrai

Estafeté — 4 x 100 m |. st. vyrai

Tikslai:
Dalyviy sk. Pusfinaliai Finalai Medaliai
Minimalds 4 4 2 1
Optimalus 8 8 8 2
Maksimalds | 10 ir daugiau 18 10 2

Minimalus tikslai

4 dalyviai, 4 pusfinaliai, 2 finalai, 1 medalis

Dalyviai: Rita Meilutyte, Kotryna Teterevkova, Danas Rapéys, Andrius Sidlauskas.

Pusfinaliai: Meilutyté — 50 m kruatine; 100 m kratine

Teterevkova — 100 m kratine, 200 m kratine
Rapsys — 200 m I. st.
Sidlauskas 100 kratine

Finalai: Meilutyté — 50 m krutine
Teterevkova — 200 m kratine
Medaliai: Meilutyte — 50 m kratine
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Nutarimas Nr. 2026/17/2
Optimalas tikslai:
11 dalyviy, 8 pusfinaliai, 8 finalai, 2 medaliai
Dalyviai: Rita Meilutyte, Kotryna Teterevkova, Danas Rapsys, Andrius Sidlauskas,
Mantas Kauspédas, Kristupas Trepocka, Tajus Juska, Jokubas Keblys.
Pusfinaliai: Meilutyté — 50 m kratine; 100 m kratine
Teterevkova — 100 m kratine, 200 m kratine
Rapsys — 200 m . st.
Sidlauskas — 100 m kratine
Kauspédas — 50 m nugara
Finalai: Meilutyté — 50 m krutine
Teterevkova — 200 m kratine
Rapsys — 200 m I. st.
Medaliai: Meilutyté — 50 m krutine
Teterevkova — 200 m kratine

Maksimalus tikslai:
16 dalyviuy, 18 pusfinaliai, 10 finalai, 4 medaliai
Dalyviai: Rita Meilutyte, Kotryna Teterevkova, Danas Rapsys, Andrius Sidlauskas,
Tomas Navikonis, Mantas Kauspédas, Tomas Lukminas, Kristupas Trepocka, Tajus
Juska, Jokubas Keblys,
Pusfinaliai: Meilutyté — 50 m kratine; 100 m kratine
Teterevkova — 100 m kratine, 200 m kratine
Rapsys — 200 m . st.
Sidlauskas — 100 m kratine:
Kauspédas — 50 m nugara; 100 m nugara
Navikonis — 100 m I. st.; 200 m |. st.
Juska — 100 m I. st.; 100 m peteliske
Keblys — 50 m I. st.
Finalai: Meilutyté — 50 m krutine; 100 m kratine
Teterevkova — 100 m kratine, 200 m kratine
Rapsys — 200 m I. st.;
Sidlauskas — 100 m krdtine;
Kauspédas — 50 m nugara
Navikonis 100 I.st
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Lukminas 100 L.st. 200 |.st.
Medaliai: Meilutyté — 50 m krutine
Teterevkova — 200 m kratine

2. LIETUVOS JAUNIMO RINKTINE

Pasirengimas vykdomas derinant Elito centro, Jaunimo rinktinés pasirengimo

planus.

Programos vadovas: Kestutis Steponavicius, Robertas Vilkelis

Jaunimo rinktinés treneriai: Kestutis Steponavicius, Laurynas Svipas

Konsultanté: Ina Paipeliené
Rinktinés kandidatai:

e TajusJuska Auksé Arnyte
e Herkus Andronatij Jorile Balkevic¢ituté
e Mpykolas Tuskenis Liepa Veronika

~Ne

leva JurkUnaité
Domas Vilimas
Martynas Bernotas
Dominik Grudinskij
leva Nainyté

Guoda Trucinskaité
Emilija Pociute
Kotryna Paradnikaite
Stela Svencionyte
Zygimantas Tautvydas
Vilius Kersys

Justas Marinicius
Aronas Dalyda
Patricija Kupstaite

Boreviciute

Pijus Gumbelevicius
Vytis Vaitulionis
Karile Alisauskaité
Vilius Zablockis
Matas Griskonis

Ula Kulvinskaite
Marius Sveikauskas
Skaidra Valmantaité
Hubertas Gelgota
Marijus Trucinskas
Kiti sportininkai, jvykde
normatyvus.
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2026 m. Lietuvos jaunimo rinktinés stovykly ir varzyby planas
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Ménesis/Diena

10

11

12

13|14 |15 | 16

17

18 |19 | 20

21

22

23 (24 | 25

26 |27 [28[29[30]31

Sausis

MTS Kaunas

Vasaris

MTS Kaunas

e |

Kovas

||

| B3¢

Sierra Nevada/Egiptas - Elitas/Jaunimas

Balandis

Sierra Nevada/Egiptas - Elitas/Jaunimas

B |

Geguie

lll Stovykla

Birzelis

Liepa

Rugpjutis

Samorin, Slovakija

I

Rugséjis

Spalis

Team EU Prancuzija

Lapkritis

Team EU

Gruodis

NORDIC

- stovyklos

- - tarptautinés varzybos
- - varzybos Lietuvoje
- - EA, WA varzybos
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2026 m. stovyklos:
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Vieta

Laikotarpis

Sportininkai

Tikslas

Kaunas, Lietuva

01.25-02.07(14 d.)

20 sportininkuy, 4
treneriai, 1
masazistas

Perégjimas i$ trumpo vandens j ilga.
Aerobine bazé, technika, jéga. Pamatu
paruosimas, be rezultaty siekimo.

Sierra Nevada,
Ispanija

03.14-04.08 (24 d.)

Elitas + jaunimas
(a:csvirinkejau per
BSC)

Aukstikalniy adaptacija ir specifinis
pasiruosimas Europos ¢empionato
atrankai: hemoglobino didinimas,
aerobic powerir race pace.

Lietuva, artimas

05.18-30 (13 d.)

lvykde normatyvus
i Europos jaunimo

Tredio ciklo pradzia — specifinis

uzsienis y . pasiruosimas vasarai, be piko.
¢empionata
% . lvykde normatyvus | . B e
Samorinas, 06.08 - 07.06(30d) | i Europos jaunimo | | K525 — pasiekti piko forma Europos
Slovakija y . Jaunimo ¢empionatui
¢empionata
Team Europe tarptautiné stovykla,
10 sportininku, 4 sukvielianti perspektyvius
Prancuzija Spalis — Lapkritis(10 d.) | treneriai, sportininkus ir ju trenerius j bendra

kineziterapeutas

stovykla kartu treniruotis, tobuléti ir
dalintis Ziniomis

2026 m. varzybos:

Varzybos Laikotarpis Sportininkai Tikslas
Baltijos 3aliy Ivykde atrankos le.n?S .Cll.(lo varzybos, formos
Cembionatas Kovo 7-8d. Kriterius pasitikrinimas, normatyvy
P ) vykdymas EJC.

Lietuvos plaukimo . . : o .
Eempionatas (50m) Balandzio 23-26d. | Visi v Atranka j pagrindines varzybas
Europos jaunimo Rugpjacio 10-Ted, | Atsirinke [EIC )y
cempionatas sportininkai
NORDIC Gruodzio 4-6d. | |VYkdeatrankos | pg
¢empionatas kriterijus
Lietuvos plaukimo | &, 431 18-20d. | Vis PB
¢empionatas (25m.)

. . Geguze ar trumpo Sportininkams Paziuréti, kurioje formos stadijoje
Kitos varzybos vandens ciklo agal poreikj esame tarp pagrindiniy varzyb

pradzioje. pagal p ! P pPag Y you.
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2026 m. Europos jaunimo plaukimo cempionatas. Miunchenas

Tikslai:
Dalyviy sk. Pusfinaliai Finalai Medaliai
Minimalis 12 12 10 3
Optimalus 15 18 15 5
Maksimalls | 20 ir daugiau 23 20 9

Minimalus tikslai

12 dalyviy, 12 pusfinaliai, 10 finalai, 3 medaliai

Dalyviai: Tajus Juska, leva Jurktnaite, Herkus Andronatij, Dominik Grudinskij
Mykolas Tuskenis, Guoda Trucinskaite, Emilija Pociute, leva Nainyte, Stela
Svencionyte, Martynas Bernotas, Zygimantas Tautvydas, Auksé Arnyté
Pusfinaliai: Tajus Juska — 50 m., 100 m., 200 m. I/st 50 m., 100 m. peteliske
leva Jurktnaité — 200 m. I/st

Herkus Andronatij — 200 m. kratine

Dominik Grudinskij — 200 m. nugara

Mykolas Tuskenis — 100 m. nugara

Guoda Trucinskaité — 200 m. kompl. pl.

Emilija Pocitté — 100 m. nugara, 50 m. nugara

Tajus Juska = 50 m., 100 m., 200 m. I/st 50 m., 100 m. peteliske
leva Jurktnaité — 200 m. I/st

Herkus Andronatij — 200 m. kratine

Emilija Pociuté — 50 m. nugara

Finalai:

4x200 m. I/st merginy estafete

4x100 m. kombinuota vaikiny estafeté
Medaliai: Tajus Juska =100 m. I/st 200 m. I/st T00 m. peteliske
Optimalas tikslai:
15 dalyviu, 18 pusfinaliy, 15 finaly, 5 medaliai
Dalyviai: Tajus Juska, leva Jurkunaité, Herkus Andronatij, Dominik Grudinskij,
Mykolas Tuskenis, Guoda Trucinskaite, Emilija Pociute, leva Nainyte, Stela
Sventionyte, Martynas Bernotas, Zygimantas Tautvydas, Domas Vilimas, Aukse
Arnyté, Kotryna Paradnikaite, Vilius Kersys
Pusfinaliai: Tajus Juska — 50 m., 100 m., 200 m. I/st 50 m., 100 m. peteliske

leva Jurktnaité — 200 m. I/st, 100 m. /st
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Finalai:

Herkus Andronatij — 200 m. kratine, 100 m. krutine
Dominik Grudinskij — 200 m. nugara

Mykolas Tuskenis — 100 m. nugara, 200 m. nugara
Guoda Trucinskaité — 200 m. kompl. pl.

Emilija Pocitté — 100 m. nugara, 50 m. nugara
Domas Vilimas — 200 m. kratine

leva Nainyté — 200 m. I/st

Martynas Bernotas — 200 m. I/st

Tajus Juska — 50 m., 100 m., 200 m. I/st 50 m., 100 m. peteliske
leva Jurktnaité — 200 m. I/st

Herkus Andronatij — 200 m. kratine

Emilija Pociuté — 50 m. nugara

Dominik Grudinskij — 200 m. nugara

Mykolas Tuskenis — 100 m. nugara, 200 m. nugara
4x200 m. I/st merginy estafete

4x100 m. kombinuota vaikiny estafeté

4x100 m. kombinuota merginy estafete

4x100 m. I/st vaikiny estafeté

Medaliai: Tajus Juska =100 m. I/st 200 m. I/st 100 m. peteliske, 50 m. I/st

leva Jurktnaité — 200 m. I/st

Maksimalus tikslai:

16 dalyviy, 23 pusfinaliai, 20 finaly, 9 medaliai

Dalyviai: Tajus Juska, leva Jurktnaité, Herkus Andronatij, Dominik Grudinskij,
Mykolas Tuskenis, Guoda Trucinskaité, Emilija Pociuté, leva Nainyte, Stela
Sventionyte, Martynas Bernotas, Zygimantas Tautvydas, Domas Vilimas, Aukse
Arnyté, Kotryna Paradnikaité, Vilius Kersys, Aronas Dailyda, Liepa Veronika
Boreviciuté, Marijus Trucinskas, Patricija Kupstaité, Karilé AliSauskaité

Pusfinaliai: Tajus Juska — 50 m., 100 m., 200 m. I/st 50 m., 100 m. peteliske

~Ne
b

leva Jurktnaité — 200 m. I/st, 100 m. /st

Herkus Andronatij — 200 m. kratine, 100 m. kratine

Dominik Grudinskij — 200 m. nugara

Mykolas Tuskenis — 100 m. nugara, 200 m. nugara, 50 nugara
Guoda Trucinskaité — 200 m. kompl. pl.

Emilija Pocitté — 100 m. nugara, 50 m. nugara
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Domas Vilimas — 200 m. kratine, 100 kratine
leva Nainyté — 200 m. /st
Martynas Bernotas — 200 m. I/st, 100 m. I/st
Zygimantas Tautvydas — 50 m. I/st
Kotryna Paradnikaité — 200 kompl. pl.
Finalai: Tajus Juska — 50 m., 100 m., 200 m. I/st 50 m., 100 m. peteliske
leva Jurktnaité — 200 m. I/st, 100 m. I/st
Herkus Andronatij — 200 m. kratine, 100 m. /st
Emilija Pocitté — 50 m. nugara, 100 m. nugara
Dominik Grudinskij — 200 m. nugara
Mykolas Tuskenis — 100 m. nugara, 200 m. nugara
4x200 m. I/st merginy estafete
4x100 m. kombinuota vaikiny estafeté
4x100 m. kombinuota merginy estafete
4x100 m. I/st vaikiny estafeté
4x100 m kombinuota mix estafeté
4x200 m. I/st vaikiny estafeté
Medaliai: Tajus Juska — 50 m., 7100 m., 200 m. I/st 50 m., 100 m. peteliske
leva Jurktnaité — 200 m. I/st
Herkus Andronatij — 200 m. kratine
Mykolas Tuskenis — 100 m. nugara
4x100 m. kombinuota vaikiny estafeté

3. LIETUVOS JAUNUCIY/JAUNIY RINKTINE

Pasirengimas vykdomas pagal LTU Aquatics ,Talenty karta-EJOF'27" programos
aprasa.

Programos vadovas: Laurynas Svipas, Robertas Vilkelis.

Konsultanté: Ina Paipeliené
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4. LIETUVOS JAUNUCIY/JAUNIY RINKTINE
Pasirengimas vykdomas pagal LTU Aquatics , Talenty karta-EJOF'27" programos aprasa.

LTU=

aouvatics

Programos vadovas: Laurynas Svipas, Robertas Vilkelis.

Konsultanté: Ina Paipeliené
LTU Aquatics ,Talenty karta-EJOF’27“ programos metinis planas

Ménesis/Diena
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4 | 5|6

9

10 | 11

19

20
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23

24
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27 | 28 | 29

30 | 31

Sausis

1213/ 14 /15|16 |17 | 18

| Kaunas

Vasaris

Kovas

Balandis

Geguzé

Birzelis

Liepa

Rugpjutis

[l Stovykla

Rugséjis

Spalis

Lapkritis

IV Stovykla

Gruodis

- stovyklos

- - varzybos Lietuvoje
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- tarptautinés varzybos
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