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VARZYBY NUOSTATAI
1. VIETA, DATA

1.1.  Vieta: Sporto mokymo jstaigy, centry ir plaukimo kluby plaukimo baseinuose (varzybos
vykdomos neakivaizdiniu badu).
1.2.  Laikas: Varzybos vykdomos trimis etapais:
1.2.1. Pirmas etapas — 2025 01 05-11 (imtinai).
1.2.2. Antras etapas — 2025 01 12—-18 (imtinai)
1.2.3. Trecias etapas — 2025 01 19-25 (imtinai).
1.3.  Variybos gali bati rengiamos 25 arba 50 m ilgio baseinuose.
1.4.  Varzybos vykdomos vadovaujantis ,World Aquatics” taisyklémis.

2. VARZYBY ORGANIZAVIMO IR VYKDYMO TVARKA

2.1.  Variybos vykdomos vadovaujantis ,World Aquatics” taisyklémis.
2.2.  Variybos vykdomos trimis etapais, skirtingy ilgy ir vidutiniy nuotoliy rungtyse:
2.2.1. Pirmas etapas — 400 m laisvu st. arba 400 m kompleksiniu plaukimo budu, vyrai
ir moterys;
2.2.2. Antras etapas — 800 m laisvuoju st., vyrai ir moterys;
2.2.3. Trecias etapas — 1500 m laisvuoju st., vyrai ir moterys.
2.3.  Variyby organizatoriai sportininkams turi uZtikrinti ne trumpesne kaip 30 min.
pramankstg plaukimo baseine.
2.4. Visi variyby etapai rengiami kaip finaliniai plaukimai. VarZybos vykdomos
vadovaujantis WA taisyklémis.
2.5.  Variyby etapy protokolus (pirmo etapo rezultatus pateikti su pirmo 50 m rezultatu,
antro ir trecio etapo rezultatus pateikti su tarpiniais plaukiky finisais kas 100 m) lenex formatu
(arba j Excel failg jraSant 50 ar 100 m suminius laikus) batina atsiysti elektroniniu pastu
entries@Iltuaquatics.com, praéjus ne véliau kaip 3 d. d. nuo kiekvieno etapo pabaigos.
2.6. Uz dalyviy rezultaty tikslumg atsako protokolg siuncianti organizacija.
2.7. Variybose pasiekti rekordai gali buti jskaityti tik jgyvendinus Lietuvos plaukimo rekordy
registravimo nuostatuose patvirtintas sglygas.
2.8.  Pasibaigus kiekvienam varzyby etapui, dalyviy rezultatai bus perkelti ir suvesti j bendra
protokolg bei paskelbti LTU Aquatics svetainéje — www.ltuaquatics.com.

3.  VARZYBY DALYVIAI

3.1. Variybose kvieiami dalyvauti Lietuvos sporto mokymo jstaigy, centry ir kluby
sportininkai.

3.2.  Dalyviy amZius neribojamas.

3.3.  Varzybos vykdomos 2 amZiaus grupése: - | amZiaus grupé — merginos ir vaikinai, g. 2011
m. ir jaunesni; - Il amZiaus grupé — merginos ir vaikinai, g. 20010 m. ir vyresni.

3.4.  Variybos vykdomos vyry ir motery jskaitose.

4. NUGALETOJY NUSTATYMO TVARKA
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4.1 Varzyby nugalétojai ir prizininkai nustatomi pagal surinktus WA reitingo taskus.

4.1.1. Rungties nugalétojai ir prizininkai nustatomi pagal rungtyje surinktus WA reitingo
taskus.

4.1.2. Varzyby bendrosios jskaitos nugalétojai nustatomi susumavus per visus etapus
sportininko surinktg 3 rungciy WA tasky suma

5. APDOVANOIJIMAI

5.1 Kiekvienos rungties nugalétojai irprizininkai bus apdovanoti elektroniniais diplomais ir
LTU Aquatics jsteigtais prizais (pe-3-prizines-vietas vyry ir motery jskaitose).

5.2.  Variyby bendrosios jskaitos nugalétojai ir prizininkai apdovanojami elektroniniais
diplomais ir LTU Aquatics jsteigtais prizais (1-5 vietos vyry ir motery jskaitoje).

5.3.  Variyby bendrosios jskaitos nugalétojams suteikiami 2026 m. Lietuvos iStvermés
karaliaus ir karalienés titulai ir nugalétojy taurés.

6. KONTAKTAI

6.1.  El pasto adresas — entries@Ituaquatics.com
6.2. Mob. tel. / WhatsApp: +370 625 32 304, Robertas Vilkelis
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