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VARZYBY NUOSTATAI
1. VIETA, DATA, VYKDYMAS

11 Vieta: Lazdyny baseinas, Erfurto g. 13, Vilnius.

1.2.  Data: 2025 m. balandzio 23 - 26 d.

13. Baseino ilgis: 50 m. Takeliy skaicius - 10.

1.4.  Organizatorius - Asociacija ,LTU Aquatics”.

1.5. Varzybos vykdomos vadovaujantis ,World Aquatics” (WA) taisyklémis.

1.6. Naudojama: elektroniné laiko fiksavimo sistema, nugara starty jrenginiai, pilnos
grafikos Svieslente.

17. Cempionatas yra jtrauktas j WA varzyby kalendoriu, jame sportininkai galés vykdyti
normatyvus j tarptautines varzybas, Lietuvos rinktines.

2. DALYVIAI

21 Atvirame Lietuvos plaukimo (25 m baseine) ¢empionate baseine gali dalyvauti
Lietuvos ir uzsienio sportininkai (iSskyrus Rusijos ir Baltarusijos sportininkus neturincius
leidimo nuolat gyventi Lietuvos Respublikoje), po 2025 m. sausio 1 d. jvykde varzyby
normatyvus (2.6. punktas).
2.2.  Dalyviy amzius neribojamas.
23. Komandos sportininky skaicius neribojamas.
2.4.  Sportininkai, po 2025 m. sausio 1 d. jvykde varzyby normatyvus maziau kaip 3
rungtyse, turi teise startuoti tik tose rungtyse, kuriose yra jvykde varzyby normatyvus.
2.41. Sportininkai, po 2025 m. sausio 1d. jvykde normatyvus 3 ar daugiau runggiy, turi teise
startuoti neribota rungciy skaiciy, jei startuoja ne maziau kaip 3 rungtyse, kuriose yra jvykde
varzyby normatyvus.
2.4.2 Sportininkai po 2025 m. sausio 1 dienos pasieke MP2 lygio ar geresnj rezultata (bet
kurioje rungtyje), turi teise startuoti rungtyse kuriose néra jvykde varzyby normatyvu.
2.5.  Plaukimo sporto populiarinimo tikslais varzybose kvieciami dalyvauti sportininkai,
nejvykde varzyby normatyvy. Sportininky, nejvykdziusiy varzyby normatyvy, dalyvavimo
salygos:
2.51. Sportininku, nejvykdziusiy nei vieno varzyby normatyvo, paraiskos pateikiamos
atskiru dokumentu teikiant komandy paraiskas.
2.5.2. Sportininkas, nejvykdes nei vieno varzyby normatyvo, gali dalyvauti tik vienoje
varzyby rungtyje per diena.
2.53. Maksimaly sportininky, nejvykdziusiy normatyvy, skai¢iy nustato varzyby
organizatoriai po techniniy paraisky pateikimo 2026 m. balandzio 9 d.
2.5.4. Sprendziant maksimaly sportininky nejvykdziusiy nei vieno varzyby normatyvo
skaiciy, varzyby organizatoriai atsizvelgia j:

e Bendra varzyby dalyviy skaiciy.

e Sportininko WA reitinga.

e Laisvy takeliy rungtyse skaiciy.
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2.6. Galioja 25 m ar 50 m baseinuose pasiekti varzyby normatyvai:

Moterys : Vyrai
%m | som Rungtis %m | 5om
28.88 29.82 50 m |. stiliumi 25.50 26.34
01:03.31 1:05.15 100 m . stiliumi 56.62 5910
02:27.45 | 2:30.86 | 200 m . stiliumi 2:12.69 2:16.20
5:12.35 515.74 400 m I. stiliumi | 4:43.42 4:53.86
10:40.06 | 10:4734 | 800 m . stiliumi 9:5210 10:03.72
20:25.83 | 20:2913 | 1500 m I. stiliumi | 18:52.42 | 19:23.08
32.34 3399 50 m nugara 27.99 30.23
1:09.15 1:12.53 100 m nugara 1:01.58 1:05.32
2:39.20 2:44.71 200 m nugara 2:21.04 2:29.44
3598 37.04 50 m kratine 31.81 32.69
1:18.56 1:20.79 100 m kratine 1:10.06 1:11.66
2:59.69 3:05.75 200 m kratine 2:40.45 2:48.40
30.71 30.77 50 m peteliske 27.40 28.05
1:08.80 1:09.90 100 m peteliske 1:00.57 1:02.36
2:39.71 2:42.65 | 200 m peteliske | 2:24.53 2:27.65
11119 - 100 m kompl. pl. | 1:03.32 -
2:42.72 2:48.40 | 200 mkompl. b. | 2:26.39 2:32.22
5:45.76 5:55.67 | 400 m kompl. b. | 5:13.54 5:25.60




ATVIRAS LIETUVOS PLAUKIMO
CEMPIONATAS 2025

~Ne 20

LTU=
aquatics

S

~0 ﬁ

3. PROGRAMA

Jéjimas j plaukimo baseing 30 min. iki pramankstos pradzios! | Pries estafetinius plaukimus vykdoma 10 min. pertrauka

2026 04 23 2026 04 24 2026 04 25 2026 04 26

Ketvirtadienis Penktadienis Settadienis Sekmadienis

Pramanksta 10:00-10:55 val. Pramanksta 9:00-9:55 val. Pramanksta 9:00-9:55 val. Pramanksta 9:00-9:55 val.

Varzyby pradzia 11:00 val. Varzyby pradzia 10:00 val. Varzyby pradzia 10:00 val. Varzyby pradzia 10:00 val.

— 50 m I. stiliumi Vyr. 50 m kratine Mot. 100 m |. stiliumi Vyr. 100 m I. stiliumi Mot.
LLI < 200 m [. stiliumi Mot. 100 m kratine Vyr. 50 m I. stiliumi Mot. 400 m I. stiliumi Vyr.
> X 200 m nugara Vyr. 400 m I. stiliumi Mot. 100 m nugara Vyr. 200 m peteliske Mot.
< ; 100 m nugara Mot. 200 m [. stiliumi Vyr. 50 m nugara Mot. 100 m peteliske Vyr.
% 4 200 m kratine Vyr. 100 m peteliske Mot. 200 m peteliske Vyr. 100 m kratine Mot.
& % 50 m peteliske Mot. 50 m peteliske Vyr. 200 m kratine Mot. 50 m kratine Vyr.
< ?, 1500 m [. stiliumi* Vyr. 200 m nugara Mot. 800 m I. stiliumi* Vyr. 200 m kompl. b. Mot.
a - 1500 m [. stiliumi* Mot. 50 m nugara Vyr. 800 m I. stiliumi* Mot. 200 m kompl. b. Vyr.

400 m kompl. b. Mot.

400 m kompl. b. Vyr.

Pramanksta 17:00-17:55 val. Pramanksta 16:00-16:55 val. Pramanksta 16:00-16:55 val. Pramanksta 15:00-15:55 val.

4 x 100 m I. stiliumi*

Vyr.

Varzyby pradzia 18:00 val. Varzyby pradzia 17:00 val. Varzyby pradzia 17:00 val. Varzyby pradzia 16:00 val.

gﬁ 50 m . stiliumi Vyr. 50 m kruatine Mot. 100 m 1. stiliumi Vyr. 100 m 1. stiliumi Mot.

< 200 m 1. stiliumi Mot. 100 m kratine Vyr. 50 m I. stiliumi Mot. 400 m [. stiliumi Vyr.
< § 200 m nugara Vyr. 400 m I. stiliumi Mot. 100 m nugara Vyr. 200 m peteliske Mot.
< 100 m nugara Mot. 200 m [. stiliumi Vyr. 50 m nugara Mot. 100 m peteliske Vyr.
<ZE é 200 m kruatine Vyr. 100 m peteliske Mot. 200 m peteliske Vyr. 100 m kratine Mot.
L Z 50 m peteliske Mot. 50 m peteliske Vyr. 200 m kratine Mot. 50 m kratine Vyr.
<T 1500 m [. stiliumi* Vyr. 200 m nugara Mot. 800 m I. stiliumi* Vyr. 200 m kompl. b. Mot.
D § 1500 m [. stiliumi* Mot 50 m nugara Vyr. 800 m I. stiliumi* Mot. 200 m kompl. b. Vyr.

x 4 x 100 m kompl. b.* Mix. 400 m kompl. b. Mot. 4 x 100 m kompl. b.* Vyr. 4 x 200 m |. stiliumi* Mot.

g':) 400 m kompl. b. Vyr. 4 x 100 m kompl. b.* Mot 4 x 200 m |. stiliumi* Vyr.

- 4 x 100 m I. stiliumi* Mot.
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4.  PARAISKY PATEIKIMAS

41. Techninés paraiskos pateikiamos iki 2026 m. balandzio 9 d. 15:00 val.
4.2.  ISbraukimai galimi iki 2026 m. balandzio 21d. 12:00 val.
43. Nuo 2026 balandzio 9 d. iki 21 d 12:00 val. galimos ,vélyvos” paraiskos (late entries).
Velyvos" paraiskos kaina asmeniui — 30 €/nuotolis.
44. Papildomas nuotolis, jtrauktas po 2026 balandzio 9 d. 15:00 yra laikomas ,velyva”
paraiska.
4.5  Po 2026 m. balandzio 21d 12:00 val. jokie pakeitimai nepriimami.
4.6. Kiekvienas varzyby dalyvis privalo turéti galiojancia sveikatos pazyma (forma 0.68A),
kuri patvirtinty, kad sportininkas yra sveikas bei gali dalyvauti varzybose.
47. Uz galiojan¢iy komandos sveikatos pazymuy formy sutikrinima atsakingas
dalyvaujancios komandos vadovas / paskirtas asmuo, kuris su techninémis paraiskomis
varzyby organizatoriams pateikia komandos dalyviy sarasa, patvirtinta organizacijos vadovo
antspaudu ir parasu, Sio saraso kopija pateikiama ir Excel formatu.
4.8. Individualiai cempionate dalyvaujantys sportininkai, siysdami technine paraiska, turi
organizatoriams pateikti galiojanciag medicinine pazyma, leidzianciag dalyvauti varzybose. Jei
sportininkas negali pateikti galiojancios tinkamos formos sveikatos pazymos, jis privalo
pateikti asmeniskai pasiradyta dokumenta, patvirtinantj kad yra sveikas ir pats atsako uz
savo sveikata ¢empionato metu. Uz nepilnamecius sportininkus dokumenta pasiraso jo
teiséti atstovai (tévai / globéjai).
49.  Pateikiami rezultatai turi buti pasiekti laikotarpiu nuo 2025 m. sausio 1d. iki 2026 m.
balandzio 9 d.
410. Pateikiant paraiskas butina nurodyti estafetése dalyvaujanciy komandy skaiciy.
Vardinés estafetiniy plaukimy paraiskos pateikiamos varzyby sekretoriatui ne véliau kaip 1
val. iki tos varzyby dalies, kurioje vyksta estafetiné rungtis, pradzios. Priimamas tik
komandos paraiskoje nurodytas estafeciy komandy vardiniy paraisky skaicius.
411.  Kiekviena dalyvaujanti organizacija estafetinése rungtyse gali registruoti daugiau nei
vieng komanda.
412.  Po 2026 m. balandzio 21 d. 12:00 val. sportininkas gali atsisakyti startuoti varzyby
dienoje dél svarbiy priezasciy. Organizacijos vadovas / treneris turi pateikti rastiska praSyma
sekretoriatui iSbraukti sportininka i$ varzyby dienos iki kiekvienos varzyby dienos rytinés
dalies apsilimo pabaigos. Startiniai protokolai kei¢iami nebus. Laiku pateikus praSyma, nebus
skai¢iuojama bauda uz neatvykima j starta.
413. Paraiskos gali buti pateikiamos:
¢ Swimrankings.net online sistemoje:

o Suvedami visi sportininkai ir estafetés.

o El. pastu entries@Ituaquatics.com atsiunciamas sistemos sugeneruotas failas

.entries by athlete”.

¢ Naudojant programa ,Entry Editor":

o Paraiskose nurodomas absoliuciai geriausias rezultatas, nepriklausomai nuo baseino
ilgio. Sportininkui, neturin¢iam rezultato, pildoma NT. Pildant rezultatus butina nurodyti:
baseino ilgj, pasiekimo data, miesta (ne varzyby pavadinima).
o Uzpildytos paraiskos siun¢iamos LTU Aquatics, dokumento pavadinime nurodant
komandos pavadinima (pvz. Kauno PM, Sostinés SC, ...).
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o Pateikti rezultatai turi buti pasiekti ne zemesnio kaip sporto mokymo |staigos
pirmenybiy lygio varzybose. Sportininkai, kuriy jvykdyti rezultatai neatitinka pateikiamy
techninegje paraiskoje, registruojami ,be rezultato”.

o Visos paraiskos pateikiamos tik el. pastu entries@ltuaquatics.com.

o Paraiska laikoma priimta, jei gavote atsakyma.

5.  VARZYBUY EIGA

51 Varzyby rezultatai fiksuojami elektronine laiko fiksavimo sistema.

5.2.  Varzybos vykdomos su parengiamaisiais ir finaliniais plaukimais.

53.  Parengiamieji plaukimai bus vykdomi naudojant 10 takeliy, finaliniai plaukimai bus

vykdomi naudojant 8 takelius.

54.  Maksimalus uzsienio komandy dalyviy skaicius ,A" finale — ne daugiau 2 sportininkuy,
.B" finale — neribojama.

55. 50 m, 100 m, 200 m, 400 m plaukimo distancijose vykdomi ,B" (del 9-16 viety) ir ,A"
(dél 1-8 viety) finalai, kurie formuojami pagal sportininky pasiektus rezultatus
parengiamuosiuose plaukimuose. ,B” finalai vykdomi, jei rungtyje startavo ne maziau kaip
24 dalyviai.

56. 800 mir 1500 m I. stiliumi rungtyse taikomi distancijos jveikimo laiko apribojimai: 800
m — per 11 min., 1500 m — per 21 min. Dalyviams nejveikus distancijos per nustatyta laika,
plaukimas stabdomas. Laiku nepabaigusiems distancijos dalyviams varzyby protokole
jskaitomas DNF rezultatas.

57. Estafetiniai plaukimai vykdomi kaip finaliniai plaukimai. Rinktiniy pagrindu
sudarytos Lietuvos ir uzsienio estafeciy komandos ¢empionate dalyvauja ne konkurse ir j
apdovanojimus nepretenduoja.

58. 800 mir 1500 m . stiliumi rungtyse visi plaukimai vykdomi kaip finaliniai plaukimai.
Rytingje dalyje - létesnieji plaukimai, vakarinéje - stipriausi (8 dalyviai).

59.  Dalyviai prie$ plaukima privalo registruotis pas teis€ja prie dalyviy. Pavélavusiam ir
neprisistaciusiam dalyviui neleidziama startuoti rungtyje.

510. Finaliniams plaukimams skelbiami 2 atsarginiai sportininkai, kurie privalo atvykti
dalyviy susirinkimo vieta. Likus 10 min. iki finalinio plaukimo, neatvyke finalo dalyviai
kei¢iami atsarginiais sportininkais.

511.  Atsisakymas dalyvauti finale (jskaitant atsarginius sportininkus) pateikiamas
sekretoriatui rastu ne véliau kaip 30 min. po rungties parengiamuju plaukimy rezultaty
paskelbimo.

6. NUGALETOJY NUSTATYMAS IR APDOVANOIJIMAS

6.1. Cempionato kiekvienos rungties nugalétojai ir prizininkai, pasieke geriausius
rezultatus individualiose rungtyse (,A" finaluose, finaluose pagal rezultatus ir estafetinése
rungtyse) apdovanojami LTU Aquatics medaliais uz |, Il, lll vietas (visose individualiose

rungtyse visada apdovanojami trys geriausius rezultatus pasieke Lietuvos sportininkal,
uzsienio sportininkai - pagal jy uzimta prizine vieta).

6.2.  Sedi geriausi plaukikai, varzybose pasieke auki¢iausius rezultatus, susumavus trijy
geriausiy individualiy olimpiniy rungciy WA reitingo suma, apdovanojami piniginiais prizais:
| vieta — 1000 £; Il vieta — 800 £; Ill vieta — 600 €; IV vieta — 400 €; V vieta — 300 €; Vl vieta -
200 €. Siy plaukiky treneriai taip pat apdovanojami piniginiais prizais. Prizo dydis - 50
procenty sportininko laiméto prizo.
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6.3.  Jeigu sportininkai pasieké vienoda WA tasky suma, susumavus 3 geriausiy olimpiniy
rung¢iy WA reitingo taskus, aukstesné vieta skiriama sportininkui, kuris bus iskovojes
aukstesne vieta pirmoje (antroje, trecioje, t. t.) rungtyse.

6.4.  Plaukikai, pagerine Lietuvos rekorda individualioje rungtyje, apdovanojami remiantis
2018-11-06 LTU Aquatics VK sprendimu Nr. 11 (Lietuvos suaugusiujy rekordas 50 m baseine
- 200 %).

6.5.  Sportininky, kurie ¢empionato metu uzeme |, I, Il vietas individualiose rungtyse,
treneriai kartu su sportininkais kviec¢iami j apdovanojimus - jsiamzinti.

6.6.  Sportininkas, treneris neatvykes | apdovanojimo teikima, gali netekti teises |
apdovanojima.

6.7.  Organizatoriai gali jsteigti papildomy prizu.

6.8.  Varzyby metu galima naudoti WA patvirtintus nesiojamus elektroninius prietaisus.
6.9.  Apie naudojamas priemones privaloma pranesti teiséjui prie dalyviu.

7. FINANSINES SALYGOS

71. Varzyby dalyvio mokestis LTU Aquatics nariams ir organizacijoms, sumokeéjusioms
nario mokestj uz 2026 m. bei organizacijoms, pateikusioms prasyma tapti LTU Aquatics
nariais, — 15 €, ne LTU Aquatics nariams, nesumokéjusiems nario mokescio uz 2026 m. — 30 €.
7.2.  ,Velyva" paraiska — papildomai 30 €/nuotolis.

7.3.  Neturintiems Lietuvos pilietybés ir atstovaujantiems uzsienio valstybe / kluba - 15
€/nuotolis.

74.  Nejvykdziusiems varzyby normatyvo/startuojantiems vienoje rungtyje per
dieng - 30 €/rungtis.

7.5.  Varzyby dalyvio mokestis mokamas uz visus dalyvius, jtrauktus j pradmes protokola.
Pagal pateikta protokola ir varzyby jkainius varzyby dalyviams iSraSoma saskaita, kuria
varzyby dalyvis pareiskejas-saskaitos gaveéjas apmoka pats i$ anksto iki varzyby pradzios
likus ne maziau kaip 1dienai.

7.6.  Varzyby dalyvio mokestis mokamas per Paysera Tickets. Sumokeéjus dalyvio mokest;,
saskaita faktlra sugeneruojama automatiskai ir iSsiun¢iama mokétojo nurodytu el. pastu.
Juridiniams asmenims, iSimties atveju, leidziama startuoti varzybose apmokejus iSankstine
arba saskaita, iSradyta po jvykusiy varzyby. Galioja biudzetinéms sporto mokykloms ar
organizacijoms, neturin¢ioms galimybeés atlikti apmokejimo per Paysera sistema

77. Mokestis uz neatvykima | kiekvienos rungties plaukimy starta / nepateikus
atsisakymo formos nuo finalo / stipriausio plaukimo (nepasinaudojus 4.12. punktu) — 15 £,
estafetéje — 30 €.

7.8. Mokesciai uz neatvykima | starta, finalinj plaukima ar kitos baudos uz varzyby
taisykliy pazeidimus apmokamos paties varzyby dalyvio pareiskéjo-saskaitos gavejo pagal
jam pateikta saskaita per 5 kalendorines dienas nuo saskaitos iSraSymo datos.

79 Dalyviy kelionés, nakvynés, maitinimo islaidas apmoka siuncianti organizacija.

8. VARZYBY TEISEJAI IR JY DARBO APMOKEJIMAS

8.1 Lietuvos komandos, kviec¢iamos iki 2026 m. balandzio 9 d. 15:00 val. pateikti
kvalifikuoto teiséjo kandidatura (vardas pavardeé) el. pastu: entries@ltuaquatics.com.

8.2.  Komandy deleguoti teiséjai turi zinoti WA plaukimo taisykles ir turéti teiséjavimo
patirties miesto ar aukstesnio lygio varzybose.
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8.3.  Varzyby organizatoriai pasilieka teise pranesti apie deleguoty teiséjy reikalinguma is
anksto.

8.4.  Teiséjy apranga: tamsios kelnés/sijonas, sportiné avalyne.

8.5.  Pagrindiniy kvieciamy teisé€ju gyvenimo ir maitinimo islaidas apmoka LTU Aquatics.
8.6. Komandy deleguotiems teiséjams LTU Aquatics apmoka tik maitinimo iSlaidas, kitas
iSlaidas — siuncianti organizacija.

9. PROTESTY PATEIKIMAS

91. Protestai yra galimi, jei nesilaikoma varzyby taisykliy ir nuostatuy, jei kitos salygos kelia
pavojy varzyboms ir sportininkams, taciau ne pries pazeidimo fakta.
9.2.  Protestai pateikiami rastu kartu su 100 € uzstatu ne véliau kaip 20 min. po

apeliuojamo pazeidimo.
93.  Protestus svarsto Apeliaciné komisija pagal WA taisykles.
9.4.  Protesta patenkinus, uzstatas yra grazinamas.

10. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

101.  Atviras Lietuvos plaukimo cempionatas yra viesas renginys, kuriame gali buti
filmuojama ir fotografuojama.

10.2.  Renginio dalyviai dalyvaudami jame sutinka, kad filmuota ar fotografuota medziaga
bus platinama Ziniasklaidoje ar internete.

10.3. Komandy vadovai atsako:

10.3.1. uz savalaikj dokumenty pateikima;

10.3.2. uz dalyviy sauguma kelionés ir varzyby metu;

10.3.3. uz tinkama dalyviy elgesj varzyby ir laisvalaikio metu.

10.3.4. Sporto mokyklos, ugdymo centrai, sporto klubai, akademijos, treneriai, individualUs
sportininkai, teikdami paraiskas, turi turéti informacija ar jy sportininkai atitinka Nacionaliniy
antidopingo taisykliy reikalavimus t.y. visi varzyby dalyviai turi turéti galiojancius Lietuvos
antidopingo agenturos ar Tarptautinés federacijos iSduotus sertifikatus apie isklausytus
antidopingo mokymus. Lietuvos antidopingo agenturos iSduota sertifikata galima gauti el.
mokymuy platformoje www.bedopingo.lt .

10.3.5. Sporto mokyklos, ugdymo centrai, sporto klubai, akademijos, teikdami paraiskas, turi
tureti informacija ar jy treneriai atitinka teiséto darbo su vaikais reikalavimus ty. turi Teiseto
darbo su vaikais koda (QR koda).

10.4. Komanda, pateikdama paraiska, patvirtina, kad su Siais nuostatais susipazino ir jy
laikysis.

10.5. Organizatoriai pasilieka teise, esant reikalui, keisti varzyby data, laika, programa,
riboti dalyviy skaiciy.

10.6. Atviro Lietuvos plaukimo ¢empionato metu i$ dalyviy gali buti imami dopingo
méginiai (daugiau informacijos: https://www.antidopingas.It/).

11. KONTAKTAI

El. pasto adresas — entries@ltuaquatics.com
Mob. tel. / WhatsApp: +370 625 32 304, Robertas Vilkelis




