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DALYVAVIMO EUROPOS U23 CEMPIONATE ATASKAITA. 2025 m. European
Aquatics U23 plaukimo ¢empionatas, Samorinas 2025 06 26 - 28

Pasirengimas ¢empionatui vykdytas:

Specialiai Siam ¢empionatui MTS nevykdytos sportininkai ruosési individualiai savo sporto
mokyklose/centruose.

Pasiekti rezultatai:

Sportininkas Rungtis Tikslas PB Rezultatas
200 krat. 1-6v. 2:22.86 2:24.86 | 3 vieta
Kotryna Teterevkova 100 krat. 1-8 v. 1:05.02 1:07.50 | 2 vieta
50 krat. 1-8 v. 30.58 30.68 | 3 vieta
1500 I/st. 24 vt. 15:21.69 15:45.54 | 7 vieta
Dziugas Miskinis 800 I/st. 32 vt. 8:04.06 8:24.46 | 17 vieta
400 I/st. PB 3:57.09 3:59.11 | 20 vieta
50 I/st. 16 vt. 25.55 25.82 | 17 vieta
Patricija Kondragkaite 100 I/st. PB 56.43 57.61 | 24 vieta
50 pet. 24 vt. 26.71 27.00 | 12 vieta
100 pet. PB 1:01.54 1:02.98 | 17 vieta
100 I/st. PB 49.96 51.08 | 36 vieta
Edvinas Cesnakas 50 I/st. PB 22.98 23.56 | 41 vieta
200 |/st. PB 1:50.49 1:53.77 | 40 vieta
100 nug. 32 vt. 1:01.46 1:02.57 | 9 vieta
Justine Murdock 200 nug. 32 vt. 2:11.73 2:13.63 | 7 vieta
50 nug. 32 vt. 28.75 29.57 | 14 vieta
100 pet. PB 1:00.28 1:01.35 | 15 vieta
Erika Pasakinskaite 50 pet. PB 27.59 28.09 | 27 vieta
200 pet. PB 2:16.01 2:17.06 | 7 vieta
_ 50 I/st. 1-6 vt. 22.15 22.17 | 7 vieta
Jokubas Keblys 50 pet. PB 25.38 25.18 | 43 vieta
50 nug. 32 vt 25.99 27.05 | 34 vieta
Erikas Grigaitis 100 nug. 32 vt. 54.71 59.45 | 24 vieta
200 nug. 32 vt. 1:59.82 2:04.39 | 26 vieta

Komandos vadovés-19+ programos koordinatorés komentaras

Samorinas puiki vieta treniruoiy stovyklai. Viskas vienoje naujausioje milZiniskoje
bazéje. IS teritorijos nebuvome net iSéje. Varzyboms néra normalaus apSilimo - atsimaudymo
baseino tik tvankus 25 m baseinas. Teritorija milZiniSka - pievose surenkamos pavésinés

~e ) 7

0 fO

Savanoriy pr. 375, LT-49360, Kaunas. Tel. +370 698 16 111. El. p. info@ltuaquatics.com | www.ltuaquatics.com
Facebook: LTU Aquatics | YouTube: LTU Aquatics | Instagram: [tuaquatics | LinkedIn: company/Ituaquatics
Asociacija LTU Aquatics. |[monés kodas 191917910. PVM kodas LT100016170119. A. s. LT49 7044 0600 0150 1455. AB SEB bankas



~N
(]
Patvirtinta: LTU AQUATICS VK 2025-09-23 a O U a l I < : S
Nutarimas Nr. 2025/12/4 (')

komandoms, ekrany néra, jei neturi prieigos prie interneto spélioji kas vyksta varzybiniame
baseine spélioji, WIFI prastas.

Kotryna viska kg plauké - medaliai. Kiti formos nepademonstravo, net jei ir pateko j
vakarinius plaukimus. Kotryna turéjo ir asmeninj trenerj ir asmenine kaneziterapiaute, kas
buvo puiku ir taip ir turi bati siekiant medaliy. Kitiems plaukikams talkinom abi su Rasa,
dauguma plaukiky buvo suvaziave i$ kity treneriy, tai tik padéjom. Rasa Batulevicitteé puiki ir
atsakinga specialisté nesitrauké nuo komandos ir buvo pasiekiama visada.

SkrydZiai ir pervezimai itin patogus ir gerai suplanuoti. Maistas labai surus. VieSbutis
erdvus ir patogus, atvésinti kambariai.

Didelé komanda buvo kaip kumstis, labai draugiska ir disciplinuota.
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