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DALYVAVIMO EUROPOS JAUNIMO CEMPIONATE ATASKAITA. 2025 m. European
Aquatics jaunimo plaukimo ¢empionatas, Samorinas 2025 07 01 - 06

Pasirengimas ¢empionatui vykdytas:
Mokomosios treniruociy stovyklos ir varzybos kandidatams j EJC iki atrankos pabaigos:

e MTS Kaunas 2025 01 17 - 02 02. Baziné didesnés apimties parengiamoji stovykla kartu
su Kauno MC sportininkais - viso 25 dalyviai.

e MTS Egiptas 2025 03 07 - 30. Bendra Elito - jaunimo rinktiniy stovykla, viso 16 jaunimo
rinktinés nariy.

e Pardubice GP 2025 04 25-27. Tarptautinés plaukimo varZzybos sportininkams
jgyvendinti normatyvus j EJC. Viso 8 sportininkai

Mokomosios treniruociy stovyklos ir papildomos priemonés po atrankos pabaigos:

e MTS Alytus 2025 05 12-24. papildoma treniruociy stovykla, bendradarbiaujant Kauno,
Panevézio ir Vilniaus MC. IS MC ir sporto mokykly krep3eliy

e MTS Samorinas 2025 06 08 - 22. Specialaus varzybinio pasiruo$imo stovykla orientuota
j adaptacijg varzyby bazei, varzybinio kravio simuliacijos. Viso 17 sportininky.

e MTS Kaunas 2025 06 23 - 29. PrieSvarzybiné stovykla. Viso 18 sportininky.

e Dalis sportininky (Tajus Juska, Smilté Plytnykaité, leva Jurkinaité) buvo jungiami prie
Elito programos atskirais pasiruosimo laikotarpio etapais ir turéjo treniruotes, varzybas
ir stovyklas, derinant planus kartu su Elito meistriSkumo centru.

e Sylvia Statkevicius visg pasirengimo laikotarpj treniravosi Kanadoje ir prisijungé prie
paskutinés MTS Kaune, kur atvyko su savo treneriu Marc Spackman ir baigé
pasiruosimg kartu su komanda. Mantas Kauspédas iki pat varzyby ruosési savo sporto
mokykloje pagal individualig programa.

EJC komandai kelti tikslai:

Dalyviy sk. Pusfinaliai ‘ Finalai [\ ELEE]]
Minimalls 12 12 6 1
OptimalGs 22 23 15 8
Maksimalus 25 33 25 10

Pasiekti rezultatai:

Sportininkas Rungtis Tikslas Rezultatas
Tajus Juska 50 m I/st PB 22.34 22.14 | 1 vieta
100 m /st PB 0:48.74 0:48.57 | 1 vieta
200 m. /st PB 1:48.16 1:47.03 | 2 vieta
50 m peteliske PB 23.76 23.99 | 1vieta
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100 m peteliske 0:52.46 0:51.83 LR | 1 vieta
Smilté Plytnykaité 50 m kratine PB 31.20 30.92 | 1vieta
100 m kratine PB 1:.07.81 1:07.21 | 1 vieta
Sylvia Statkevicius 100 m /st PB 55.27 0:55.77 | 12 vieta
200 m I/st PB 1:59.13 1:59.80 | 8 vieta
leva Jurkinaité 100 m. L/st PB 56.59 0:56.32 | 22 vieta
200 m |/st PB 2:01.01 1:59.79 | 5 vieta
400 m /st PB 4:20.25 4:22.40 | 26 vieta
leva Visockaité 100 m /st PB 56.65 56.88 | 31 vieta
200 m I/st PB 2:03.00 2:03.14 | 22 vieta
400 m |/st PB 4:19.84 4:24.89 | 33 vieta
leva Nainyté 50 m |/st PB 26.64 26.82 | 50 vieta
100 m I/st PB 57.62 57.58 | 47 vieta
200 m I/st PB 2:02.92 2:05.95 | 42 vieta
400 m |/st PB 4:25.87 4:30.93 | 48 vieta
Herkus Andronatij 50 m kritine PB 29.03 28.88 | 23 vieta
100 m kratine PB 1:03.08 1:03.44 | 30 vieta
200 m kratine PB 2:15.46 2:14.89 | 12 vieta
Domas Vilimas 50 m kritine PB 29.36 28.87 | 22 vieta
100 m kratine PB 1:04.09 1:02.54 | 16 vieta
200 m kratine PB 2:15.36 2:13.34 | 8 vieta
Mantas Kauspeédas 50 m nugara PB 24.68 25.29 | 7 vieta
100 m nugara PB 54.46 56.54 | 16 vieta
Emilija Pocitté 50 m nugara PB 28.63 28.54 | 7 vieta
100 m nugara PB 1:02.78 1:02.47 | 30 vieta
200 m nugara PB 2:18.57 2:20.65 | 35 vieta
Dominik Grudinskij 50 m nugara PB 26.63 26.91 | 39 vieta
100 m nugara PB 56.86 57.73 | 42 vieta
200 m nugara PB 2:01.86 2:02.23 | 10 vieta
400 m I/st PB 4:19.10 4:12.71 | 72 vieta
Arminas Murénas 50 m nugara PB 26.59 26.87 | 38 vieta
100 m nugara PB 56.38 56.25 | 13 vieta
200 m nugara PB 2:03.35 2:05.71 | 29 vieta
Dominykas Sulskis 50 m kritine PB 29.61 29.41 | 41 vieta
100 m kratine PB 1.04.71 1:04.32 | 43 vieta
200 m kratine PB 2:18.01 2:17.70 | 24 vieta
Deividas Timinskas 50 m kritine PB 29.14 28.90 | 25 vieta
100 m kratine PB 1:03.20 1:02.67 | 20 vieta
200 m kratine PB 2:20.46 2:17.46 | 23 vieta
200 m kompleksu | PB 2:07.70 2:09.58 | 43 vieta
Guoda Trucinskaiteé 200 m kompleksu | PB 2:19.09 2:17.04 | 16 vieta
400 m kompleksu | PB 4:55.78 5:02.09 | 26 vieta
Mykolas Tuskenis 50 m nugara PB 26.32 26.26 | 18 vieta
o
~o 20 ﬁ
0 ﬁ

Savanoriy pr. 375, LT-49360, Kaunas. Tel. +370 698 16 111. El. p. info@ltuaquatics.com | www.ltuaquatics.com
Facebook: LTU Aquatics | YouTube: LTU Aquatics | Instagram: ltuaquatics | LinkedIn: company/Ituaquatics
Asociacija LTU Aquatics. Jmonés kodas 191917910. PVM kodas LT100016170119. A. s. LT49 7044 0600 0150 1455. AB SEB bankas



LlU=

Patvirtinta: LTU AQUATICS VK 2025-09-23
Nutarimas Nr. 2025/12/2

aovatics

100 m nugara 56.43 56.27 | 14 vieta
200 m nugara PB 2:03.98 2:05.69 | 28 vieta
Kotryna Paradnikaité 100 m peteliske PB 1:01.91 1:01.76 | 26 vieta
200 m kompleksu | PB 2:19.21 2:22.24 | 33 vieta
Zygimantas Tautvydas 50 m I/st PB 23.22 23.73 | 53 vieta
100 m /st PB 51.47 51.21 | 36 vieta
Rugilé Arbacinskaité 50 m kratine PB 32.23 32.02 | 13 vieta
100 m kratine PB 1:10.41 1:10.50 | 19 vieta
200 m kratine PB 2:25.30 2:31.40 | 14 vieta
Guoda Stancikaité 50 m kratine PB 32.33 31.56 | 6 vieta
100 m kratine PB 1:10.07 1:09.86 | 11 vieta
200 m kratine PB 2:32.52 2:34.79 | 25 vieta
Sylvia Statkevicius
eva Jurkinaite H200I/stm | gy 8:02.15 LR | 2 vieta
leva Visockaité moterys
leva Nainyte
Mantas Kauspédas
Smilte PIytnyiaité x100 m .
o kompleksiniu 3-8 vt. 3:56.43 |12 vieta
Kotryna Paradnikaité _ .
5 . bldu misri
Zygimantas Tautvydas
Arminas Murénas
Mykolas Tuskenis MA00stm | g 16y 3:27.05 | 20 vieta
Deividas Timinskas vyrai
Zygimantas Tautvydas
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Mantas Kauspeédas
Domas Vilimas
Arminas Murénas
Zygimantas Tautvydas

4x100 m
kombinuota 6-12 vt. 3:44.66 | 12 vieta
estafeté vyrai

Emilija Pocitteé
Smilté Plytnykaiteé
Guoda Stancikaité
Kotryna Paradnikaité
Guoda Trucinskaiteé
Sylvia Statkevicius

4x100 m
kompleksiniu 5-8 vt. 4:05.22 LR | 3 vieta
bldu moterys

Sylvia Statkevicius
leva Jurkinaité 4x100 m /st
leva Visockaité moterys

Smilté Plytnykaiteé

6-12 vt. 3:42.78 LR | 5 vieta

LTU Aquatics jaunimo rinktinés vyr. trenerio komentaras

Europos Jaunimo ¢empionatg vertinciau labai gerai.

Pasiekti planuoti tikslai, uzZimta auksta komandiné vieta medaliy jskaitoje, ir labai geras
procentas asmeniniy rekordy.

Merginy 4x200 m |I/st ir 4x100 m kompleksiniu badu estafetés pranoko likescius pagal
pasiektus rezultatus ir iSkovotus medalius. Daugiausiai tikétasi iS§ 4x100 m kompleksinés
misrios estafetés, bet deél intensyvaus varzyby grafiko ir skirtingos pagrindiniy estafetés
plaukiky demonstruojamos formos Sios estafetés potencialo nepavyko iSnaudoti.
Pademonstruoti gerus rezultatus padéjo i$ anksto suplanuoti ir paskelbti atranky normatyvai
ir bendradarbiavimas tarp regioniniy MC ir Elito programuy.

Verta paminéti, kad didelé dalis sportininky pagaliau sugebéjo gerinti asmeninius rezultatus
rytinéje programos dalyje, kas budavo didelé problema ankstesniais metais.

9 sportininkams IS 20 startavusiy tai buvo paskutinysis Europos jaunimo ¢empionatas. Butina
sudélioti jiems tikslingus peréjimo j Elito lygj laiptelius ir pasiruoSimo programas.

Taip pat norint islaikyti tokj sékmingg pasirodymg Europos jaunimo ¢empionatuose labai
svarbi komunikacija tarp regioniniy MC ir sporto mokykly treneriy, suderinti kryptingus
pasiruosimo planus jau nuo sezono pradZzios jauniems sportininkams, ypac tiems, kuriy laukia
dar 2-3 metai jaunimo amZziaus grupéje. Pastebiu signalus, kad ne visi sportininkai iSnaudoja
savo potencialg dél ne iki galo sudélioto treniruociy proceso ir pasiruoSimo plano laikymosi
Viso sezono metu.

Atskirai sportininky pasirodymus vertinciau taip:

Sportininkas/-é Stisr.trai Stlz':‘r?ai Pusfinaliai Finalai Viso: [\ [GEIET PB P:;i?‘;';a
Domas Vilimas 1 3 2 1 7 3 100%
Smilté Plytnykaité 4 2 2 2 10 2 2 100%
Tajus Juska 5 5 5 15 4 4 80%
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Sylvia Statkevicius 2 2 10 0%
Mantas Kauspeédas 1 1 1 1 4 0%
Herkus Andronatij 3 1 4 2 66,7%
leva Jurkinaité 4 3 1 1 9 2 66,7%
Emilija Pocitté 2 3 1 1 7 2 66,7%
Dominik Grudinskij 4 1 5 1 | 25%
leva Nainyté 2 4 6 1 25%
leva Visockaité 4 3 7 0%
Arminas Murénas 1 3 1 5 1 33,3%
Dominykas Sulskis 3 3 3 | 100%
Deividas Timinskas 1 4 5 3 75%
Guoda Trucinskaiteé 1 2 1 4 1 | 50%
Mykolas Tuskenis 1 3 1 5 2 66,7%
Kotryna Paradnikaité 2 2 4 1 | 50%
Zygimantas Tautvydas 2 2 4 1 | 50%
Rugilé Arbacinskaité 3 1 4 2 66,7%
Guoda Stancikaité 1 3 2 1 7 2 66,7%

StEasr-trai StI:lr?ai Pusfinaliai Finalai Medaliai P:;i?;t)a
Individualiai 32 58 22 13 125 | 6 33 | 59,9%
Estafetés 3 2 2
VISO 22 15 8
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