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DALYVAVIMO PASAULIO CEMPIONATE ATASKAITA. 2025 m. World Aquatics
¢empionatas, Singapuras 2025 07 11-08 03

Pasirengimas cempionatui vykdytas:

e Elito centras - pagal LTU Aquatics vyr. rinktiniy trenerio ir konsultantés sudarytg ir VK
patvirtintg pasirengimo plang

e Ne Lietuvoje besitreniruojantys sportininkai pagal individualy, universiteto/klubo
pasirengimo plang

PrieS ¢empionatg vykdytos bendros elito centro ir ne Lietuvoje besitreniruojanciy sportininky
stovyklos:

e Siera Nevada, Ispanija - Danas Rap3ys, Andrius Sidlauskas, Tajus Juska, Tomas
Navikonis, Tomas Lukminas;

e Aklimatizacijos stovykla. Bankokas, Tailandas - Rita Meilutyté, Danas Rapsys, Kotryna
Teterevkova, Andrius Sidlauskas, Tajus Judka, Mantas Kaupédas Aleksas Savickas,
Tomas Navikonis, Tomas Lukminas, Kristupas Trepocka.

PC komandai kelti tikslai:

Dalyviy sk. Pusfinaliai ‘ Finalai [\ ELEE]]
Minimalls 6 5 3 1
Optimalis 11 7 7 1
MaksimalUs 12 ir daugiau 11 9 2
Pasiekti rezultatai:
Sportininkas Rungtis Tikslas PB Rezultatas
Danas Rapsys 100 m I/st 16-24 vt. | 48.04 Neplauké
200 m I/st 3-8 vt. 1:44.38 1:47.58 | 24 vieta
Rata Meilutyte 100 m kratine | 4-8 vt. 1:04.35 1:06.17 | 13 vieta
50 m kratine 1vt. 29.16 29.54 | 1vieta
Andrius Sidlauskas 100 m kratine | 9-16 vt. 59.12 59.98 | 16 vieta
Kotryna Teterevkova 200 m. kratine | 3-8 vt. 2:22.86 2:22.98 | 6 vieta
100 m kratine | 3-8 vt. 1:06.02 1:06.17 | 8 vieta
50 m kritite - 30.58 31.02 | 23 vieta
Mantas Kauspédas 100 m nugara | 9-16 vt. 54.46 54.98 | 35 vieta
50 m nugara 9-16 vt. 24.68 24,95 | 18 vieta
Aleksas Savickas 100 m kratine | 9-16 vt. 59.72 1:00.64 | 23 vieta
200 m kratine | 9-16 vt. 2:09.66 2:11.37 | 17 vieta
50 m kritine - 27.34 27.74 | 36 vieta
Justine Murdock 50 m nugara 24-32 vt. | 28.75 29.37 | 34 vieta
100 m nugara | 24-32vt. | 1:01.46 1:02.67 | 31 vieta
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200 m nugara | 24-32vt. | 2:11.73 2:14.14 | 29 vieta

Tajus Juska 50 m |/st PB 22.14 22:88 | 53 vieta
50 m peteliske | PB 23.76 24.13 | 43 vieta
100 m | PB 52.46 Neplauké
peteliske

Kristupas Trepocka 400 m |/st - 3:52.32 3:51.34 | 30 vieta

Tomas Lukminas

Danas Rapsys 200 /st 6-8 vt. 7:10.48 | 11 vieta

Tajus Juska vyrai

Kristupas Trepocka

Tajus Juska

Tomas Nawkgms 4X190 /st 8-14 vt. 3:12.47 | 7 vieta

Tomas Lukminas vyrai

Danas Rapsys

Mantas Kauspeédas

An'drlusvS|dIauskas 4x100 I'<ompl. 8-14 vt 3:36.46 | 19 vieta

Tajus Juska b. vyrai

Tomas Lukminas
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LTU Aquatics rinktiniy vyr. trenerio komentaras

DZiaugiuosi merginy pasirodymais. Rita Meilutyté jvykdé plang ir tapo pasaulio
¢empione 50 metry kratine. 100 metry rungtyje ji taip pat parodé labai jspldingg rezultatgy,
ypac turint omenyje pasiruoSimo etapg. Kotryna Teterevkova pateko j du finalus — tai buvo
maksimalus plano jvykdymas. Finaluose Siek tiek pritriko psichologinés patirties ir teisingos
taktikos pasirinkimo, kad baty galima kovoti dél medalio. 50 metry rungtis jai nebuvo
prioriteting, todél pritriko papildomos motyvacijos aukstesniam rezultatui.
nenuoseklaus sezono, sveikatos problemy, stipriy antibiotiky vartojimo ir sunkios
aklimatizacijos ne viskas pavyko pagal plana. Vis délto svarbu tai, kad jis padéjo misy 4x100
m Isivu stiliumi estafetei patekti j finalg ir uZimti aukstg 7 vietg, kas tapo stiprios komandinés
dvasios jrodymu. Andriui Sidlauskui $is sezonas buvo labiau ie$kojimy ir eksperimenty — nauji
metodai saléje, technikos pokyciai, daznos ligos nepadéjo pasiekti rezultato kokio tikétasi.
sukaupta patirtis bus vertinga ruosiantis ateities startams.

Labai nudziugino Tomas Lukminas ir Tomas Navikonis. Jie tapo estafeciy lyderiais ir
demonstravo aukstus rezultatus. T. Navikonis du ménesius prie$S ¢empionatg grjzo labai gerai
pasiruoses, o T. Lukminas, nuosekliai dirbdamas per trumpg laika, pasieké solidzZig sportine
forma. Gaila, kad T. Navikonis susirgo varzyby metu ir negaléjo padéti 4x200 m laisvu stiliumi
estafetéje, taCiau abiejy indélis komandai buvo itin svarbus. Aleksui Savickui Sjkart nepavyko
parodyti viso savo potencialo — pikas buvo pasiektas sezono viduryje, planas nebuvo geras
Sioms varzyboms, taciau kartu atlikta analizé parodé aiskias kryptis, kurios ateityje tikiu,
padés siekti aukstesniy rezultaty.

Debiutantai jgijo nejkainojamos patirties. Tokiose varzybose jaudulys yra
neiSvengiamas, taciau butent jis prisidés prie augimo olimpinio ciklo metu. Tajui Juskai
sezonas buvo ilgas ir sunkus — po Europos jaunimo ¢empionato pirma kartg karjeroje teko
susidurti su visiSkai kitomis sglygomis ir adaptacija, nebuvo lengva, taip pat varzyby metu
iSkilo sveikatos problemuy. Kristupui Trepockai pavyko pasigerinti savo 400 m laisvuoju stiliumi
laikg, nors ir triko nuoseklumo pasiruoSime viso sezono metu. Mantui KauSpédui Sios
varzybos tapo Zingsniu j forma po sudétingo EJC, tadiau tas jéjimas buvo kiek pavéluotas ir ne
visai iki galo iSpildytas. Justine Murdock nepavyko parodyti geriausios sportinés formos, o
informacijos apie jos pasiruoSimg buvo maziau, taciau ir jos patirtis Siame ¢empionate yra
svarbi ateiciai.

Apibendrinant, didZiausi dZziaugsmai — merginy finalai ir RGtos aukso medalis, taip pat
stipris estafediy pasirodymai. Jaunimas pasisémé vertingos patirties, kuri prisidés prie
tolesnio tobuléjimo. Svarbiausia dabar — nuoseklus darbas visg sezong, sveikatos iSsaugojimas
varzybiniu laikotarpiu ir tinkamas visos komandos jéjimas j forma.
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