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VARŽYBŲ NUOSTATAI 
1. Vieta, data, vykdymas 

1.1 Vieta: LSC sporto kompleksas „Druskininkai“, M. K. Čiurlionio g. 115A. 
1.2 Data: 2025 m. lapkričio 14 - 15 d. 
1.3 Baseino ilgis: 25 m. Takelių skaičius - 8. 
1.4 Organizatorius - Asociacija „LTU AquaQcs“. 
1.5 Varžybos vykdomos vadovaujanQs „World AquaQcs“ taisyklėmis. 

2. Dalyviai 
2.1 LTU AquaQcs komandinėje taurėje gali dalyvauQ komandos sudarytos iš Lietuvos sporto 
mokyklų/centrų/klubų sporQninkų vykdančių varžybų normatyvus (2.4 punktas). 
2.2 Varžybų dalyvių amžius - NERIBOJAMAS. 
2.3 Komandą sudaro - ne daugiau 40 spor(ninkų. Komandą gali sudaryQ keleto organizacijų 
sporQninkai. 
2.4 LTU AquaQcs komandinės taurės normatyvai: 

Moterys Rung(s Vyrai 
32.54 50 m laisvu st. 28.61 

1:11.30 100 m laisvu st. 1:03.63 
2:36.53 200 m laisvu st. 2:21.00 
36.00 50 m nugara 31.80 

1:17.89 100 m nugara 1:08.58 
2:48.77 200 m nugara 2:29.89 
40.26 50 m krūQne 35.40 

1:28.49 100 m krūQne 1:18.44 
3:10.95 200 m krūQne 2:50.51 
34.59 50 m peteliške 30.86 

1:16.70 100 m peteliške 1:07.80 
2:49,82 200 m peteliške 2:31.62 
1:20.19 100 m kompl. pl 1:09.93 
2:52.92 200 m kompl. pl. 2:41.76 

 
2.5 Komandos gali registruoQ Qk normatyvus vykdančius sporQninkus, pagal žemiau esančią 
tvarką: 
2.5.1. jei normatyvus vykdo 1 ar 2 rungtyse – gali startuoQ Qk tose rungtyse, kuriose yra įvykdę 
varžybų normatyvą. 
2.5.2. jei vykdo 3 ar daugiau rungčių - gali startuoQ neribotą rungčių skaičių, jei startuoja  ne mažiau 
kaip 3 rungtyse, kuriose yra įvykdę varžybų normatyvą. 
2.5.3. SporQninkai pasiekę MP2 lygio ar geresnį rezultatą (bet kurioje rungtyje), turi teisę startuoQ 
rungtyse kuriose nėra įvykdę varžybų normatyvų. 
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3. Programa 
Įėjimas į plaukimo baseiną 30 min. iki pramankštos pradžios! 

I DIENA – Lapkričio 14 (Penktadienis)  I DIENA - Lapkričio 14 (Penktadienis) 
I DALIS - PARENGIAMIEJI PLAUKIMAI  II DALIS - FINALAI 

Pramankšta: 10:00 - 10:55 Varžybų pradžia: 11:00  Pramankšta: 17:00 – 17:55 Varžybų pradžia: 18:00 
1 rungtis M 200 m laisvu st. Parengiamieji  1 rungtis M 200 m laisvu st. Finalas 
2 rungtis V 200 m laisvu st. Parengiamieji  2 rungtis V 200 m laisvu st. Finalas 
3 rungtis M 200 m krūtine Parengiamieji  3 rungtis M 200 m krūtine Finalas 
4 rungtis V 200 m krūtine Parengiamieji  4 rungtis V 200 m krūtine Finalas 
5 rungtis M 100 m nugara Parengiamieji  5 rungtis M 100 m nugara Finalas 
6 rungtis V 100 m nugara Parengiamieji  6 rungtis V 100 m nugara Finalas 
7 rungtis M 100 m peteliške Parengiamieji  7 rungtis M 100 m peteliške Finalas 
8 rungtis V 100 m peteliške Parengiamieji  8 rungtis V 100 m peteliške Finalas 
9 rungtis M 100 m kompl. Parengiamieji  9 rungtis M 100 m kompl. Finalas 

10 rungtis V 100 m kompl. Parengiamieji  10 rungtis V 100 m kompl. Finalas 
11 rungtis M 50 m laisvu st. Parengiamieji  11 rungtis M 50 m laisvu st. Finalas 
12 rungtis V 50 m laisvu st. Parengiamieji  12 rungtis V 50 m laisvu st. Finalas 
13 rungtis M 50 m krūtine Parengiamieji  13 rungtis M 50 m krūtine Finalas 
14 rungtis V 50 m krūtine Parengiamieji  14 rungtis V 50 m krūtine Finalas 
15 rungtis X 4x50 m kompl. Parengiamieji  15 rungtis X 4x50 m kompl. Finalas 

Įėjimas į plaukimo baseiną 30 min. iki pramankštos pradžios! 
II DIENA - Lapkričio 15 (Šeštadienis)  II DIENA - Lapkričio 15 (Šeštadienis) 

I DALIS - PARENGIAMIEJI PLAUKIMAI  II DALIS - FINALAI 
Pramankšta: 9:00 - 9:55 Varžybų pradžia: 10:00  Pramankšta: 15:00 – 15:55 Varžybų pradžia: 16:00 

16 rungtis M 200 m nugara Parengiamieji  16 rungtis M 200 m nugara Finalas 
17 rungtis V 200 m nugara Parengiamieji  17 rungtis V 200 m nugara Finalas 
18 rungtis M 200 m peteliške Parengiamieji  18 rungtis M 200 m peteliške Finalas 
19 rungtis V 200 m peteliške Parengiamieji  19 rungtis V 200 m peteliške Finalas 
20 rungtis M 100 m krūtine Parengiamieji  20 rungtis M 100 m krūtine Finalas 
21 rungtis V 100 m krūtine Parengiamieji  21 rungtis V 100 m krūtine Finalas 
22 rungtis M 100 m laisvu st. Parengiamieji  22 rungtis M 100 m laisvu st. Finalas 
23 rungtis V 100 m laisvu st. Parengiamieji  23 rungtis V 100 m laisvu st. Finalas 
24 rungtis M 200 m kompl. Parengiamieji  24 rungtis M 200 m kompl. Finalas 
25 rungtis V 200 m kompl. Parengiamieji  25 rungtis V 200 m kompl. Finalas 
26 rungtis M 50 m nugara Parengiamieji  26 rungtis M 50 m nugara Finalas 
27 rungtis V 50 m nugara Parengiamieji  27 rungtis V 50 m nugara Finalas 
28 rungtis M 50 m peteliške Parengiamieji  28 rungtis M 50 m peteliške Finalas 
29 rungtis V 50 m peteliške Parengiamieji  29 rungtis V 50 m peteliške Finalas 
30 rungtis X 4x50 m laisvu st. Parengiamieji  30 rungtis X 4x50 m laisvu st. Finalas 

 

4. Paraiškų pateikimas 
4.1 Techninės paraiškos pateikiamos iki 2025 m. spalio 31 d. 15:00 val. 
4.2 Išbraukimai galimi iki 2025 m. lapkričio 12 d. 15:00 val. 
4.3 Nuo lapkričio 1 d. iki lapkričio 12 d 15:00 val. galimos „vėlyvos“ paraiškos (late entries). Vėlyvos“ 
paraiškos kaina asmeniui – 30 €/nuotolis. 
4.4 Papildomas nuotolis, įtrauktas po 2025 spalio 31 d. 15:00 yra laikomas „vėlyva“ paraiška. 
4.5 Po 2025 m. lapkričio 12 d 15:00 val. jokie pakeiQmai nepriimami. 
4.6 Kiekvienas varžybų dalyvis privalo turėQ galiojančią sveikatos pažymą (forma 0.68A), kuri 
patvirQntų, kad sporQninkas yra sveikas bei gali dalyvauQ varžybose. 
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4.7 Už galiojančių komandos sveikatos pažymų formų suQkrinimą atsakingas dalyvaujančios 
komandos vadovas / paskirtas asmuo, kuris su techninėmis paraiškomis varžybų organizatoriams 
pateikia komandos dalyvių sąrašą, patvirQntą organizacijos vadovo antspaudu ir parašu. 
4.8 Pateikiami rezultatai turi būQ pasiekQ laikotarpiu nuo 2024 m. rugsėjo 1 d. iki 2025 m. lapkričio 
12 d. 
4.9 Pateikiant paraiškas būQna nurodyQ estafetėse dalyvaujančių komandų skaičių ir Qk tai 
padariusioms komandoms bus leista varžybų metu pateikQ vardines estafeQnių plaukimų paraiškas (jos 
privalo būQ pateiktos 60 min. iki tos varžybų dalies, kurioje vyksta estafeQnė rungQs, pradžios). 
Komandų skaičius estafeQnėse rungtyse - neribojamas. 
4.10 Po 2025 m. lapkričio 12 d 15:00 val. sporQninkas gali atsisakyQ startuoQ varžybose ar jų dalyje 
dėl svarbių priežasčių. Organizacijos vadovas / treneris turi pateikQ rašQšką prašymą sekretoriatui 
išbraukQ sporQninką iš varžybų dienos/-ų iki kiekvienos varžybų dienos ryQnės dalies apšilimo pabaigos. 
StarQniai protokolai keičiami nebus. Laiku pateikus prašymą, nebus skaičiuojama bauda už neatvykimą 
į startą. 
4.11 Komandos privalo pateikQ atskirą Excel dokumentą, kuriame nurodomi visi komandinėje 
paraiškoje esantys sporQninkai ir jų treneriai. 
4.12 Paraiškos gali būQ pateikiamos: 
▪ Swimrankings.net online sistemoje: 
o Suvedami visi sporQninkai ir estafetės. 
o El. paštu entries@ltuaquaQcs.com atsiunčiamas sistemos sugeneruotas failas „entries by athlete“. 
▪ Naudojant programą „Entry Editor”: 
Paraiškose nurodomas geriausias 25 m rezultatas, jei neturi - 50 m baseino. 
SporQninkui, neturinčiam rezultato, pildoma NT. Pildant rezultatus būQna nurodyQ: baseino ilgį, 
pasiekimo datą, miestą (ne varžybų pavadinimą). 
Užpildytos paraiškos siunčiamos LTU AquaQcs, dokumento pavadinime nurodant komandos 
pavadinimą (pvz. Kauno PM, SosQnės SC, ...). 
PateikQ rezultatai turi būQ pasiekQ ne žemesnio kaip sporto mokymo įstaigos pirmenybių lygio 
varžybose. SporQninkai, kurių įvykdyQ rezultatai neaQQnka pateikiamų techninėje paraiškoje, 
registruojami „be rezultato“. 
Visos paraiškos pateikiamos Qk el. paštu entries@ltuaquaQcs.com. 
Paraiška laikoma priimta, jei gavote atsakymą. 

5. Varžybų eiga 
5.1 Varžybų rezultatai fiksuojami elektronine Alge Timing laiko fiksavimo sistema. 
5.2 Visuose nuotoliuose vykdomi parengiamieji (kvalifikaciniai) ir finaliniai plaukimai. 
5.3 Visi finalai bus formuojami pagal sporQninkų pasiektus rezultatus parengiamuosiuose 
plaukimuose. 
5.4 Finaliniuose plaukimuose gali dalyvauQ Qk 2 greičiausi sporQninkai iš tos pačios komandos. 
5.5 RungQs, kurioje registruoQ 8 dalyviai ar mažiau, plaukiama vakarinėje dalyje, kaip finalas (gali 
plaukQ daugiau nei 2 sporQninkai iš tos pačios komandos - taškai skaičiuojami Qk už 2 komandos 
sporQninkus). 
5.6 EstafeQniai plaukimai: ryte bus vykdomi komandų parengiamieji, vakare finaliniai plaukimai 
(finale galima keisQ 2 komandos dalyvius). 
5.7 Finaliniuose estafečių plaukimuose gali dalyvauQ Qk 1 sporto organizacijos ar jungQnė 
komanda. 

mailto:entries@ltuaquatics.com
mailto:entries@ltuaquatics.com
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5.8 Dalyvis prieš plaukimą privalo registruoQs pas teisėją prie dalyvių. Pavėlavusiam ir 
neprisistačiusiam dalyviui neleidžiama startuoQ rungtyje. 
5.9 Finaliniam plaukimui skelbiami 2 atsarginiai sporQninkai, kurie privalo atvykQ į dalyvių 
susirinkimo vietą. Finaliniame plaukime, į dalyvių susirinkimo vietą neatvykus pagrindiniam finalo 
dalyviui, į jo vietą kviečiamas atsarginis finalo sporQninkas. 
5.10 Atsisakymas nuo dalyvavimo finale (įskaitant atsarginius sporQninkus) pateikiamas 
sekretoriatui raštu ne vėliau kaip 15 min. po rungQes parengiamųjų plaukimų rezultatų 
paskelbimo. 
 
6. NUGALĖTOJŲ NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS 
6.1 Komandinė įskaita: 
6.1.1. komandiniai taškai skaičiuojami finalinių plaukimų asmeninėse rungtyse: 

Užimta 
vieta 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Taškai 12 9 7 5 4 3 2 1 

6.1.2 komandiniai taškai skaičiuojami finalinių plaukimų estafetėse: 
Užimta 
vieta 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Taškai 24 18 14 10 8 6 4 2 

6.1.3 aukštesnė vieta skiriama komandai, surinkusiai daugiausiai taškų. Jeigu komandos surenka 
vienodą taškų skaičių, aukštesnė vieta skiriama komandai, iškovojusiai daugiausiai I vt., II vt., III vt.; 
6.1.4 komanda nugalėtoja apdovanojama LTU AquaQcs taure; 
6.1.5 TOP 3 komandos, surinkusios daugiausiai taškų, apdovanojamos specialiais prizais. 
6.2 Individualių rungčių apdovanojimas: 
6.2.1 varžybų nugalėtojai ir prizininkai, individualiose ir estafeQnėse rungtyse finaliniame plaukime 
pasiekę geriausius rezultatus, apdovanojami federacijos medaliais už I, II, III vietą. 
6.2.2 trys moterys ir trys vyrai, pasiekę ̨ aukščiausius rezultatus pagal WA taškų ̨ skaičiavimo lentelę 
individualiose rungtyse, susumavus trijų ̨ rungčių ̨ reiQngo taškų ̨ sumas (taškai skaičiuojami Qk 
individualių rungčių ̨nuotoliuose), apdovanojami piniginiais prizais: 

Užimta vieta moterų / 
vyrų įskaitose 

1 2 3 

Prizas 300 200 100 

6.3 SporQninkas, neatvykęs į apdovanojimo teikimą, gali netekQ teisės į apdovanojimą. 
6.4 Organizatoriai gali įsteigQ papildomus prizus. 

7. PROTESTŲ PATEIKIMAS 
7.1 Protestai yra galimi, jei nesilaikoma varžybų taisyklių ir nuostatų, jei kitos sąlygos kelia pavojų 
varžyboms ir sporQninkams, tačiau ne prieš pažeidimo faktą. 
7.2 Protestai pateikiami raštu kartu su 100 € užstatu ne vėliau kaip 20 min. po apeliuojamo fakto. 
7.3 Protestus svarsto apeliacinė komisija pagal „World AquaQcs“ taisykles. 
7.4 Protestą patenkinus, užstatas yra gražinamas. 

8. FINANSINĖS SĄLYGOS 
8.1 Taurės dalyvio komandinis mokesQs priklauso nuo komandos dalyvių skaičiaus: 
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LTU AquaQcs nariams 1 sporQninkui – 20 €, ne LTU AquaQcs nariams – 40 €, 
LTU AquaQcs nariams 2–5 sporQninkai – 50 €, ne LTU AquaQcs nariams – 100 €, 
LTU AquaQcs 6–15 sporQninkai – 100 €, ne LTU AquaQcs – 200 €, 
LTU AquaQcs 16–25 sporQninkai – 200 €, ne LTU AquaQcs – 400 €, 
LTU AquaQcs 26–40 sporQninkai – 300 €, ne LTU AquaQcs – 600 €. 
8.2 „Vėlyva“ paraiška – papildomai 30 €/nuotolis. 
8.3 Varžybų dalyvio mokesQs mokamas per Paysera Tickets. Sumokėjus dalyvio mokesw, sąskaita 
faktūra sugeneruojama automaQškai ir išsiunčiama mokėtojo nurodytu el. paštu. Juridiniams 
asmenims, išimQes atveju, leidžiama startuoQ varžybose apmokėjus išanksQnę arba sąskaitą, išrašytą 
po įvykusių varžybų. Galioja biudžeQnėms sporto mokykloms ar organizacijoms, neturinčioms 
galimybės atlikQ apmokėjimo per Paysera sistemą 
8.4 MokesQs už neatvykimą į individualios rungQes plaukimų startą / nepateikus atsisakymo 
formos nuo finalo / sQpriausio plaukimo – 15 €, estafetėje - 30 €. 
8.5 Mokesčiai už neatvykimą į startą, finalinį plaukimą ar kitos baudos už varžybų taisyklių 
pažeidimus  apmokamos paQes varžybų dalyvio pareiškėjo-sąskaitos gavėjo pagal jam pateiktą sąskaitą 
per 5  kalendorines dienas nuo sąskaitos išrašymo datos. 
8.6 Dalyvių kelionės, nakvynės, maiQnimo išlaidas apmoka siunčianQ organizacija. 
8.7 Pagrindinių kviečiamų teisėjų gyvenimo ir maiQnimo išlaidas apmoka asociacija LTU AquaQcs. 

9. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 
9.1 LTU AquaQcs komandinė taurė yra viešas renginys, kuriame gali būQ filmuojama ir 
fotografuojama. 
9.2 Renginio dalyviai dalyvaudami jame suQnka, kad filmuota ar fotografuota medžiaga bus 
plaQnama žiniasklaidoje ar internete. 
9.3 Komandų vadovai atsako: 
9.3.1 už savalaikį dokumentų pateikimą; 
9.3.2 už dalyvių saugumą kelionės ir varžybų metu; 
9.3.3 už Qnkamą dalyvių elgesį varžybų ir laisvalaikio metu. 
9.3.4 Sporto mokyklos, ugdymo centrai, sporto klubai, akademijos, treneriai, individualūs 
sporQninkai, teikdami paraiškas, turi turėQ informaciją ar jų sporQninkai aQQnka Nacionalinių 
anQdopingo taisyklių reikalavimus t.y. visi varžybų dalyviai turi turėQ galiojančius Lietuvos anQdopingo 
agentūros ar TarptauQnės federacijos išduotus serQfikatus apie išklausytus anQdopingo 
mokymus. Lietuvos anQdopingo agentūros išduotą serQfikatą galima gauQ el. mokymų 
playormoje www.bedopingo.lt . 
9.3.5 Sporto mokyklos, ugdymo centrai, sporto klubai, akademijos, teikdami paraiškas, turi turėQ 
informaciją ar jų treneriai aQQnka teisėto darbo su vaikais reikalavimus t.y. turi Teisėto darbo su vaikais 
kodą (QR kodą). 
9.4 Komanda, pateikdama paraišką, patvirQna, kad su šiais nuostatais susipažino ir jų laikysis. 
9.5 Organizatoriai pasilieka teisę, esant reikalui, keisQ varžybų datą, laiką, programą, riboQ dalyvių 
skaičių. 
9.6 Iš LTU AquaQcs komandinės taurės dalyvių gali būQ imami dopingo mėginiai (daugiau 
informacijos: h{ps://www.anQdopingas.lt/). 

10. KONTAKTAI 
El. pašto adresas – entries@ltuaqua3cs.com 
Mob. tel. / WhatsApp: +370 625 32 304, Robertas Vilkelis 

https://tickets.paysera.com/lt/event/lietuvos-jaunimo-cempionatas-ir-amziaus-grupiu-pirmenybes-2025
http://www.bedopingo.lt/
mailto:entries@ltuaquatics.com

