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INFORMACIJA DALY VIAMS
Bendra informacija
Pramanksta Varzyby pradzia
Ketvirtadienis (06. 12) — parengiamieji plaukimai |  10:00 - 10:55 11.00
Ketvirtadienis (06. 12) — FINALAI 16:00 — 16:55 17:00
Penktadienis (06. 13) — parengiamieji plaukimai 9:00 — 9:55 10:00
Penktadienis (06. 13) - FINALAI 16:00 - 16:55 17:00
Sestadienis (06. 14) - parengiamieji plaukimai 9:00 — 9:55 10:00
Sedtadienis (06. 14) - FINALAI 15:00 - 15:55 16:00
Pramanksta

Prasidéjus pramankstai visuose takuose - PLAUKIMAS RATU. Likus 30 minuciy iki
pramankstos pabaigos plaukimas varzyby baseine vyksta pagal zemiau esancia schema:

POSUKIO PUSE
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0
Startai |Plaukimas|Plaukimas|Plaukimas|Plaukimas|Plaukimas|Plaukimas 'I('emp;; Startai
nugara ratu ratu ratu ratu ratu ratu pace /Sprintai
takas
Startai Startai |Plaukimas|Plaukimas|Plaukimas|Plaukimas|Plaukimas|Plaukimas Tempo
/Sprintai | nugara ratu ratu ratu ratu ratu ratu (pace)
takas
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0
STARTO PUSE

Pramankstos metu negalima naudoti: plaukmenu, lopetéliy, gumuy, vamzdeliy!!!

Varzybos

e Sportininkai  starta isleidziami tik su tvarkinga moralés normas atitinkancia apranga
(apranga be necenziriniy zodziy, piesiniy ir pan.).

e Sportininkui neleidZiama startuoti su plaukimo kepuréle kurioje pavaizduota kitos
Salies véliava ar kepuréle ant kurios uzrasyta kito sportininko pavarde.

e Parengiamujy plaukimy metu po finiso sportininkai pasilieka vandenyje iki kol bus
duotas kito plaukimo startas — iSskyrus plaukimo nugara rungtis.
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e Varzyby metu judéjimas baseine vyksta GRIEZTAI pagal nurodyta judéjimo
schema (zr. baseino plana).
e Apdovanojimy ceremonijai dalyviai renkasi starto puséjé,(baseino plane pazymeta

!J ). Kad varzybos vykty sklandziai prasome NEVELUOTI j apdovanojimus.

e Tribunose galima demonstruoti plaukimo klubo, mokyklos veliavas. Véliavos negali
bati tvirtinamos ant baseino triblny turékly (stikliniy pertvary) ar kity baseino
konstrukciju. Veéliavoje negali buti atvaizduoti jokie prekiniai zenklai.

e Ant baseino tribiny turékly (stikliniy pertvary) negalima kabinti, ranksluosciy,
plaukimo kostiumy ir kity daikty.

e Varzyby metu dalyviams bus dalinamas vanduo. Vanduo bus dalinamas tiek
pirmame tiek antrame baseino aukstuose. PraSome TAUSOTI vandenj. Tus¢ius
buteliukus mesti j baseino patalpose iSdéstytas.

Baseino planas

APDOVANOJIMAI
: DALYVIU SUSIRINKIMO
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PERSIRENGIMO KAMBARIAI, DUSAI, WC
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