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» VILTIES PLAUKIMAS 2025
NUOSTATAI

Varzyby idéja:
,» Vilties plaukimas* — tai plaukimo varzybos, vienijancios jvairaus amziaus zmones kilniam tikslui.

Renginio esmé — palaikyti serganciuosius onkologinémis ligomis, stiprinti bendruomeniskumg ir skleisti
vilt] per sporta, judéjimg ir buvima kartu. Tai Sventé, kur kiekvienas plaukimas tampa simboliniu
solidarumo gestu.

I. VARZYBU VIETA IR LAIKAS, VARZYBU ORGANIZATORIAI

1.1  Vilties plaukimas vykdomas Palangos baseine (Kretingos g. 23, Palanga) 2025 m. birZelio 14 d.
1.2 Varzybas organizuoja ir vykdo Klaipédos plaukimo veterany sporto klubas ,,Nendré*.

II. VARZYBU PROGRAMA

BirZelio 14 d. (Sestadienis)
Dalyviy registracija 10:00-13:00 val.
I DALIS
Pramanksta 10:30-11:15 val.
Varzyby pradzia 11:30 val.

1/2 | 1500 m laisvu stiliumi Moterys Vyrai 1 plaukimas, laiko limitas 30 min.
3/4 | 800 m laisvu stiliumi Moterys Vyrai 1 plaukimas, laiko limitas 16 min.
5/6 | 400 m laisvu stiliumi Moterys Vyrai 1 plaukimas, laiko limitas 8 min.
7/8 | 400 m kompl. budu Moterys Vyrai 1 plaukimas, laiko limitas 10 min.
9/10 | 200 m kompl. biidu Moterys Vyrai | 4 plaukimai, laiko limitas 4 min.

PASTABA: Jeigu nesusidaro vienas pilnas plaukimas 1500 m, viename plaukime gali plaukti kiti
plaukikai, plaukiantys 800 m, 400 m laisvu stiliumi.

II DALIS
Pramanksta 12:30-13:15 val.
Varzybu atidarymas: 13:20 val.
Apdovanojimai 1500 m I/st, 800 m I/st, 400 m I/st, 400 m kompl. biidu,200 m kompl. biidu
Varzybu pradzia 13:30 val.

11 50 m laisvu st. nejgaliyjy - - Moterys ir vyrai plaukia kartu
12/13 50m 1/st mégejai Moterys | Vyrai

14/15 50 m peteliske Moterys | Vyrai

16/17/18 | 2x25 m linksmosios estafetés Moterys | Vyrai | Misri

,Dv1 kartos viena banga“
Pastaba: dalyvauti gali vienas
suauges ir vienas vaikas iki 9 m. —
abu turi biiti vienos §eimos nariai.
Pvz.: tétis ir sinus/dukra, mama ir
dukra/stinus, senelis ir
aniikas/aniiké. Paraiska su vardais,
pavardemis ir gimimo metais
pateikiama iki geguzés 12 d.
Apdovanojimai 50 m /st mégéjams (pradedantiesiems), nejgaliesiems




N
NENORE

K LAIPEOR

19 50 m nugara nejgaliyjy plaukimai | - - Moterys ir vyrai plaukia kartu
20/21 50 m nugara Moterys | Vyrai
Apdovanojimai 50 m nugara nejgalieji

22/23 50 m kritine Moterys | Vyrai

24/25 50 m laisvu st. Moterys | Vyrai

26/27 100 m kompl. budu Moterys | Vyrai

28 4x50 m kombinuota estafeté - - Misri

Apdovanojimai

III. VARZYBU DALY VIAI

3.1 Varzybos asmeninés. Varzybose gali dalyvauti 7 m. amziaus ir vyresni sportininkai,
(besi)mokinantys plaukti Lietuvos ir uzsienio Saliy pilieciai (i8skyrus Rusijos ir Baltarusijos
sportininkus, neturin¢ius leidimo nuolat gyventi Lietuvos Respublikoje).

3.2 Varzyby dalyviai asmeniskai atsako uz savo sveikata ir gyvybe varzyby metu ir tai patvirtina
pasiraSydami protokole registruodamiesi.

3.3 Individualiose rungtyse dalyviai skirstomi j amziaus kategorijas 7-10 m., 11-17 m., 18-24 m.,
25-29 m., 30-34 m., 35-39 m., 40-44 m., 45-49 m., 50-54 m., 55-59 m. ir t. t.

Atitinkamai kategorijai dalyviai priskiriami pagal tai, kiek mety turés 2025 m. gruodzio mén. 31 d.

3.4  Estafetiniuose plaukimuose kluby komandos startuoja Siose amziaus kategorijose: 100—119 m.,
120-159 m., 160-199 m., 200-239 m., 240-279 m., 280-319 m.

3.5  Linksmosios estafetés amziaus kategorijos: 29-39 m., 40-49 m., 50-59 m., 60—69 m., 70—89 m.

3.6  Dalyvis gali dalyvauti neribotg nuotoliy skaiciy ir estafetése.

IV. VARZYBU EIGA

4.1 Varzybos vykdomos pagal Tarptautinés vandens sporto Saky federacijos ,,World Aquatics*
taisykles plaukiky kategorijai ,,Masters*.

4.2 Varzyby rezultatai fiksuojami elektronine laiko fiksavimo sistema.

4.3 Varzybos asmenings.

4.4  Varzybose vykdomi tik finaliniai plaukimai.

4.5  Visos rungtys vykdomos pradedant nuo silpniausiy plaukimy iki stipriausiy.

V. NUGALETOJU APDOVANOJIMAS

5.1 Meégéju (pradedantiesiems) grupéje visi bus apdovanoti ,,Vilties plaukimas 2025 medaliais.

5.2 Nejgalieji bus apdovanojami kiekvienoje rungtyje pagal amziaus grupes uzémus 1-3 vietas.

53 Sportininkai bus apdovanojami dalyvave 2-ose rungtyse po 50m nuotoliuose kiekvienoje
amziaus grupéje pagal surinkta didZiausig tasky sumg uzéme 1-3 vietas.

54 Sportininkai dalyvave 1500 m I/st, 800 m 1/st, 400 m 1/st, 400 m kompl. biidu, 200 m kompl.
btdu, 100 m kompl. biidu bus apdovanoti kiekvienoje rungtyje pagal amziaus grupes uzémus 1-3 vietas.
5.5  Penkios geriausios moterys ir penki geriausi vyrai, skai¢iuojant taskus pagal ,,WA Masters 2025
programa, apdovanojami specialiais prizais.

5.6  Visiems varzyby dalyviams bus jteikti ,, Vilties plaukimo 2025 marskinéliai, suvenyriné atviruté
ir sertifikatas.
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VI. PARAISKU PATEIKIMAS

6.1 Techninés varzyby dalyviy paraiSkos pateikiamos iki 2025 m. birzelio 7 d. varzyby vyr.
sekretoriui (-ei) el. pastu: viltiesplaukimas@gmail.com

6.2 Komandos didesnés nei 5 zmonés paraiSkg pateikia naudojant programg ,,Entry Editor®.
ParaiSkose nurodomas geriausias 25 m baseino rezultatas. Dalyviui, neturin¢iam rezultato, pildoma
NT. Ilgy ir vidutiniy nuotoliy rungtims galioja tik fiksuoti rezultatai.

6.3  Visos paraiskos pateikiamos tik el. pastu viltiesplaukimas@gmail.com

6.4 Suvedami visi sportininkai ir estafetés.

6.5  Paraiska laikoma priimta, jei gavote atsakymg.

6.6 Pakeitimai galimi iki birzelio 12 d. 17 val.

6.7  Pobirzelio 12 d. 17 val. jokie pakeitimai dalyviy sgrasuose negalimi.

VIL. VARZYBU AUKA

- Nejgaliesiems — 5,00 Eur.

- Mégéjams (pradedantiesiems) — 10,00 Eur.

- Sportininkams, plaukiantiems vieng nuotolj — 20,00 Eur.

- Sportininkams plaukiantiems du ir daugiau nuotoliy — 25,00 Eur.

- Neatvykus j startg — auka néra grazinama.

- Dalyviy kelionés, nakvynés, maitinimo iSlaidas apmoka siunc¢ianti organizacija arba asmeniskai patys
dalyviai.

- Varzyby auka turi biiti sumokéta iki dalyviy registracijos pabaigos pavedimu iki birzelio 7 d.:
Gavéjas: Klaipédos plaukimo veterany sporto klubas ,,Nendré* (193183543),
saskaitos Nr. LT467300010002329168, Swedbank 73000.

VIII. KULTURINE PROGRAMA

Visa informacija: https://forms.gle/dCGY6j2HRa2qzSwo7

IX. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

9.1  VarZybos yra vieSas renginys, kuriame gali buti filmuojama ir fotografuojama.

9.2  Filmuota ar fotografuota medziaga yra platinama Ziniasklaidoje ir (ar) internete.

9.3  Dalyvis, komanda, pateikdami paraiSka, patvirtina, kad su Siais nuostatais susipazino ir jy
laikysis.

9.4  Varzyby dalyviai patys atsako uz savo sveikata ir gyvybe varzyby metu


https://forms.gle/dCGY6j2HRa2qzSwo7
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DALYVIO PARAISKA

Gimimo Amziaus

Vardas, Pavardé . .
metai grupe

Rungties
numeris

Rungtis

Turimas rezultatas

Pastabos

Pateikusio parai$ka asmens Vardas, Pavarde

N\

kontaktinis tel.nr.




