)C LTUi

AQUATICS

LTU AQUATICS SERTIFIKATAS ,,VAIKY PLAUKIMO TRENERIS*

KONTAKTINIO SEMINARO PROGRAMA

2024 m. balandzio 27 d. (Sestadienis)

Lietuvos sporto universitetas, Cr. 232 a,, LSU baseinas, Sporto g. 6, Kaunas

Laikas Pranesimai
10:00 - 10:30 Dalyviy registracija
, , Asociacijos LTU Aquatics Prezidento sveikinimas. Trenerio vaidmuo ir
10:30 - 11.00 . . .
atsakomybes mokant vaikus plaukti.
,LTU Aquatics” sertifikato ,Vaiky plaukimo treneris" kursu programa.
Savarankisko ir praktinio darbo organizavimas, virtuali mokymo
11:00 - 114 platforma Moodle, Informacija apie praktikos su mentoriais
organizavima baseinuose (18 val.), baigiamojo egzamino
organizavimas.
Kursy kuratore llona Judita Zuoziene
Vaiky mokymo plaukti svarba ir nauda skendimy prevencijai,
1145 - 12:30 sveikatai, socializacijai. Plaukimo pratyby jvairove.
Lektoré I.J. Zuoziené
Judéjimo vandenyje pagrindai, fizikos désniai ir jegos. Reikalingi
12:30 - 13115 jgudziai saugiam buvimui vandenyje.
Lektore Urté Mankiene
1315 — 14.00 Pietus ,Atleto" kavingje
14°00 - 14 ,LTU Aquatics” programos ,Mokek plaukti ir saugiai elgtis vandenyje’
4.00 - 14:45 . S . . 2
tikslai ir uzdaviniai. |traukiy plaukimo pamoky organizavimas.
Lektoré Milda Seibokaité
Plaukimo didaktikos teoriniai pagrindai: nuo ko pradeti mokyti plaukti?
1445 - 15:30 Plaukimo mokymo sistemos. Plaukimo pamokos dalys. Inventorius

plaukimo pamokose.
Lektore [.Zuoziené

SEMINARO PRAKTINE DALIS BASEINE

15:45 - 17:15

Sauga vykdant pratybas baseine, pirmoji pagalba, skenduolio
gaivinimas. Praktinés pratybos baseine:
1. Baseino aplinka, darbo saugos taisyklés, mokiniy instruktavimas dél saugos
pratyby metu.
2. Pagalba skestanciajam, skenduolio istraukimas is vandens - praktiniai
mokymai.
Lektoriai ArtQras Petrovas, M.Seibokaite

17:15 - 1845

Praktines pratybos baseine:

Adaptacija prie vandens. Zaidimai vandenyje.

Judejimo vandenyje ABC.

Plaukimo budy mokymas - schema, pratimai, klaidy atpazinimas ir ju
taisymas.

Lektoriai: M.Seibokaite, 1.Zuozieneé

18:45 - 19:00

Seminaro aptarimas. Diskusija. Klausimai dél savarankisko darbo,

praktikos ir egzamino organizavimo.
Kursy kuratore |.J.Zuoziene




