LIETUVOS JAUNIMO " LTU o

PLAUKIMO CEMPIONATAS 2024 AQUATICS

VARZYBU NUOSTATAI

1. VIETA IR DATA
11 Vieta: Klaipedos baseinas, Dubysos g. 12, 93231 Klaipéda.
1.2 Laikas: 2024 m. vasario 22-24 d.
13 Baseino ilgis: 50 m, takeliy skaicius parengiamiesiems plaukimams - 10, takeliy skaicius finaliniams
plaukimams - 8, pramankstos baseino ilgis: 50 m, takeliy skaicius - 10.
14 Organizatorius - Asociacija LTU Aquatics.

2. CEMPIONATO DALYVIAI

21 Jaunimo amziaus grupe;
e Merginos ir vaikinai, gime 2006 m. ir jaunesni.
22 Komandos gali registruoti tik 2023 01 01 - 2024 02 20 normatyvus jvykdziusius sportininkus.
23 Sportininkas vykdantis normatyva bent vienoje rungtyje, gali startuoti neribotg rungciu skaiciu.
2.4. Uz kiekviena rungtj, kurioje sportininkas néra jvykdes varzyby normatyvo mokamas 10 € starto mokestis.

2.4. Cempionate gali dalyvauti sportininkai NE KONKURSE: merginos ir vaikinai, gime 2005 m., ir vyresni,
vykdantys varzybu normatyvus (2.2 punktas).

2.5 Ne konkurse plaukiantys sportininkai, pasieke 1-8 rezultatg rungtyje, turi teise dalyvauti finaliniuose
plaukimuose (po 2 auksciausia rezultata rungtyje pasiekusius sportininkus kiekviename finale) nuliniame
ir devintame takeliuose.

3. PROGRAMA
lejimas j plaukimo baseing 30 min. iki pramankstos pradzios!
1 DIENA - Vasario 22 (Ketvirtadienis) 1 DIENA - Vasario 22 (Ketvirtadienis)
I DALIS - PARENGIAMIEJI PLAUKIMAI 11 DALIS - FINALAI
Pramanksta 9:00-9:55 | Varzyby pradzia 10:00 Pramanksta 16:00-16:55 | Varzyby pradzia 17:00
1 rungtis M 50 m krutine Q 1 rungtis M 50 m krutine B/A
2 rungtis V 200 m nugara Q 2 rungtis V 200 m nugara B/A
3 rungtis M 100 m peteliske Q 3 rungtis M 100 m peteliske B/A
4 rungtis V 200 m L stiliumi Q 4 rungtis V 200 m L stiliumi B/A
5 rungtis M 50 m hugara Q 5 rungtis M 50 m hugara B/A
6 rungtis V 50 m krutine Q 6 rungtis V 50 m krutine B/A
7 rungtis M 200 m L stiliumi Q 7 rungtis M 200 m L stiliumi B/A
8 rungtis V 100 m peteliske Q 8 rungtis V 100 m peteliske B/A
9 rungtis M 200 m kompl. pl. Q 9 rungtis M 200 m kompl. pl. B/A
10 rungtis V 1500 m L stiliumi silpnesni plaukimai 10 rungtis V 1500 m L stiliumi stipriausias plaukimas
11 rungtis M 800 m L stiliumi silpnesni plaukimai 11 rungtis M 800 m L stiliumi stipriausias plaukimas
12 rungtis V 4 x 100 m komb. Finaliniai plaukimai
13 rungtis M 4 x 100 m komb. Finaliniai plaukimai
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3 DIENA - Vasario 24 (Sestadienis)
V DALIS - PARENGIAMIEJI PLAUKIMAI
Pramanksta 9:00-9:55 | Varzyby pradzia 10:00

2 DIENA - Vasario 23 (Penktadienis)
11l DALIS - PARENGIAMIEJI PLAUKIMAI
Pramanksta 9:00-9:55 | Varzyby pradzia 10:00

14 rungtis M 400 m L stiliumi Q 28 rungtis V 100 m nugara Q

15 rungtis V 400 m L stiliumi Q 29 rungtis M 200 m krutine Q

16 rungtis M 100 m kritine Q 30 rungtis V 100 m L. stiliumi Q

17 rungtis V 50 m nugara Q 31 rungtis M 50 m peteliske Q

18 rungtis M 200 m peteliske Q 32 rungtis V 100 m kratine Q

19 rungtis V 50 m L stiliumi Q 33 rungtis M 200 m nugara Q

20 rungtis M 100 m nugara Q 34 rungtis V 50 m peteliske Q

21 rungtis V 200 m kratine Q 35 rungtis M 100 m L stiliumi Q

22 rungtis M 50 m L. stiliumi Q 36 rungtis | V200 m kompl. pl Q

23 rungtis V 200 m peteliske Q 37 rungtis M 1500 m L. stiliumi silpnesni plaukimai
24 rungtis M 400 m kompl. pl. Q 38 rungtis V 800 m L stiliumi silpnesni plaukimai
25 rungtis V 400 m kompl pl. Q

IV DALIS - FINALAI
Pramanksta 16:00-16:55 | Varzyby pradzia 17:00

VI DALIS - FINALAI
Pramanksta 15:00-15:55 | Varzyby pradzia 16:00

14 rungtis M 400 m L stiliumi B/A 28 rungtis V 100 m nugara B/A
15 rungtis V 400 m L stiliumi B/A 29 rungtis M 200 m krutine B/A
16 rungtis M 100 m krutine B/A 30 rungtis V 100 m L stiliumi B/A
17 rungtis V 50 m nugara B/A 31 rungtis M 50 m peteliske B/A
18 rungtis M 200 m peteliske B/A 32 rungtis V 100 m krutine B/A
19 rungtis V 50 m L stiliumi B/A 33 rungtis M 200 m hugara B/A
20 rungtis M 100 m nugara B/A 34 rungtis V 50 m peteliske B/A
21 rungtis V 200 m kratine B/A 35 rungtis M 100 m L stiliumi B/A
22 rungtis M 50 m L stiliumi B/A 36 rungtis V 200 m kompl. pl. B/A
23 rungtis V 200 m peteliske B/A 37 rungtis M 1500 m L. stiliumi stipriausias plaukimas
24 rungtis M 400 m kompl. pl. B/A 38 rungtis V 800 m L stiliumi stipriausias plaukimas
25 rungtis V 400 m kompl. pl. B/A 39 rungtis M 4 x 100 m L stiliumi Finaliniai plaukimai
26 rungtis M 4 x 200 m L stiliumi Finaliniai plaukimai 40 rungtis V 4 x 100 m L stiliumi Finaliniai plaukimai
27 rungtis V 4 x 200 m L. stiliumi Finaliniai plaukimai
4. PARAISKY PATEIKIMAS
41 Techninés paraiskos pateikiamos iki 2024 m. vasario 10d. 12.00 val.
4.2 Pakeitimai/isbraukimai (bet ne jtraukimai ar rungciu pakeitimai) galimi iki 202é m. vasario 19 d. 14.00 val.

Jei sportininkas del svarbiy priezasciy negali dalyvauti rungtyje, organizacijos vadovas/treneris privalo
pateikti rastiskg prasyma sekretoriatui iSbraukti sportininka is rungties iki varzybuy dalies kurioje vykdomas
rungtis pramankstos pradzios.

4.3 Kiekvienas sportininkas, dalyvaujantis cempionate, privalo turéti galiojancia sveikatos pazyma. Uz tokios
pazymos buvima/sutikrinimag, atsako siuncianti organizacija.
4.4 Pateikti rezultatai turi buti pasiekti oficialiose, varzybose ir uzfiksuoti swimrankings.net sistemoje. Jei

pasiektas rezultatas nera uzfiksuotas swimrankings.net sistemoje, teikiant paraiska, elektroniniu pastu
entries@ltuaquatics.com, turi buti atsiysta varzybuy, kuriose buvo pasiektas rezultatas, protokolo kopija.
45 Paraiskos gali buti pateikiamos:

Swimrankings.net online sistemoje

Naudojant programa ,Entry Editor"

e Pateikiami sportininky duomenys, rungtys bei
estafeciy skaicius.

e EL pastu entries@ltuaquatics.com atsiunciamas
sistemos sugeneruotas failas ,entries by

athlete”.

Paraiskose nurodomas geriausias 50 m ar 25 m

rezultatas ir turi atitikti normatyvus.

Sportininkui neuzfiksavusiam rezultato rungtyje nuo
2022 04 19 iki 2023 06 01 pildoma NT. Pildant
rezultatus butina nurodyti: baseino ilgj, jvykdymo

datg, miesta.

Paraiska laikoma priimta, jei gavote atsakyma.

4.6 Rezultatus galite rasti musy svetaineje: www.ltuaquatics.com.


mailto:lpf.paraiskos@gmail.com
mailto:lpf.paraiskos@gmail.com
http://www.ltuswimming.com/
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5. CEMPIONATO NORMATYVAI

51 Jaunimo amziaus grupés normatyvai:
MERGINOS VAIKINAI

25m 50m Rungtis 25m 50 m

29,70 30,66 50 m L stiliumi 26,21 27,08
1.05,09 1.06,08 100 m L stiliumi 58,21 1.00,76
2.31,14 2.34,63 200 m L. stiliumi 216,00 219,60
520,16 523,64 400 m L. stiliumi 4.50,50 5.01,21
10.56,07 11.03,53 800 m L stiliumi 10.06,91 10.18,82
20:56,08 20:59,87 1500 m L stiliumi 19:19,13 195217

3325 34.95 50 m nugara 29,67 32,04
111,10 114,57 100 m nugara 1.05,27 1.09,23
24319 248,83 200 m nugara 2.24,57 23318

36,99 38,08 50 m kratine 33.71 34,65
120,78 123,07 100 m kratine 114,25 115,05
3.04,18 310,40 200 m kratine 2.44,46 252,62

31,58 31,64 50 m peteliske 290,04 29.73
110,74 111,87 100 m peteliske 1.04,20 1.06,09
243,71 246,72 200 m peteliske 22814 2.31,55
2.46,79 252,62 200 m kompl. pL. 2.30,05 2.36,03
5.54,41 6.04,56 400 m kompl. pl. 521,38 5.33.74

6. CEMPIONATO EIGA, NUGALETOJY NUSTATYMO, APDOVANOJIMO TVARKA
6.1 Varzybos vykdomos pagal ,World Aquatics" taisykles.

6.2 Varzyby rezultatai fiksuojami elektronine Swiss Timing laiko fiksavimo sistema.
6.3 Cempionatas vykdomas su parengiamaisiais ir finaliniais plaukimais.
6.4 Jaunimo amziaus grupéje plaukimai vykdomi tokia tvarka:

6.41 50-400 m nuotoliuose parengiamigji, A ir B finaliniai plaukimai vykdomi, jei rungtyje registruota
daugiau, kaip 20 dalyviu.

642 50-400 m nuotoliuose parengiamieji ir A finalinis plaukimas vykdomi, jei rungtyje registruota 11—
20 dalyviu.

6.43 800 ir 1500 m L stiliumi rungtyse, pagal turimus sportininky rezultatus, vykdomi silpnesnigji
plaukimai rytinéje dalyje ir stipriausias plaukimas vakaringje dalyje. Visi plaukimai vykdomi kaip
finaliniai plaukimai.

6.4.4 Visose rungtyse vykdomas stipriausias finalinis plaukimas vakaringje dalyje, jei rungtyje
registruota ne daugiau 10 dalyviy.

6.4.5 Visi estafetiniai plaukimai vykdomi kaip finaliniai plaukimai.

6.5 Varzyby nugaletojai nustatomi finaliniuose plaukimuose.
6.6 Varzyby dalyviy apranga ir plaukimo kostiumai turi atitikti WA reikalavimus.
6.7 Dalyvis privalo pries plaukima registruotis pas teiseja prie dalyviu. Neprisistaciusiam dalyviui neleidziama

startuoti rungtyje.

6.8 Lietuvos jaunimo plaukimo cempionato nugaletojai ir prizininkai individualiose ir estafetinese rungtyse
apdovanojami medaliais.

6.9 IS Lietuvos jaunimo cCempionato dalyviy gali buti imami dopingo meginiai (daugiau informacijos:
https.//www .antidopingas.lt/).

6.10  Trys merginos ir trys vaikinai, pasieke auksciausius rezultatus pagal WA tasky skaiCiavimo lentele,
susumavus trijy rungciy reitingo tasky sumas (taskai skaiciuojami tik individualiy rungciu), apdovanojami
piniginiais prizais ir taurémis:
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e Merginos, vaikinai: | vieta — 250 €, Il vieta - 200 €, lll vieta - 150 €.

6.11 Sportininkams pasiekus vienodg WA tasky suma, susumavus 3 rungcCiy rezultatus, aukstesne vieta
skiriama sportininkui, uzémusiam daugiau pirmuy (antry, trecCiy ir t.t) viety individualiose rungtyse. Jei
sportininky rezultatai vienodi ir Sioje kategorijoje, aukstesné vieta skiriama sportininkui, surinkusiam
daugiau WA tasky vienoje rungtyje.

6.12 Oficialus cempionato rezultaty reitingas laikomas toks, kuris yra uzfiksuotas ¢empionato protokole, tuo
metu organizatoriy naudojama kompiuterine programa.

6.13 Atsisakymas dalyvauti finale pateikiamas sekretoriatui rastu ne veliau kaip 15 min. po rungties
parengiamujy plaukimuy rezultaty paskelbimo.

6.14 Sportininkas, neatvykes j apdovanojimo jteikima, gali netekti teises j apdovanojima.

615  Varzybu metu galima naudoti organizatoriy patvirtintas nesiojamas priemones:

Manufacturer | Product Name Product Type

Abbort FREESTYLE LIBRE 2 Glucose Sensor

Exelio GPSEXE Pro2 GPS Tracking Device
FES Institut FES SwimSensor g:fg‘;r;acking B
Garmin HRM-SWIM REF O10-12342-00 | Heart Rate Band

Garmin HRM TRI REF O10-10997-09 Heart Rate Band

Movella Xsens dot Sensor

Polar Polar OH1 Heart Rate Band

Polar Verlty Sense Heart Rate Band

Polar Polar H10 (Heart rate band / chest)
Polar Polar OH1 (Heart rate sensor / head)
Tritonwear Triton 2 Transponder

616  Apie naudojamas priemones privaloma pranesti teiséjui prie dalyviu.

617  Varzyby metu popieriniai varzybuy protokolai dalinami nebus. Rekomenduojame naudotis SplashMe
mobiligia programeéle, kurig iS anksto galima atsisiysti iS Google Play arba App Store Ccia:
www.swimrankings.net/?page=splashme.

7. PROTESTY PATEIKIMAS

71 Protestai yra galimi, jei nesilaikoma varzyby taisykliy ir nuostatu, jei kitos saglygos kelia pavojy varzyboms
ir sportininkams, taciau ne pries pazeidimo fakta.

7.2 Protestai pateikiami rastu kartu su 50 € uzstatu ne véliau kaip 30 min. po apeliuojamo fakto.

7.3 Protestus svarsto apeliaciné komisija pagal ,World Aquatics" taisykles.

7.4 Protesta patenkinus, uzstatas yra grazinamas.


http://www.swimrankings.net/?page=splashme
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8. FINANSINES SALYGOS

81 Varzyby dalyvio mokestis LTU Aquatics nariams ir organizacijoms, pateikusioms prasyma tapti LTU
Aquatics nariais - 15 €, ne LTU Aquatics nariams - 20 €. Ne Lietuvos pilieciams starto mokestis - 10 €.

8.2 Varzyby dalyvio mokestis mokamas uz visus dalyvius, jtrauktus j pradmes protokola. Pagal pateiktg
protokoly ir varzyby jkainius varzyby dalyviams iSraSoma saskaita, kurig varzyby dalyvis pareiskéjas -
saskaitos gavéjas apmoka pats is anksto iki varzybu pradzios likus ne maziau kaip 1 dienai.

83 Varzyby dalyvio mokestis mokamas per Paysera Tickets:
https://tickets.paysera.com/lt/event/lietuvos-jaunimo-plaukimo-cempionatas.

8.4 Mokestis uz neatvykima | kiekvienos rungties plaukimy starta/nepateikus atsisakymo formos nuo
finalo/stipriausio plaukimo - 15 €, estafeteje - 30 €.

85 Mokesciai uz neatvykima | startg, finalinj plaukima ar kitos baudos uz varzybuy taisykliy pazeidimus

apmokamos paties varzybuy dalyvio pareiskgjo - sgskaitos gavejo pagal jam pateikta saskaita per 5
kalendorines dienas nuo saskaitos iSraSymo datos.

8.6 Lietuvos komandos, norincios deleguoti savo teiséja, turi iki 2024 m. vasario 10 d. pateikti kvalifikuoto
teiséjo kandidaturg el. pastu: entries@ltuaqguatics.com. Varzyby organizatoriai pasilieka teise pranesti apie
Jusy deleguoto teiséjo reikalinguma is anksto.

87 Komandy deleguoti atstovai turi zinoti plaukimo taisykles, turéti tamsias kelnes ir sportine avalyne.
8.8 Pagrindiniy kvieciamuy teiséju gyvenimo ir maitinimo islaidas apmoka LTU Aquatics.
89 Dalyviy kelionés, nakvynes, maitinimo islaidas apmoka siuncianti organizacija.

810  Komandy deleguotiems teisejams LTU Aquatics apmoka tik maitinimo islaidas, kitas islaidas - siuncianti
organizacija.

9. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

91 Lietuvos jaunimo plaukimo cempionatas yra vieSas renginys, kuriame gali buti filmuojama ir
fotografuojama.

9.2 Cempionato dalyviai dalyvaudami varzybose sutinka, kad filmuota ar fotografuota medziaga bus
platinama ziniasklaidoje ar internete.

9.3 Komandy vadovai atsako:

931  uz savalaikj dokumenty pateikima;

9.3.2 uzdalyviy sauguma kelionés ir varzyby metu;

9.3.3 uztinkama dalyviy elgesj varzybuy ir laisvalaikio metu.
9.4 Komanda, pateikdama paraiska, patvirtina, kad su Siais huostatais susipazino ir jy laikysis.
9.5 Organizatoriai pasilieka teise, esant reikalui, keisti varzybuy data, laika ar programa.


https://tickets.paysera.com/lt/event/lietuvos-jaunimo-plaukimo-cempionatas

