ILTUi

AQUATICS

NORDIC SWIMMING CHAMPIONSHIPS
ESTIJA 2023 M. GRUODZIO 1-3 D.

Dalyviams keliami tikslai.

Suaugusiyjy amziaus grupeje:
Atstovauti Lietuvos rinktine ne maziau kaip 3 asmeninese rungtyse.
Patekti j nemaziau kaip 2 finalinius plaukimus.
Pasiekti ne maziau kaip viena geriausig asmeninj rezultata.

Jauniy amziaus grupegje:
Rengiantis EJC, atstovauti Lietuvos rinktine estafetiniuose plaukimuose.
Pasiekti geriausius asmeninius rezultatus ne maziau kaip dvejose rungtyse.

ATRANKOS KRITERIJAI

1. Varzyby data ir vieta:
2023 m. Gruodzio 1-3 d.
Tartu, Estija

2. Dalyviy amzius

Atvira a. g.:
Moterys 2005 m. gim. ir vyr.
Vyrai 2005 m. gim. ir vyr.

Jauniy a. g.:
Merginos 2006-2010 m. gim.
Vaikinai 2006-2010 m. gim.

3. Varzyby nuostatai:
Nordic 2023

4. Atrankos kriterijai
4.1. Atrankos periodas 2023 04 12 (LC) - 2023 11 12 d. (Lietuvos taure)
4.2. Suaugusiy amziaus grupéje atrenkami 6 sportininkai pagal dviejy rungciy WA (23)
reitingy suma (Ne daugiau kaip 4 vienos lyties sportininkai), i$ kuriy ne daugiau kaip 1
rungtis gali buti 50 m.
4.3. Suaugusiujy amziaus grupes sportininkas privalo dalyvauti ne maziau kaip trijose
individualiose rungtyse.
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4.4. Jauniy amziaus grupegje atrenkami 20 sportininku.
4.5. KviecCiami stipriausi jaunimo amziaus estafetiniy plaukimy sportininkai (Lietuvos
Jaunimo plaukimo rinktines vyr. trenerio siulymu sportininkus deleguoja LTU Aquatics
meistriskumo komisija).
4.6. ] likusias vietas sportininkai atrenkami pagal dviejuy rungciu (is kuriy tik 1 gali buti 50
m.) Rudolph (23) tasky suma, nepaisant lyties.
4.7. Skaiciuojant 25 m ilgio baseino Rudolph (23) taskus, pasiekti rezultatai
konvertuojami j 50 m baseino rezultatus pagal WA (23) reitingo taskus.
5. Treneriy atranka:
5.1. Suaugusiy treneris - Suaugusiyju amziaus grupes sportininko, surinkusio
daugiausiai tasky pagal 4.2 punktg treneris.
5.2. LTU Aquatics Jauniy rinktinés treneris (Kestutis Steponavicius).
5.3. Jauniy rinktines trenerio asistentas. Suderines su LTU Aquatics treneriy taryba, siulo
jauniy rinktinés treneris.

6. Savo lésomis vykstantys sportininkai:
6.1. Sportininkai atrankos periodo metu surinke 1400 WA (23) reitingo tasky pagal 4.2
punktg suaugusiems ir 1300 WA (23) reitingo tasky pagal 4.2 punkta jauniams, gali
dalyvauti varzybose savo leSomis.
6.2. Sportininko apgyvendinimu, maitinimu, kelionés organizavimu, lydinCiaisiais
asmenimis (jei sportininkas nepilnametis), rupinasi sportininka deleguojanti organizacija.
6.3. LTU Aquatics rtpinasi savo léSomis dalyvaujanciy sportininky paraisky pateikimu.

7. Galutinés komandos paskelbimas

Galutine komandos sudet; tvirtina LTU Aquatics VK ir vieSai skelbia ne veliau kaip 2023
1115 d.
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