ATVIRAS LIETUVOS PLAUKIMO

(25 M BASEINE ) CEMPIONATAS 2023
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NUOSTATAI

. VYKDYMO LAIKAS IR VIETA

Vieta: LSC sporto kompleksas ,Druskininkai*, M. K. Ciurlionio g. 115A, Druskininkai
Data: 2023 m. gruodzio 14-16 d. (ketvirtadienis-Sestadienis).
Baseino ilgis 25 m, 8 takeliai.

II.DALYVIAI

Atvirame Lietuvos plaukimo cempionate 25 m baseine gali dalyvauti Lietuvos ir uzsienio
sportininkai, vykdantys varzybuy kvalifikacijos kriterijus (iSskyrus Rusijos ir Baltarusijos
sportininkus, neturinCius leidimo nuolat gyventi Lietuvos Respublikoje).

Dalyviy amzius ir skaiCius neribojamas.

Cempionate galima registruoti normatyvus vykdancius sportininkus (punktas 2.3.3),
pagal zemiau esancig tvarka:

Jeivykdo 1 ar 2 rungtyse - gali startuoti tik tose rungtyse, kuriose yra jvykde normatyva.
Jei vykdo 3 ar daugiau rungcCiy - gali startuoti neribota rungcCiy skaiciuy, jei startuoja
maziausiai trijose rungtyse, kuriose yra jvykde varzyby normatyva.

Varzybuy normatyvai galioja pasiekti 25 m ar 50 m baseinuose:

Moterys Rungtis Vyrai
25m 50 M 25m 50 m
28,88 20,82 50 m L stiliumi 25,50 26,34
1.03,31 1.05,15 100 m L. stiliumi 56,62 59,10
2.27.45 2.30,86 200 m L. stiliumi 212,69 216,20
512,35 515,74 400 m L stiliumi 4.43,42 4.53,86
10.40,06 10.47.34 800 m L. stiliumi 0.52,10 10.03,72
20.25,83 20.29,13 1500 m L. stiliumi 18.52,42 10.23,08
32,34 33.99 50 m nugara 27.99 30,23
1.09,15 112,53 100 m nugara 1.01,58 1.05,32
239,20 2.44,71 200 M nugara 2.21,04 2.20.44
35,08 37,04 50 m krutine 31,81 32,69
118,56 1.20,79 100 m krutine 110,06 111,66
2.59,.69 3.05,75 200 m krutine 2.40,45 2.48,40
30,71 30,77 50 m peteliske 27,40 28,05
1.08,80 1.09,90 100 m peteliske 1.00,57 1.02,36
2.30,71 2.42,65 200 m peteliske 224,53 2.27.65
111,19 - 100 m kompl. pl. 1.03,32 -
242,72 2.48,40 200 m kompl. pl. 2.26,39 232,22
545,76 555.67 400 m kompl. pl. 513,54 5.25,60

lll. VYKDYMAS IR VADOVAVIMAS

Varzyby organizatorius - Asociacija LTU Aquatics.
Varzyby direktore — Milda Seibokaite (WA #20)
Varzybos vykdomos vadovaujantis ,World Aquatics” taisyklemis.
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IV. PROGRAMA

Jejimas | plaukimo baseing - 30 min. iki pramankstos pradzios
M - Moterys, V - vyrai, MX - Midri komanda

GRUODZIO 14
PARENGIAMIEJI PLAUKIMAI FINALAI
Pramanksta 10.00-10.55 val. Pramanksta 17.00-17.55 val.
Varzyby pradzia 11.00 val. Varzyby pradzia 18.00 val.
1 M 200m laisvu st. parengiamieji 1| M 200m laisvu st. finalas B / A
2 V 200m laisvu st. parengiamieji | 2 | V 200m laisvu st. finalas B / A
3 M 100 m kratine parengiamieji 3 M 100 m kratine finalas B/ A
4 V 00m krutine parengiamieji | 4 | V 100m kratine finalas B / A
5 M 00m nugara parengiamieji | 5 | M 100m nugara finalas B / A
6 V 00m nugara parengiamieji | 6 | V 100m nugara finalas B / A
7 M 50 m peteliske | parengiamiegji | 7 | M 50m peteliske | finalasB/ A
8 V 50 m peteliSke | parengiamigji | 8 | V 50m peteliske | finalasB/ A
9 M 200 m kompl. b. | parengiamigji | 9 | M 200m kompl. b. | finalasB /A
10| V 200 m kompl. b. | parengiamigji | 10 | V 200m kompl. b. | finalasB/ A
1 | M 8o0om laisvu st. letesnis pl. 11 | M 8oo0m laisvu st. greitesnis pl.
12| V 1500 M laisvu st. letesnis pl 12 | V 1500 m laisvu st. greitesnis pl.
13 | MX | 4x100m | kompl. b. finaliniai pl.
GRUODZIO 15

PARENGIAMIEJI PLAUKIMAI FINALAI

Pramanksta 9.30-10.25 val. Pramanksta 17.00-17.55 val.

Varzyby pradzia 10.30 val. Varzyby pradzia 18.00 val.
14 | M 50 m krutine parengiamieji | 14 | M 50 m krutine finalas B / A
15 | V 50 m krutine parengiamieji | 15 | V 50 m kratine finalas B / A
16 | M| 100m laisvu st. parengiamieji | 16 | M 100 M laisvu st. finalas B / A
17 | V| 100m laisvu st. parengiamieji | 17 | V 100 M laisvu st. finalas B / A
18 | M| 200m peteliske parengiamieji 18 | M 200 m peteliske finalas B/ A
19 | V| 200m peteliske parengiamieji | 19 | V 200m peteliske finalas B/ A
20 | M| 400m kompl. b. parengiamieji | 20 | M 400m kompl. b. finalas B/ A
21 | V| 400m kompl. b. parengiamieji | 21 | V 400m kompl. b. finalas B/ A
22 | M 50 m nugara parengiamieji | 22 | M 50 m nugara finalas B/ A
23 | V 50 m nugara parengiamieji 23 | V 50 m nugara finalas B/ A
24 | M | 1500 m laisvu st. finaliniai pl.* 26 | M | 4x100m laisvu st. finaliniai pl.
25 | V| 80o0m laisvu st. finaliniai pl.* 27 | V | 4x100m laisvu st. finaliniai pl.

“ne daugiau 2 (dvieju) plaukimy
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GRUODZIO 16
PARENGIAMIEJI PLAUKIMAI FINALAI
Pramanksta 9.30-10.25 val. Pramanksta 16.00-16.55 val.
Varzyby pradzia 10.30 val. Varzyby pradzia 17.00 val.

28 | M| 400m laisvu st. parengiamieji | 28 | M 400 m laisvu st. finalas B / A
29 | V | 400m laisvu st. parengiamieji | 29 | V 400 m laisvu st. finalasB / A
30 | M| 100m peteliske parengiamieji | 30 | M 100 m peteliske finalas B / A
31 |V 00m peteliske parengiamieji 31 |V 100 m peteliske finalas B/ A
32 | M| 200m nugara parengiamieji | 32 | M 200m nugara finalas B / A
33 | V 200m nugara parengiamieji | 33 | V 200 m nugara finalas B / A
34 | M 50 m laisvu st. parengiamieji | 34 | M 50 m laisvu st. finalasB / A
35 | V 50 m laisvu st. parengiamieji | 35 | V 50 m laisvu st. finalasB / A
36 | M| 200m kratine parengiamieji | 36 | M 200 m krutine finalasB / A
37 | V| 200m kratine parengiamieji | 37 | V 200 m kratine finalas B / A
38 | M| 100m | komplb. | parengiamieji | 38 | M | 100m kompl b. | finalasB/ A
39 | V| 100m | komplb. | parengiamieji | 39 | V 100 m kompl.b. | finalasB/ A
40 | M | 4x100m | kompl b. finaliniai pl.
41 | V | 4x00m | kompl b. finaliniai pl.

V.PARAISKY PATEIKIMAS

51 Techninés paraiskos pateikiamos iki 2023 m. gruodzio 8 d. 23.59 val.

5.2 Keitimai/iSbraukimai galimi iki 2023 m. gruodzio 13 d. 15.00 val.

53 Nuo gruodzio 8 d. 24.00 iki gruodzio 13 d. 15.00 val. galimos ,vélyvos" paraiskos (late
entries). ,Veélyvos" paraiskos kaina asmeniui — 30 Eur/nuotolis.

5.4 Papildomas nuotolis (ne keitimas ir ne iSbraukimas) yra laikomas kaip ,velyva“ paraiska.

55 Po 2023 m. gruodzio 13 d. 15.00 val. jokie pakeitimai nepriimami.

5.6 Kiekvienas sportininkas privalo tureti galiojancig sveikatos pazyma (forma Nr. 068/a), kuri
patvirtinty, kad sportininkas yra sveikas bei gali dalyvauti varzybose. Uz tokio leidimo
buvima ir uz pateiktus komandos dalyviy sarasus atsakingas dalyvaujancios komandos
vadovas/paskirtas asmuo.

5.7 Pateikiami rezultatai turi buti pasiekti laikotarpiu nuo 2022 m. rugsejo 1 d. iki 2023 m.
gruodzio 8 d.

58 Pateikiant paraiskas butina nurodyti estafetése dalyvaujanciy komanduy skaiciy ir tik tai
padariusioms komandoms bus leista varzyby metu pateikti vardines estafetiniy plaukimy
paraiskas (kurios pateikiamos varzyby dienomis, kai vykdoma tam tikra estafeté, privalo
buti pristatytos 1 val. iki tos varzybuy dalies, kurioje vyksta estafetiné rungtis, pradzios).

59 Estafeciy komandy skaicius neribojamas.

510 Po 2023 m.gruodzio 13 d. 15.00 val, iSbraukimai del sportininky sveikatos iS parengiamujy
plaukimy pateikiami rastisku prasymu, iki kiekvienos varzyby dienos rytines dalies
apsilimo pradzios. Del sveikatos buklés iSbrauktas sportininkas kitose varzyby rungtyse
dalyvauti negali.

511  Komandos privalo pateikti atskirg Excel failg, kuriame nurodomi visi komandingje
paraiskoje esantys sportininkai ir juy treneriai.
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Swimranking.net online sistemoje Naudojant programa ,Entry Editor”

e Suvedami visi sportininkai ir e paraiskose nurodomas absoliuciai geriausias
estafetes; rezultatas, nepriklausomai nuo baseino ilgio.

o el pastu lpf.paraiskos@gmail.com e Sportininkui neturinCiam rezultato pildoma NT.
atsiunciamas sistemos Pildant rezultatus butina nurodyti: baseino ilgis,
sugeneruotas failas ,entries by pasiekimo data, miestas (ne varzyby
athlete” pavadinimas).

e Uzpildytos paraiskos siunciamos asociacijai
LTU AQUATICS, nurodant failo pavadinime
savo komandos pavadinima (pvz. Kauno PM,
Vilniaus VSM, ...

e Rezultatai turi buti pasiekti ne zemesnio, kaip
sporto mokymo jstaigos pirmenybeés lygio
varzybose. Sportininkai, kuriy turimi rezultatai
neatitinka pateikiamy techninéje paraiskoje, ar
neatitinka varzyby lygio, startuoja ,be
rezultato”.

e Visos paraiskos pateikiamos tik el. pastu
Lpf.paraiskos@gmail.com

e Paraiska laikoma priimta, jei gavote atsakyma

6.1
6.2.
6.3.
6.4.

6.5.
6.6.

6.7.

6.8.
6.9.

6.10.

6.11.

6.12.

VI. VARZYBUY EIGA

Varzyby rezultatai fiksuojami elektronine laiko fiksavimo sistema.

Varzybos vykdomos su parengiamaisiais ir finaliniais plaukimais.

Parengiamieji ir finaliniai plaukimai vykdomi naudojant 8 takelius.

50, 100, 200 m ir 400 m plaukimo rungtyse, kuriose uzsiregistravo 24 ir daugiau dalyviuy,
vykdomi B (del 9-16 viety) ir A (dél 1-8 vietu) finalai. Esant mazesniam dalyviy skaiciui,
rengiamas tik A finalas.

A finale gali dalyvauti ne daugiau kaip keturi uzsienio komandy sportininkai. )
800 m ir 1500 m L stiliumi rungtyse visi plaukimai vykdomi kaip finaliniai plaukimai. Siy
rungcCiy plaukimai bus vykdomi tik po 2 plaukimus (1 rytineje ir 1 vakarineje varzyby
dalyje). SVARBU: Plaukimai bus sudaromi tik pagal pateiktus geriausius atrankos
jvykdytus rezultatus

800 m ir 1500 m L. stiliumi rungtyse dalyviai stabdomi, jei distanciju nejveiké: 800 m per
12 min., 1500 M per 24 min.

Visi estafetiniai plaukimai vykdomi kaip finaliniai plaukimai.

Visi finalai bus formuojami pagal sportininky pasiektus rezultatus parengiamuosiuose
plaukimuose.

Dalyviai pries plaukima privalo registruotis pas teisejg prie dalyviu. Pavelavusiam ir
neprisistaciusiam dalyviui neleidziama startuoti rungtyje.

Finaliniam plaukimui skelbiami 2 atsarginiai sportininkai, kurie privalo atvykti j dalyviy
susirinkimo vietg

Atsisakymas dalyvauti finale pateikiamas sekretoriatui rastu ne veéliau kaip 20 min. po
rungties parengiamujy plaukimy rezultaty paskelbimo.

<
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' 6.13. Varzybuy metu galima naudoti organizatoriy patvirtintas nesiojamas priemones:

Manufacturer | Product Name Product Type

Abbott FREESTYLE LIBRE 2 Glucose Sensor

Exelio GPSEXE Pro2 GPS Tracking Device
FES Institut FES SwimSensor gsfg‘;r;acking B
Garmin HRM-SWIM REF 010-12342-00 | Heart Rate Band

Garmin HRM TRI REF O10-10997-09 Heart Rate Band

Movella Xsens dot Sensor

Polar Polar OH1 Heart Rate Band

Polar Verlty Sense Heart Rate Band

Polar Polar H10 (Heart rate band / chest)
Polar FPolar OH1 (Heart rate sensor / head)
Tritonwear Triton 2 Transponder

6.14. Apie naudojamas priemones privaloma pranesti teiséjui prie dalyviu.

6.15. Varzyby metu popieriniai varzybuy protokolai dalinami nebus. Rekomenduojame naudotis
SplashMe mobiligja programele, kurig iS anksto galima atsisiysti iS Google Play arba App
Store Cia: www.swimrankings.net/?page=splashme.

VII. NUGALETOJY NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS

7.1, Cempionato kiekvienos rungties nugalétojai ir prizininkai, pasieke geriausius rezultatus
individualiose rungtyse ,A" finalo plaukime ir estafetinése rungtyse, apdovanojami
asociacijos medaliais uz I, Il, Il vietas.

7.2 Sesi geriausi plaukikai, varzybose pasieke aukscCiausius rezultatus (pagal AQUA tasku
lentele), susumavus dvieju geriausiy rungcCiy reitingo suma (taskai skaiCiuojami tik
individualiy rungciy), apdovanojami piniginiais prizais:

Vieta bendroje jskaitoje | Prizas | Vieta bendroje jskaitoje | Prizas
1 600 € 4 300 €
2 500 € 5 200 €
3 400 € 6 100 €

7.3.  Jeigu sportininkai pasieké vienoda AQUA tasky sumag, susumavus 2 rungciy AQUA
reitingo taskus, aukstesne vieta skiriama sportininkui, kuris bus iSkovojes aukstesne vietg
pirmoje (antroje, sekanciose) rungtyse.

7.4. Plaukikai, pagerine Lietuvos rekordg individualioje rungtyje, apdovanojami pagal 2018 11
6 d. LPF VK sprendima Nr. 11 (Lietuvos suaugusiujy rekordas 25 m baseine — 200 Eur).
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' 75. Sportininkas neatvykes j apdovanojimo teikima, gali netekti teises j apdovanojima.

7.6.  Organizatoriai gali jsteigti papildomus prizus.

VIIl. FINANSINES SALYGOS

8.1 Varzyby dalyvio mokestis:
LTU Aquatics nariams, sumokéjusiems nario mokestj uz 2023 m. - 15 €,
Ne LTU Aquatics nariams, LTU Aquatics nariams nesumokejusiems nario mokescio uz
2023 m. - 25 €.
,Veélyva" paraiska papildomai - 30 Eur / nuotolis.
Neturintis Lietuvos pilietybes ar atstovaujantis uzsienio valstybe/klubg - 15 €/nuotolis.
8.2.  Organizacijos, pateikusios prasyma tapti ,LTU Aquatics® nariais, dalyvio komandinj
mokestj moka kaip ,LTU Aquatics” nariai.
8.3.  Varzyby dalyvio mokestis mokamas uz visus dalyvius, jtrauktus j pradmés protokola.
8.4. Mokestis uz neatvykima j startg parengiamajame, finaliniame plaukime - 15 €, estafetéje
-30 €.
85.  Dalyviy keliones, nakvynes, maitinimo islaidas apmoka siuncianti organizacija.

IX. VARZYBUY TEISEJAI IR JU DARBO APMOKEJIMAS

9.1 LTU Aquatics kvieCiami teiséjai:

911 Varzybose teis€jauti gali buti kvieCiami teiséjai is LTU Aquatics teisejy registro.

9.12. Pagrindiniy teiseju, kuriuos asmeniskai kvieCia LTU Aquatics, keliones, nakvynes ir
maitinimo islaidas apmoka LTU Aquatics.

9.2. Komanduy deleguojami teisejai:

9.21. Lietuvos sportininky komanda, kurios sudetyje daugiau kaip 10 sportininky, iki 2023 m.
gruodzio 9 d. 23,59 val. gali pateikti kvalifikuoto teisejo kandidaturg (vardas, pavarde) el.
pastu: milda.seibokaite@gmail.com, [pf.paraiskos@gmail.com.

9.22. Komanduy deleguoti teis€jai turi zinoti WA plaukimo taisykles ir tureti teisejavimo patirties
miesto ar aukstesnio lygio varzybose. Teisejy apranga: tamsios kelnes/sijonas, sportine
avalyne, balti sportiniai marskinéliai.

9.2.3. Varzyby organizatoriai pagal poreikj patvirtins deleguoty teis€juy teiséjavimg arba
neteiséjavima varzybose, atsakydami el. pastu iki 2023 m. gruodzio 13 d. 15.00 val.

9.2.4. Komandu pasiulyty teisejy maitinimo islaidas apmoka LTU Aquatics. Kelionés ir nakvynes
iSlaidas - siuncianti organizacija.

X.PROTESTY PATEIKIMAS

10.1.  Protestai yra galimi, jei nesilaikoma varzybu taisykliy ir nuostatu, jei kitos salygos kelia
pavoju varzyboms ir sportininkams, taciau ne pries pazeidimo fakta.

10.2. Protestai pateikiami rastu kartu su 50 € uzstatu ne véliau kaip 20 min. po apeliuojamo
pazeidimo.

10.3.  Protestus svarsto Apeliacine komisija pagal World Aquatics taisykles.

10.4. Protestyg patenkinus, uzstatas yra grazinamas.
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' Xl. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS o —

111.  Atviras Lietuvos plaukimo c¢empionatas 25 m baseine yra vieSas renginys, kuriame gali
bati filmuojama ir fotografuojama.

112.  Filmuota ar fotografuota medziaga gali buti platinama Zziniasklaidoje, TV kanalais ir
internete.

11.3. Komandy vadovai atsako:
- uz dokumenty pateikima laiku;
- uz dalyviy sauguma keliones ir varzybu metu;
- uz tinkama dalyviy elgesj varzyby ir laisvalaikio metu.

114. Komanda, pateikdama paraiska, patvirtina, kad su Siais huostatais susipazino ir jy laikysis.

115.  Lietuvos plaukimo ¢empionato 25 m baseine metu gali buti imami dopingo méginiai.
(daugiau informacijos: www.antidopingas.Lt).

11.6. Organizatoriai pasilieka teise keisti varzyby data, laikg ar programa.

Xll. KONTAKTAI

121.  EL pastas - lpf.paraiskos@gmail.com
12.2.  Rezultatus ir visg su varzybomis susijusia medziagg galite rasti LTU Aquatics svetainégje -
www.ltuaquatics.com
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