W

~—\_‘///___J/

e i
KARALIAUS MINDAUGO

LA 2023

KARALIAUS MINDAUGO PLAUKIMAS 2023

TIKSLAI IR UZDAVINIAL:

e Sudaryti galimybes Kauno gyventojams ir miesto sveciams dalyvauti plaukimo varzybose;
nustatyti nugalétojus ir prizininkus bei juos apdovanoti;

e vieSinti renginj, siekiant pritraukti kuo daugiau dalyviy i§ visos Lietuvos bei uzsienio, tokiu
budu suteikiant galimybe pamatyti Kaung ir jo gamtos grozj sportisku ir progresyvaus miesto
kampu;
populiarinti plaukima, kaip sveikiausig sporto Saka;
sudaryti galimybes jvairaus amziaus ir socialiniy sluoksniy zmonéms varzytis, bendrauti,
turiningai praleisti laisvalaikj, skatinti fizinj aktyvuma, sveikg gyvenseng;
populiarinti plaukimg atviruose vandens telkiniuose;
ugdyti vaiky ir suaugusiyjy mokejima atsargiai elgtis atviruose vandenyse ir prie jy.

ORGANIZATORIUS:

V5] Plaukimo klubas Silainiai

Atsakingas asmuo: Giedrius Martinionis, Tel. Nr: 868871171
VARZYBU INFORMACIJA IR PROGRAMA

Varzybuy data ir vieta:

Data: 2023 m. liepos 6 d., ketvirtadienis
Vieta: Lampédziy ez. Papludimys, Gerviy g, Kaunas, 47168 Kauno m. sav.

Numeriy ir starto pakety iSdavimas:

Liepos 6 d. - 10.00 Sporto mokykla Bangpiitys



Programa:

Liepos 6 d., Ketvirtadienis

Laikas Ivykis

12.00 Plaukimo startas 2 ir 4 km.
12.15 VandensvydZio varzybos
14.00 Akvatlono varZybos

14.30 200 m plaukimas

15.00 Apdovanojimai

DISTANCIJOS IR TRASU SCHEMOS

4 km plaukimas. 2 ratai. 1 km j vieng pusg ir 1 km atgal. Su i$lipimu j sausumg po pirmo rato
(laiko matavimo daviklio nuskaitymas).

2 km plaukimas: 1 ratas. 1 km j vieng puse ir 1 km atgal.
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200 m plaukimas. Vykdomas plaukiant vieng ratg pagal laikrodzio rodyklg.

Parky akvatlono taurés I-as etapas: 400 metry plaukimas ir 1 km. bégimas

Akvatlono plaukimo trasa. 1 ratas, prie$ laikrodzio rodykle, zyméjimo bujus apiplaukiant per kairj

petj

Bégimo trasa. 2 ratai.

200 m plaukimas. Vykdomas plaukiant vieng ratg pagal laikrodZio rodykle.



LAIKO LIMITAS TRASOSE:

4 km distancijos jveikimo laiko limitas - 1:40 val.

2 km distancijos jveikimo laiko limitas — 1:00 val.

200 m plaukimo ir Akvatlono distancijose jveikimo laiko limito néra.

DALYVIAL:

Varzybose gali dalyvauti visi Lietuvos ir uzsienio sportininkai mégéjai ir profesionalai, moterys,

vyrai, vaikai.

Plaukimuose numatyti apdovanojimai pagal amZiaus grupes:

Gimimo metai | AG pavadinimas Motery grupé Vyry grupé Prizai
4 KM
2007 ir vyresni * Bendra jsk. * W-5K * M-5K * TOP 3
1999-2007 16 - 24 W20 M20 TOP 3
1989-1998 25-34 W25 M25 TOP 3
1979-1988 35-44 W40 M40 TOP 3
1969-1978 45 - 54 W45 M45 TOP 3
1968 ir vyresni 55+ W55 M55 TOP 3
2 KM
2010 ir vyresni * Bendra jsk. * W-OD * M-OD * TOP 3
1999-2010 13-24 W20 M20 TOP 3
1989-1998 25-34 W25 M25 TOP 3
1979-1988 35-44 W40 M40 TOP 3
1969-1978 45 - 54 W45 M45 TOP 3
1959-1968 55-64 W55 M55 TOP 3
1958 ir vyresni 65+ W65 M65 TOP 3
200 M
2013 ir vyresni * Bendra jsk. * W-200M * M-200M* TOP 3
2013 ir jaunesni <10 W16 M16 TOP 3
2010-2012 11-13 W13 M13 TOP 3
1989-2009 14 - 34 W25 M25 TOP 3
1974-1988 35-49 W40 M40 TOP 3
1959-1973 50 - 64 W50 M50 TOP 3
1958 ir vyresni 65+ W65 M65 TOP 3
Akvatlonas (400+1)
2008-2009 14-15 W-D400 M-D400 TOP 3
2006-2007 16-17 W-1400 M-1400 TOP 3
2004-2005 18-19 W-J400 M-J400 TOP 3
2003 ir vyresni 20+ W-0400 M-0400 TOP 3




*Dalyvis, uzémes prizine vieta bendroje distancijos iskaitoje, j apdovanojimus amziaus grupéje
nepretenduoja.

**Gausiausia komanda - daugiausiai vienodu klubo pavadinimu startavusiy dalyviy turinti
komanda apdovanojama réméjy prizais.

e Dalyvis registruodamasis j varzybas patvirtina, kad perskaité Siuos nuostatus, supranta juos,
besalygiskai pritaria jy turiniui ir pasizada juos vykdyti.

e Nepilnameciai (iki 18 m. amziaus) dalyviai atsiimdami starto paketa privalo pateikti tévy ar
globéjy rastiska sutikimg dél dalyvavimo varzybose. Sutikimo Sablonas.

e Dalyvis patvirtina, kad yra pakankamai treniruotas (moka plaukti), yra sveikas, ir néra
argumentuoty kvalifikuoty medicinos specialisty draudimy draudzian¢iy jam jveikti
pasirinktg distancija Siose varzybose . Dalyvis atsisako nuo bet kokiy pretenzijy
organizatoriams, susijusiomis su jo sveikatos ar gyvybés klausimais.

e Dalyvis pasizada, kad varzyby metu jo elgesys nesukels pavojaus kity dalyviy ir
organizatoriy bei trecios Salies (varzyby zitirovy ir kity asmeny) gyvybei, sveikatai ir
nuosavybei bei gamtinei aplinkai.

e Dalyvis prisiima pilng atsakomybe dé¢l galimy incidenty (jskaitant, bet neapsiribojant,
grititis, traumas, susidiirimus su Zitirovais, gyviinais, stovinciomis ar judan¢iomis transporto
priemonemis, kitais jrengimais (statiniais) ar trasoje esanciais objektais) bei galimy
sveikatos sutrikimy tiesiogiai ar netiesiogiai susijusiy su dalyvavimu varzybose.

e Registruodamasis | varZybas dalyvis automatiSkai sutinka, kad visos nuotraukos bei video
medziaga gali biiti panaudota rinkodaros tikslais.

e Dalyviai privalo jveikti pilng pazyméta trasg pagal pasirinktg distancijg. Dalyviams,
pazeidusiems Sias auk$¢iau paminétas salygas, atsizvelgiant | nusizengimo pobiidj, gali biiti

skiriamos §ios drausminés priemongs: jspéjimas, laiko nuobauda arba diskvalifikacija.
DALYVIU REGISTRAVIMAS IR NUMERIU ISDAVIMAS:

e Registruodamasis dalyvis patvirtina, kad sutinka su varzyby nuostatais.
e Uzsiregistravus, varzyby etapo dieng laiko matavimo daviklj dévéti privaloma varzyby
metu, po finiSo grazinti.

Registracijos mokesciai:

Kaina, registruojantis | Kaina, registruojantis .

. e : i Kaina,

Distancija ir sumokant iki ir sumokant iki registruojantis
2023-06-09 2023-07-03 L

(23:59 val.) (17:00 val.) renginio dien
4000 m. 30,00 € 40,00 € 60,00 €
2000 m. 20,00 € 30,00 € 50,00 €
Akvatlonas 12,00 € 17,00 € 25,00 €

(400+1km) ’ ’ ’

200 m. 5,00 € 10,00 € 20,00 €



https://docs.google.com/document/d/1o65b18blAoUAuyMynxYZoOhOvJ09_dUD/edit?usp=sharing&ouid=107580365356560819696&rtpof=true&sd=true

Sporto mokykloms, klubams ir kitoms organizacijos registruojan¢ioms 10 ir daugiau dalyviy
taikoma 15 proc. nuolaida registracijai. Dél nuolaidos kreiptis silainiai.klubas@gmail.com

Registracija internetu uzdaroma liepos 3 dieng 17:00 val.
Registracija renginio vietoje vykdoma likus ne maziau kaip 30 min. iki pasirinktos
distancijos starto.

e Specialios salygos: Vaikai i§ vaiky namy, globos namy, daugiavaikiy Seimy ir socialiai
pazeidziamy grupiy gali registruotis ir dalyvauti nemokamai. D¢l registracijos susisiekite
silainiai.klubas@gmail.com ne véliau nei likus ménesiui iki varzyby. Dalyvis
uzsiregistruotas dalyvauti nemokamai ir nedalyvaves ateityje daugiau nemokamai
neregistruojamas.

Registracija laikoma sékminga, kai registruojantis sumokamas starto mokestis.
Sumokétas starto mokestis atgal negrazinamas.

Registruotis ir mokéti startinius mokescius: https://tickets.paysera.com/It/event/karaliaus-
mindaugo-plaukimas

SPECIALIOS SALYGOS IR APRIBOJIMALI:

e Registruotis j bet kurig rungtj galima tik savo vardu. Savo registracija perduoti kitam
dalyviui draudziama. Tokiu atveju dalyviai bus diskvalifikuojami, o rezultatai j varzyby
protokolg nejtraukiami.

e Dalyviams varZyby metu draudZiama naudotis bet kokia asmenine palyda ar kita pagalba 1§
Salies. Dalyviai pazeidg §ig taisykle bus diskvalifikuojami.

e Kiekvienas renginio dalyvis turi prisitvirtinti laiko matavimo elektroning mikroschema.
Dalyviy, kurie neprisitvirtino arba netinkamai prisitvirtino laiko matavimo elektroning
mikroschema, laikas fiksuojamas nebus ir tokie dalyviai nebus jtraukti j varzyby protokolg.

e Elektroninés mikroschemos daugkartinio naudojimo, kurias privalésite grazinti
organizatoriams.

Varzyby dalyviams nors kiek nukrypti nuo trasos (be teis¢jo leidimo) yra draudziama.
Dalyviai, pazeidg Sig taisykle, bus diskvalifikuojami.

e Bet kokios dalyviy pretenzijos turi biiti pateiktos rastu varZyby vyr. teis¢jui ne véliau kaip
per 30 minuciy po paskutinio dalyvio finiSo sumokant 100 eury uZstata. Vyr. teis¢jui
patenkinus skunda uZstatas grazinamas, kitu atveju — negraZinamas.

e Varzyby metu taisykliy laikymasi stebés trasy teiséjai. Dalyviai bus filmuojami atsitiktine
tvarka (trasy teiséjy pateikta informacija ir filmuota medziaga bus naudojama sprendziant
visus galimai kilusius gincus, susijusius su nesgziningais varzovy veiksmais, rezultatais ir
kt.)

e Varzyby metu sportininkams negalima naudotis ausinukais ar kita aparattra, kuri gali
trukdyti iSgirsti dalyviy, teis¢jy ar reguliuotojy isp€jimus ar nurodymus.

TRASA IR JOS ZONOS:

e FEsant Zemesnei nei 24°C vandens temperatirai galima plaukti su plaukimo hidrokostiumu,
taciau jis néra privalomas.


mailto:silainiai.klubas@gmail.com
https://tickets.paysera.com/lt/event/karaliaus-mindaugo-plaukimas
https://tickets.paysera.com/lt/event/karaliaus-mindaugo-plaukimas

e Esant zemesnei nei 15.9°C vandens temperatirai ilgesniuose plaukimo nuotoliuose nei 1000
metry — hidrokostiumai privalomi, taip pat plaukimo distancijos gali biiti trumpinamos.

e Plaukiant atvirame vandenyje, negalima kirsti varzyby organizatoriy suzymétos trasos.
Sportininkas, kirtgs trasg arba jos nejveikes, diskvalifikuojamas.

APDOVANOJIMALI:

e visose numatytose amziaus grupése numatyta tvarka bus jteikti medaliai, pagal galimybes
réméjy jsteigti prizai;

e Akvatlono taurés prizininkai apdovanojami Lietuvos triatlono federacijos medaliais ir
rémejy prizais.

e 2 km greiCiausias vyras ir greiiausia moteris bus apdovanoti specialiais, piniginiais $ios
plaukimo Sventés pradininky jsteigtais prizais.

DISTANCIJOS KEITIMAS, SUMOKETAS STARTO MOKESTIS:

Sumokétas starto mokestis atgal negraZinamas (nebent renginys atSaukiamas).

Dél rungties/distancijos keitimo uZsiregistravus (ne véliau nei uZdaroma iSankstiné registracija)
kreipkités j organizatorius silainiai.klubas@gmail.com. Keiciant distancijg i§ brangesnés j pigesn¢
kainy skirtumas néra grazinamas. KeiCiant i§ pigesnés | brangesn¢ reikia sumokéti ta dieng
galiojanciy kainy skirtuma. Dalyvio keitimo mokestis - 7 eurai, kuriuos sumokéjus | VS] Plaukimo
klubo Silainiai saskaita banke reikia atsiysti keitimo duomenis i silainiai.klubas@gmail.com

Dalyviai taip pat gali perleisti savo registracijg kitam dalyviui ne véliau nei uzdaroma iSankstiné
registracija internetu. Dalyvio keitimo mokestis - 7 eurai, kuriuos sumokéjus j Vs] Plaukimo klubo
Silainiai sgskaita banke reikia atsiysti keitimo duomenis j silainiai.klubas@gmail.com

Varzybuy organizatoriai pasilieka teise, reikalui esant, keisti varZyby nuostatus.



