“Shourt course cup” 2023

Bendrieji nuostatai

I. VARZYBU VIETA, LAIKAS:

Varzybos vyksta trimis etapais: Druskininkai Cup, Suwalki CUP (Lenkija), Druskininkai CUP II.
VarZzyby programa ir amzZiaus grupés yra vienodos visuose varZyby etapuose.
I etapas

“‘DRUSKININKAI CUP” 2022
2023 m. spalio mén. 06-07 d.
ILSC Druskininky baseinas” (8 plaukimo takeliai), M. K. Ciurlionio g. 115A, Druskininkai II
etapas

“SUWALKI CUP” 2022
2023 m. lapkricio mén. 04-05 d.
“Aquopark Suwalki” (8 plaukimo takeliai), Papieza Jana Pawta Il 7, 16-400 Suwalki, Lenkija
III etapas

“DRUSKININKAI CUP II” 2022
2023 m. gruodZzio mén. 08-09 d.
ILSC Druskininky baseinas” (8 plaukimo takeliai), M. K. Ciurlionio g. 115A, Druskininkai

II. VARZYBU PROGRAMA:

Pramanksta:
10:00- 10:30 val. vaikinai

Pramanksta:
14:00- 14:30 val. vaikinai

14:30-14:55 val. merginos 10:30-10:55 val. merginos Dalyviy
Varzyby pradzia: Dalyviy amzi- Varzyby pradzia: amZiaus
15:00 val. aus grupés 11:00 val. grupés
1-2 50 m /st LILIILIV,V, NK 12-13 100 m I/st LILIILIV,V, NK
34 100 m kriitine LILIILIV,V, NK 14-15 50 m kriitine LILIILIV,V, NK
5-6 50 m nugara LILILIV,V, NK 16-17 100 m nugara LILIILIV,V, NK
7-8 100 m peteliske LIL, NK 18-19 50 m peteliske LILILIV,V, NK
9-10 100 m kompleksu LILIILIV,V, NK 20-21 200 m kompleksinis pl. LII, NK
11 Estafeté 4x50 1/st MIX LILIIL, IV-V 22-23 Estafeté 4x50 komb. LILIIL, IV-V




III. DALYVIU AMZIAUS GRUPES:
I grupé 2008-2010 g.m. merginos, vaikinai
II grupé 2011 g.m. merginos, vaikinai
III.grupé 2012 g.m. merginos, vaikinai
IV grupé 2013 g.m. merginos, vaikinai

V grupé 2014 g.m. ir jaunesni g.m. merginos, vaikinai
NK grupe

IV. VARZYBU EIGA, PAPILDOMO SALYGOS:

4.1. Visi dalyviai privalo turéti galiojancia Lietuvos sporto jstatyme nustatytos
formos sveikatos pazyma. Uz pazymy galiojima yra atsakingi komandos treneriai
ar komandos vadovai. Ne Lietuvos pilieciai dalyvaujantys varzybose uz savo
sveikatg atsako patys.

4.2. Varzybos vykdomos pagal FINA ir Lietuvos plaukimo federacijos taisykles,
varzybos asmeninés, galioja vieno starto taisyklé. Dalyviy plaukimo kostiumai turi
atitikti FINA reikalavimus
4.3. Visuose etapuose laikai bus fiksuojami su elektronine arba rankine laiko
matavimo sistema.

4.4. Dalyvis privalo pries plaukimg registruotis pas teis€jg prie dalyviy. Neprisis-
taCiusiam dalyviui neleidziama startuoti rungtyje.

4.5 Dalyvis kiekviename i$ etapy gali plaukti po 4 nuotolius.

4.6 Komandy skaicius yra neribojamas.

4.7. Dalyviy skaicius kiekviename i§ etapy negali virSyti 600 dalyviu, nejskaitant
treneriy, komandos vadovy ir aptarnaujanc¢io personalo.

4.8. Dalyviai jleidziami j baseing ne ankc¢iau kaip 15 min. iki apSilimo pradZios.
4.9. Visos salygos dél ranky dezinfekavimo, kaukiy dévéjimo, papildomy COVID
19 reikalavimy gali biiti keiciamos pagal Lietuvos Vyriausybés nustatytg tvarka
pries kiekvieng etapa.

4.10. Pasikeitus saglygoms komandos bus infomuojamos atskiru praneSimu.
4.11. Visy etapy metu budés aptarnaujantis medicinos personalas

V. NUGALETOJU IR PRIZININKU APDOVANOJIMAL:

5.1. Kiekviename etape, kiekvienos amziaus grupés nugalétojai ir prizininkai ap-
dovanojami medaliais ir prizais, NK grupé nebus apdovanojama.
5.2. Susumavus trijy etapy ( 12 starty, ne daugiau), kiekvieno dalyvio, reitingo
taskus pagal FINA tasky skaic¢iavimo sistema, varzyby prizininkai apdovanojami

SWIMPRO parduotuvés dovany kuponais:



I amzZiaus grupé:

1. Geriausias vaikinas ir geriausia mergina po 250 eur vertés
2. Vaikinas ir mergina po 200 eur vertés
3. Vaikinas ir mergina po 100 eur vertés

II amZiaus grupé:

1. Geriausias vaikinas ir geriausia mergina po 150 eur premija
2. Vaikinas ir mergina po 100 eur premija
3. Vaikinas ir mergina po 50 eur premija

IIT amZiaus grupé:

Geriausias vaikinas ir geriausia mergina apdovanojami po 150 eur vertés.
Prizininkai apdovanojami vertingais réméjy ir organizatoriy prizais.
IV amzZiaus grupé:

Geriausias vaikinas ir geriausia mergina apdovanojami po 150 eur vertés.
Prizininkai apdovanojami vertingais réméjy ir organizatoriy prizais.

V amZiaus grupé:

Geriausias vaikinas ir geriausia mergina apdovanojami dviraciais.
Prizininkai apdovanojami vertingais réméjy ir organizatoriy prizais.

TRENERIAI
Kiekvienos grupés geriausio vaikino ir merginos treneris bus apdovanotas specialiu
remejy prizu
5.3. Surinkus vienoda reitingo tasky suma, geriausi sportininkai nustatomi skaici-
uojant iSkovoty medaliy skaiCiy ir jy vietas.
5.4. Sportininkas, neatvykes i apdovanojimo ceremonija, gali netekti teisés i priza.

VI . PARAISKU PATEIKIMAS:

6.1. Visos komandos privalo registruotis tinklapyje www.shortcoursecup.lt. Uzsiregistravusi
komanda

galés parsisiysti EntryEditor” kvietima.
6.2 Registracijos pradzia: 2023-09-28 d.
6.3. Paraiskos gali buti pateikiamos naudojant programa “EntryEditor,"
“swimrankings.net" online sistemoje (rezultatai turi buti pateikiami nuo 2020-09-01
iki 2023-09-30) arba el.pasStu event@shortcoursecup.lt
6.4. Techninés paraiSkos pateikiamos ne véliau kaip viena savaité iki kiekvieno etapo varzyby
pradzios.
Keitimai/iSbraukimai galimi dvi dienos iki atskiro etapo varzyby pradzios. Véliau jokie
pakeitimai
nepriimami, startinis mokestis negragZinamas.



http://swimrankings.net
mailto:event@shortcoursecut.lt

6.5 ParaiSkos pildomos prie kiekvieno vaiko jrasant trenerio Varda ir Pavarde. Po kiekvieno
etapo rezultatai bus pateikti be treneriy pavardZiy, o bendri klubo sportininky rezultatai.

Paraiskos pildymo pavyzdys:

VII. FINANSINES SALYGOS:

7.1. Varzyby dalyvio mokestis kiekvienme etape 20 eur.
NK grupés dalyvio mokestis kiekviename etape 15 eur

7.2. Mokesc¢iai turi buti sumoketi iki kiekvieno etapo pradzios pagal Siuos rekvizitus:
VS “Paskutinis griaustinis”
IBAN Nr. LT363500010006588013
(dél saskaity — faktiry pranesti i§ anksto).
7.3. Varzyby dalyvio mokestis mokamas uz visus dalyvius, jtrauktus i pradmés protokola.

Dalyviy kelionés, nakvynés, maitinimo i$laidas apmoka siuncianti organizacija.
VII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS:

8.1. Varzybos yra viesas renginys, kuriame gali biti filmuojama ir fotografuojama ir gali
buti platinama visasais ziniasklaidos ar socialiniy tinkly kanalais.
8.2. Komandy vadovai atsako uz savalaikj dokumenty pateikima, dalyviy sauguma kelionés
ir varzyby metu, tinkamg dalyviy elgesj varzyby ir laisvalaikio metu.

8.3. Komanda ar dalyviai, pateikdama paraiska, patvirtina, kad su Siais nuostatais susipazino
ir jy laik-ysis. Organizatoriai pasilieka teise, esant reikalui, keisti varzyby data, laikg ar
programa.

8.4. Uzsiregistravus maziau negu 300 dalyviy varzybos gali biiti atidétos.



