ATVIROS LIETUVOS PLAUKIMO LTU
VASAROS PIRMENYBES 2023 AQUATICS

VARZYBY NUOSTATAI

1. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

11 Tikslas - sudaryti galimybes sportininkams, nepatekusiems j pagrindiniy Lietuvos rinktiniy sudétj, pasiekti
geriausiy sezono rezultatu.
1.2  Uzdaviniai:
- populiarinti plaukimo sporto Saka;
- kelti sportininky meistriSkuma;
- suteikti plaukikams ir jy treneriams varzybinés patirties.

Il. VYKDYMO LAIKAS, VIETA, TVARKA

21 Vieta: ,Zalgirio arenos Baseinas"*, Karaliaus Mindaugo pr. 50, Kaunas.

2.2 Data: 2023 m. liepos 20-21 d. (ketvirtadienis - penktadienis).

2.3 Varzyby organizatorius — Asociacija LTU Aquatics.

2.4  Varzybos vykdomos vadovaujantis ,World Aquatics" (WA) taisyklemis.

25 Naudojama: ,Alge timing“ elektronika, Baseino ilgis 50 m, 10 takeliy. Abiejose baseino pusése bus
naudojami elektronikos skydai, nugara jrenginiai, pilnos grafikos Svieslente.

2.6  Varzybuy vyr. teiséja - Milda Seibokaité.

lil. DALYVIAI

3.1  Atvirose Lietuvos plaukimo vasaros pirmenybese gali dalyvauti visi norintys Salies ir uzsienio plaukikai.
3.2  Dalyviy amzius neribojamas.
3.3 Varzybos asmeninés, dalyviy skaicius neribojamas.

IV. VARZYBY PROGRAMA

Jejimas j plaukimo baseinq visomis dienomis - 30 min. iki pramankstos pradzios.

I DIENA - Liepos 20 (Ketvirtadienis)

| DALIS 11 DALIS
Pramanksta 10:00-10:55 val. Pramanksta 16:00-16:55 val.
Varzyby pradzia 11:00 val. Varzyby pradzia 17:00 val.

1 400 m laisvu st. Vyr. Letesnieji pl. 1 400 m laisvu st. Vyr. Greiciausias pl.

2 400 m laisvu st. Mot. Letesnieji pl. 2 400 m laisvu st. Mot. Greiciausias pl.

3 200 m kompl. b. Vyr. Parengiamieji pl. 3 200 m kompl. b. Vyr. Finalai

4 200 m kompl. b. Mot. Parengiamieji pl. 4 200 m kompl. b. Mot. Finalai

5 200 m peteliske Vyr. Parengiamieji pl. 5 200 m peteliske Vyr. Finalai

6 200 m peteliske Mot. Parengiamieji pl. 6 200 m peteliske Mot. Finalai

7 100 m nugara Vyr. Parengiamieji pl. 7 100 m nugara Vyr. Finalai

8 100 m nhugara Mot. Parengiamieji pl. 8 100 m nugara Mot. Finalai

9 200 m krutine Vyr. Parengiamieji pl. 9 200 m krutine Vyr. Finalai

10 200 m krutine Mot. Parengiamieji pl. 10 200 m krutine Mot. Finalai

11 100 m laisvu st. Vyr. Parengiamieji pl. 11 100 m laisvu st. Vyr. Finalai

12 100 m laisvu st. Mot. Parengiamieji pl. 12 100 m laisvu st. Mot. Finalai
13 1500 m laisvu st. Vyr. Greiciausias pl.
14 1500 m laisvu st. Mot. Greiciausias pl.
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Il DIENA - Liepos 21 (Penktadienis)

1l DALIS IV DALIS

Pramanksta 9:00-9:55 val. Pramanksta 15:00-15:55 val.

Varzyby pradzia 10:00 val. Varzyby pradzia 16:00 val.

15 400 m kompl. b. Vyr. Greiciausias pl. 28 800 m laisvu st. Vyr. Greiciausias pl.
16 400 m kompl. b. Mot. Greiciausias pl. 29 800 m laisvu st. Mot. Greiciausias pl.
17 50 m laisvu st. Mot. Parengiamieji pl. 17 50 m laisvu st. Mot. Finalai
18 50 m laisvu st. Vyr. Parengiamieji pl. 18 50 m laisvu st. Vyr. Finalai
19 100 m krutine Mot. Parengiamieji pl. 19 100 m krutine Mot. Finalai
20 100 m krutine Vyr. Parengiamieji pl. 20 100 m krutine Vyr. Finalai
21 200 m nugara Mot. Parengiamieji pl. 21 200 m nugara Mot. Finalai
22 200 m nugara Vyr. Parengiamieji pL. 22 200 m nugara Vyr. Finalai
23 100 m peteliske Mot. Parengiamieji pl. 23 100 m peteliske Mot. Finalai
24 100 m peteliske Vyr. Parengiamieji pl. 24 100 m peteliske Vyr. Finalai
25 200 m laisvu st. Mot. Parengiamieji pl. 25 200 m laisvu st. Mot. Finalai
26 200 m laisvu st. Vyr. Parengiamieji pl. 26 200 m laisvu st. Vyr. Finalai
27 10 X 50 m komb. MIX Finaliniai pl.

4.2 10 x 50 m. kombinuotos estafetés etapus sudaro:

4.21 1x50 mnugara, 4 X 50 L/st., 2 x 50 m peteliske, 2 x 50 m. krutine, 1 x 50 m kojomis.

4.2.2 Pirmas etapas plaukiamas nugara, paskutinis etapas plaukiamas kojomis, kity etapy iSdéstymas
pasirenkamas laisvai.

4.2.3 Etape kojomis, distancija jveikta po vandeniu neribojama, galimas vienas grybsnis po vandeniu finiso
metu.

4.2.4 Estafetiniy komandy sudétis 5 vyrai, 5 moterys, galimas dalyviy i$ skirtingu komandy dalyvavimas
vienoje estafetés komandoje.

V. PARAISKUY PATEIKIMAS

51  Techninés paraiskos pateikiamos iki 2023 m. liepos 10 d. 24.00 val.

5.2  Keitimai/isbraukimai galimi iki 2023 m. liepos 19 d. 15.00 val.

53 Nuo liepos 10 d. 24.00 iki liepos 19 d. 15.00 val. galimos ,vélyvos" paraiskos (late entries). ,Vélyvos"
paraiskos kaina asmeniui - 30 Eur/nuotolis.

5.4  Papildomas nuotolis (ne keitimas ir ne iSbraukimas) yra laikomas kaip ,vélyva“ paraiska.

55 Po 2023 m. liepos 19 d. 15.00 val. jokie pakeitimai nepriimami.

5.6  Kiekvienas sportininkas norintis dalyvauti pirmenybése privalo tureti galiojancia sveikatos pazyma (forma
0,68A), kuri patvirtintu, kad sportininkas yra sveikas bei gali dalyvauti varzybose.

57 Uz komandos galiojancCiy sveikatos pazymy formy sutikrinima, atsakingas dalyvaujancios komandos
vadovas/paskirtas asmuo.

5.8 Individualiai pirmenybése dalyvaujantys sportininkai, siysdami technine paraiska turi pateikti
organizatoriams galiojanCia medicinine pazyma, leidzianCig dalyvauti varzybose arba pilnameciai
sportininkai, ju tevai, globéjai/treneris parasu turi patvirtinti, kad tam tikras sportininkas yra sveikas ir pats
atsako uz savo sveikatg cempionato metu.

5.9 Pateikiami rezultatai turi buti pasiekti laikotarpiu nuo 2022 m. sausio 1 d. iki 2023 m. liepos 3 d.

510 Po 2023 m. liepos 19 d., 15.00 val, jei sportininkas dél svarbiy priezasciy negali dalyvauti cempionate ir
nori, kad nebuty taikoma bauda, organizacijos vadovas/treneris turi pateikti rastiSkg prasyma
sekretoriatui iSbraukti sportininkg is varzybuy, bet tai turi padaryti tik iki kiekvienos varzyby dienos rytinés
dalies apsilimo pradzios. Startiniai protokolai nebus kei¢iami, bet organizatoriai turés sistemoje
informacija, kad minétiems sportininkams netaikyti baudos.

511 Komandos privalo pateikti atskirg Excel failg, kuriame nurodomi visi komandinéje paraiskoje esantys

sportininkai ir jy treneriai.
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5.12 Paraiskos gali buti pateikiamos:

Swimrankings.net online sistemoje Naudojant programg ,,Entry Editor”

- Suvedami visi sportininkai. - ParaiSkose nurodomas geriausias 50 m, jei neturi 25 m

- el. pastu lpf.paraiskos@gmail.com baseino, rezultatas (starto protokole pirmumo teise bus
atsiunciamas sistemos sugeneruotas suteikiama taip pat pirma 50 m, veliau 25 m baseino
failas ,entries by athlete". rezultatams). Sportininkui, neturin¢iam rezultato, pildoma

NT. Pildant rezultatus butina nurodyti: baseino ilgis,
pasiekimo data, miestas (ne varzyby pavadinimas).

- Uzpildytos paraiskos siunc¢iamos Asociacijai LTU
Aquatics, nurodant failo pavadinime savo komandos
pavadinimg (pvz., Kauno PM, Sostinés SC, ...).

- Rezultatai turi buti pasiekti ne zemesnio, kaip sporto
mokymo jstaigos pirmenybés lygio varzybose.
Sportininkai, kuriy turimi rezultatai neatitinka pateikiamuy
techninéje paraiskoje ar neatitinka varzybuy lygio,
startuoja ,be rezultato”.

- Visos paraiskos pateikiamos tik el. pastu
Lpf.paraiskos@gmail.com.

- Paraiska laikoma priimta, jei gavote atsakyma.

V1. VARZYBV EIGA

6.1 Pirmenybiy rezultatai fiksuojami elektronine laiko fiksavimo sistema.

6.2 Pirmenybeés vykdomos su parengiamaisiais, grei€iausiais ir finaliniais plaukimais.
- 50, 100 ir 200 m nuotoliuose vykdomi parengiamieji ir finaliniai plaukimai.
- 400 m L/st. rungtyje vykdomi iki 3 vyry ir 3 motery plaukimy (iki 2 plaukimy rytinéje dalyje ir vienas
plaukimas vakarinéje dalyje).
- 400 kompleksiniu budu, 800 ir 1500 m. L./st. rungtyse ir estafetéje vykdoma po vieng plaukimag vyrams
ir moterims, vakaringje varzyby dalyje.
- Dalyviams, nepatekusiems j rungtims skirtas kvotas, apie tai bus pranesta iki 2023 liepos 10 d.

6.3 ISbraukimai is finaliniy plaukimy galimi komandos vadovui pateikus praSyma per 30 min. nuo oficialaus
rungties parengiamujy plaukimy rezultaty paskelbimo.

6.5 Dalyviai pries plaukimg privalo registruotis pas teiséja prie dalyviy. Pavélavusiam ir neprisistaciusiam
dalyviui neleidziama startuoti rungtyje.

6.6 Neprisistates sportininkas j plaukimg moka bauda pagal 8.3 ir 8.4 punkta.

VII. NUGALETOJY NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS

7.1  Pirmenybiy kiekvienos rungties nugalétojai ir prizininkai, pasieke geriausius rezultatus individualiose
rungtyse, apdovanojami federacijos medaliais uz |, I, lll vietas.

7.2. Geriausi varzyby plaukikai, varzybose pasieke aukscCiausius rezultatus (pagal WA tasky lentele),
susumavus dvieju geriausiy rungcCiy reitingo suma (taskai skaicCiuojami tik individualiy rungciy),

| vieta (moterys) - 500 € | | vieta (vyrai) - 500 €
Il vieta - 300 €
IV vieta - 200 €
V vieta - 100 €

7.3 Jeigu sportininkai pasiekeé vienodg WA tasky sumag, susumavus 2 geriausiy olimpiniy rungciu WA reitingo
taskus, aukstesné vieta skiriama sportininkui, kuris bus iSkovojes aukstesne vietg pirmoje (antroje,
sekanciose) rungtyse.

7.4  Lietuvos plaukikai, pagerine Lietuvos rekordg individualioje rungtyje, apdovanojami pagal 2018 11 6 d. LPF
VK sprendima Nr. 11 (Lietuvos suaugusiujy rekordas 50 m baseine - 200 Eur).
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7.5  Sportininkas neatvykes j apdovanojimo teikima, gali netekti teises | apdovanojima.
7.6  Specialus prizas skiriamas komandai, estafetinio plaukimo nugalétojai.

VIil. FINANSINES SALYGOS

81 Varzybuy mokesciai:

811 LTU Aquatics nariams, sumokéjusiems nario mokestj uz 2023 m. dalyvio mokestis - 15 €.

8.1.2 Ne LTU Aquatics nariams, LTU Aquatics nariams nesumokéjusiems nario mokescio uz 2023 m. dalyvio
mokestis - 20 €.

8.1.3 ,Vélyva“ paraiska papildomai - 30 €/nuotolis.

8.2  Varzyby dalyvio mokestis mokamas uz visus dalyvius, jtrauktus | pradmes protokola.

8.3 Mokestis uz neatvykima j startg (nepasinaudojus 5.10 punktu) - 15 €.

8.4  Mokestis uz neatvykima j finalinj plaukimg - 20 €.

8.5 Dalyviy keliones, nakvynes, maitinimo islaidas apmoka siuncianti organizacija.

IX. VARZYBUY TEISEJAI IR JU APMOKEJIMAS

9.1 LTU Aquatics kvieCiami teiséjai:

9.1.1 Varzybose teis€jauti gali buti kvieCiami teiséjai iS LTU Aquatics teiséju registro.

9.1.2 Pagrindiniy teiséju, kuriuos asmeniskai kvieCia LTU Aquatics, kelionés, nakvynes ir maitinimo islaidas
apmoka LTU Aquatics.

9.2 Komandy pasiulyty teiséju maitinimo islaidas apmoka LTU Aquatics. Kelionés ir nakvynes islaidas -
siuncianti organizacija.

X. PROTESTVY PATEIKIMAS

10.1 Protestai yra galimi, jei nesilaikoma varzybuy taisykliy ir nuostatu, jei kitos saglygos kelia pavojy varzyboms
ir sportininkams, taciau ne pries pazeidimo fakta.

10.2 Protestai pateikiami rastu kartu su 100 € uzstatu ne véliau kaip 20 min. po apeliucjamo pazeidimo.

10.3 Protestus svarsto Apeliaciné komisija pagal WA taisykles.

10.4 Protesta patenkinus, uzstatas yra grazinamas.

Xl. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

111 Atviros Lietuvos plaukimo pirmenybés ir yra vieSas renginys, kuriame gali buti filmuojama ir
fotografuojama.

11.2 Filmuota ar fotografuota medziaga gali buti platinama Ziniasklaidoje, TV kanalais ir internete.

11.3 Komandy vadovai atsako:

11.3.1 uz dokumenty pateikima laiku;

11.3.2 uz dalyviy sauguma keliones ir varzyby metu;

11.3.3 uz tinkama dalyviy elgesj varzybu ir laisvalaikio metu.

11.4 Komanda, pateikdama paraiska, patvirtina, kad su Siais nuostatais susipazino ir jy laikysis.

115 Lietuvos plaukimo pirmenybiy metu gali buti imami dopingo meéginiai (daugiau informacijos:
www.antidopingas.lt).

11.6 Organizatoriai pasilieka teise keisti varzyby datg, laika ar programa.

XIl. KONTAKTAI

121 EL pastas - lpf.paraiskos@gmail.com
12.2 Rezultatus ir visg su varzybomis susijusia medziagg galite rasti LTU Aquatics svetaingje -
www.ltuaquatics.com.



