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VARŽYBŲ NUOSTATAI 

I. TIKSLAS IR UŽDAVINIAI 
1.1 Tikslas – sudaryti galimybes sportininkams, nepatekusiems į pagrindinių Lietuvos rinktinių sudėtį, pasiekti 

geriausių sezono rezultatų. 
1.2 Uždaviniai: 
 - populiarinti plaukimo sporto šaką; 
 - kelti sportininkų meistriškumą; 
 - suteikti plaukikams ir jų treneriams varžybinės patirties. 

II. VYKDYMO LAIKAS, VIETA, TVARKA 
2.1 Vieta: „Žalgirio arenos Baseinas“, Karaliaus Mindaugo pr. 50, Kaunas. 
2.2 Data: 2023 m. liepos 20–21 d. (ketvirtadienis – penktadienis). 
2.3 Varžybų organizatorius – Asociacija LTU Aquatics.  
2.4 Varžybos vykdomos vadovaujantis „World Aquatics“ (WA) taisyklėmis. 
2.5 Naudojama: „Alge timing“ elektronika, Baseino ilgis 50 m, 10 takelių. Abiejose baseino pusėse bus 

naudojami elektronikos skydai, nugara įrenginiai, pilnos grafikos švieslentė. 
2.6 Varžybų vyr. teisėja – Milda Šeibokaitė. 

III. DALYVIAI 
3.1 Atvirose Lietuvos plaukimo vasaros pirmenybėse gali dalyvauti visi norintys šalies ir užsienio plaukikai. 
3.2 Dalyvių amžius neribojamas. 
3.3 Varžybos asmeninės, dalyvių skaičius neribojamas. 

IV. VARŽYBŲ PROGRAMA 
Įėjimas į plaukimo baseiną visomis dienomis – 30 min. iki pramankštos pradžios. 

I DIENA – Liepos 20 (Ketvirtadienis)  
I DALIS 

 

II DALIS   
Pramankšta 10:00-10:55 val. Pramankšta 16:00-16:55 val.  

Varžybų pradžia 11:00 val. Varžybų pradžia 17:00 val.  
1 400 m laisvu st. Vyr. Lėtesnieji pl. 1 400 m laisvu st. Vyr. Greičiausias pl.  
2 400 m laisvu st. Mot. Lėtesnieji pl. 2 400 m laisvu st. Mot. Greičiausias pl.  
3 200 m kompl. b. Vyr. Parengiamieji pl. 3 200 m kompl. b. Vyr. Finalai  
4 200 m kompl. b. Mot. Parengiamieji pl. 4 200 m kompl. b. Mot. Finalai  
5 200 m peteliške Vyr. Parengiamieji pl. 5 200 m peteliške Vyr. Finalai  
6 200 m peteliške Mot. Parengiamieji pl. 6 200 m peteliške Mot. Finalai  
7 100 m nugara Vyr. Parengiamieji pl. 7 100 m nugara Vyr. Finalai  
8 100 m nugara Mot. Parengiamieji pl. 8 100 m nugara Mot. Finalai  
9 200 m krūtine Vyr. Parengiamieji pl. 9 200 m krūtine Vyr. Finalai  
10 200 m krūtine Mot. Parengiamieji pl. 10 200 m krūtine Mot. Finalai  
11 100 m laisvu st. Vyr. Parengiamieji pl. 11 100 m laisvu st. Vyr. Finalai  
12 100 m laisvu st. Mot. Parengiamieji pl. 12 100 m laisvu st. Mot. Finalai  
     13 1500 m laisvu st. Vyr. Greičiausias pl.  
     14 1500 m laisvu st. Mot. Greičiausias pl.  
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II DIENA – Liepos 21 (Penktadienis) 
III DALIS  IV DALIS 

Pramankšta 9:00-9:55 val.  Pramankšta 15:00-15:55 val. 
Varžybų pradžia 10:00 val.  Varžybų pradžia 16:00 val. 

15 400 m kompl. b. Vyr. Greičiausias pl.  28 800 m laisvu st. Vyr. Greičiausias pl. 
16 400 m kompl. b. Mot. Greičiausias pl.  29 800 m laisvu st. Mot. Greičiausias pl. 
17 50 m laisvu st. Mot. Parengiamieji pl.  17 50 m laisvu st. Mot. Finalai 
18 50 m laisvu st. Vyr. Parengiamieji pl.  18 50 m laisvu st. Vyr. Finalai 
19 100 m krūtine Mot. Parengiamieji pl.  19 100 m krūtine Mot. Finalai 
20 100 m krūtine Vyr. Parengiamieji pl.  20 100 m krūtine Vyr. Finalai 
21 200 m nugara Mot. Parengiamieji pl.  21 200 m nugara Mot. Finalai 
22 200 m nugara Vyr. Parengiamieji pl.  22 200 m nugara Vyr. Finalai 
23 100 m peteliške Mot. Parengiamieji pl.  23 100 m peteliške Mot. Finalai 
24 100 m peteliške Vyr. Parengiamieji pl.  24 100 m peteliške Vyr. Finalai 
25 200 m laisvu st. Mot. Parengiamieji pl.  25 200 m laisvu st. Mot. Finalai 
26 200 m laisvu st. Vyr. Parengiamieji pl.  26 200 m laisvu st. Vyr. Finalai 

     27 10 x 50 m komb. MIX Finaliniai pl. 

4.2  10 x 50 m. kombinuotos estafetės etapus sudaro: 
4.2.1  1 x 50 m nugara, 4 x 50 l./st., 2 x 50 m peteliške, 2 x 50 m. krūtine, 1 x 50 m kojomis.  
4.2.2  Pirmas etapas plaukiamas nugara, paskutinis etapas plaukiamas kojomis, kitų etapų išdėstymas 

pasirenkamas laisvai.  
4.2.3  Etape kojomis, distancija įveikta po vandeniu neribojama, galimas vienas grybšnis po vandeniu finišo 

metu.  
4.2.4  Estafetinių komandų sudėtis 5 vyrai, 5 moterys, galimas dalyvių iš skirtingų komandų dalyvavimas 

vienoje estafetės komandoje. 

V. PARAIŠKŲ PATEIKIMAS 
5.1 Techninės paraiškos pateikiamos iki 2023 m. liepos 10 d. 24.00 val. 
5.2 Keitimai/išbraukimai galimi iki 2023 m. liepos 19 d. 15.00 val. 
5.3 Nuo liepos 10 d. 24.00 iki liepos 19 d. 15.00 val. galimos „vėlyvos“ paraiškos (late entries). „Vėlyvos“ 

paraiškos kaina asmeniui – 30 Eur/nuotolis. 
5.4 Papildomas nuotolis (ne keitimas ir ne išbraukimas) yra laikomas kaip „vėlyva“ paraiška. 
5.5 Po 2023 m. liepos 19 d. 15.00 val. jokie pakeitimai nepriimami. 
5.6 Kiekvienas sportininkas norintis dalyvauti pirmenybėse privalo turėti galiojančią sveikatos pažymą (forma 

0,68A), kuri patvirtintų, kad sportininkas yra sveikas bei gali dalyvauti varžybose. 
5.7 Už komandos galiojančių sveikatos pažymų formų sutikrinimą, atsakingas dalyvaujančios komandos 

vadovas/paskirtas asmuo. 
5.8 Individualiai pirmenybėse dalyvaujantys sportininkai, siųsdami techninę paraišką turi pateikti 

organizatoriams galiojančią medicininę pažymą, leidžiančią dalyvauti varžybose arba pilnamečiai 
sportininkai, jų tėvai, globėjai/treneris parašu turi patvirtinti, kad tam tikras sportininkas yra sveikas ir pats 
atsako už savo sveikatą čempionato metu. 

5.9 Pateikiami rezultatai turi būti pasiekti laikotarpiu nuo 2022 m. sausio 1 d. iki 2023 m. liepos 3 d. 
5.10 Po 2023 m. liepos 19 d., 15.00 val., jei sportininkas dėl svarbių priežasčių negali dalyvauti čempionate ir 

nori, kad nebūtų taikoma bauda, organizacijos vadovas/treneris turi pateikti raštišką prašymą 
sekretoriatui išbraukti sportininką iš varžybų, bet tai turi padaryti tik iki kiekvienos varžybų dienos rytinės 
dalies apšilimo pradžios. Startiniai protokolai nebus keičiami, bet organizatoriai turės sistemoje 
informaciją, kad minėtiems sportininkams netaikyti baudos. 

5.11 Komandos privalo pateikti atskirą Excel failą, kuriame nurodomi visi komandinėje paraiškoje esantys 
sportininkai ir jų treneriai. 
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5.12 Paraiškos gali būti pateikiamos: 
Swimrankings.net online sistemoje Naudojant programą „Entry Editor” 
- Suvedami visi sportininkai.  
- el. paštu lpf.paraiskos@gmail.com  

atsiunčiamas sistemos sugeneruotas 
failas „entries by athlete“. 

- Paraiškose nurodomas geriausias 50 m, jei neturi 25 m 
baseino, rezultatas (starto protokole pirmumo teisė bus 
suteikiama taip pat pirma 50 m, vėliau 25 m baseino 
rezultatams). Sportininkui, neturinčiam rezultato, pildoma 
NT. Pildant rezultatus būtina nurodyti: baseino ilgis, 
pasiekimo data, miestas (ne varžybų pavadinimas). 

- Užpildytos paraiškos siunčiamos Asociacijai LTU 
Aquatics, nurodant failo pavadinime savo komandos 
pavadinimą (pvz., Kauno PM, Sostinės SC, ...). 

- Rezultatai turi būti pasiekti ne žemesnio, kaip sporto 
mokymo įstaigos pirmenybės lygio varžybose. 
Sportininkai, kurių turimi rezultatai neatitinka pateikiamų 
techninėje paraiškoje ar neatitinka varžybų lygio, 
startuoja „be rezultato“. 

- Visos paraiškos pateikiamos tik el. paštu 
lpf.paraiskos@gmail.com.  

- Paraiška laikoma priimta, jei gavote atsakymą. 

VI. VARŽYBŲ EIGA 
6.1 Pirmenybių rezultatai fiksuojami elektronine laiko fiksavimo sistema. 
6.2 Pirmenybės vykdomos su parengiamaisiais, greičiausiais ir finaliniais plaukimais. 

- 50, 100 ir 200 m nuotoliuose vykdomi parengiamieji ir finaliniai plaukimai. 
- 400 m l./st. rungtyje vykdomi iki 3 vyrų ir 3 moterų plaukimų (iki 2 plaukimų rytinėje dalyje ir vienas 
plaukimas vakarinėje dalyje). 
- 400 kompleksiniu būdu, 800 ir 1500 m. l./st. rungtyse ir estafetėje vykdoma po vieną plaukimą vyrams 
ir moterims, vakarinėje varžybų dalyje. 
- Dalyviams, nepatekusiems į rungtims skirtas kvotas, apie tai bus pranešta iki 2023 liepos 10 d. 

6.3 Išbraukimai iš finalinių plaukimų galimi komandos vadovui pateikus prašymą per 30 min. nuo oficialaus 
rungties parengiamųjų plaukimų rezultatų paskelbimo. 

6.5 Dalyviai prieš plaukimą privalo registruotis pas teisėją prie dalyvių. Pavėlavusiam ir neprisistačiusiam 
dalyviui neleidžiama startuoti rungtyje. 

6.6 Neprisistatęs sportininkas į plaukimą moka baudą pagal 8.3 ir 8.4 punktą. 

VII. NUGALĖTOJŲ NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS 
7.1 Pirmenybių kiekvienos rungties nugalėtojai ir prizininkai, pasiekę geriausius rezultatus individualiose 

rungtyse, apdovanojami federacijos medaliais už I, II, III vietas. 
7.2.  Geriausi varžybų plaukikai, varžybose pasiekę aukščiausius rezultatus (pagal WA taškų lentelę), 

susumavus dviejų geriausių rungčių reitingo sumą (taškai skaičiuojami tik individualių rungčių), 
apdovanojami piniginiais prizais: 

I vieta (moterys) – 500 € I vieta (vyrai) – 500 € 
III vieta – 300 € 
IV vieta – 200 € 
V vieta – 100 € 

7.3 Jeigu sportininkai pasiekė vienodą WA taškų sumą, susumavus 2 geriausių olimpinių rungčių WA reitingo 
taškus, aukštesnė vieta skiriama sportininkui, kuris bus iškovojęs aukštesnę vietą pirmoje (antroje, 
sekančiose) rungtyse. 

7.4 Lietuvos plaukikai, pagerinę Lietuvos rekordą individualioje rungtyje, apdovanojami pagal 2018 11 6 d. LPF 
VK sprendimą Nr. 11 (Lietuvos suaugusiųjų rekordas 50 m baseine – 200 Eur).  
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7.5 Sportininkas neatvykęs į apdovanojimo teikimą, gali netekti teisės į apdovanojimą. 
7.6 Specialus prizas skiriamas komandai, estafetinio plaukimo nugalėtojai. 

VIII. FINANSINĖS SĄLYGOS 
8.1 Varžybų mokesčiai: 
8.1.1 LTU Aquatics nariams, sumokėjusiems nario mokestį už 2023 m. dalyvio mokestis – 15 €. 
8.1.2 Ne LTU Aquatics nariams, LTU Aquatics nariams nesumokėjusiems nario mokesčio už 2023 m. dalyvio 

mokestis – 20 €. 
8.1.3 „Vėlyva“ paraiška papildomai – 30 €/nuotolis. 
8.2 Varžybų dalyvio mokestis mokamas už visus dalyvius, įtrauktus į pradmės protokolą.  
8.3 Mokestis už neatvykimą į startą (nepasinaudojus 5.10 punktu) – 15 €. 
8.4 Mokestis už neatvykimą į finalinį plaukimą – 20 €. 
8.5 Dalyvių kelionės, nakvynės, maitinimo išlaidas apmoka siunčianti organizacija. 

IX. VARŽYBŲ TEISĖJAI IR JŲ APMOKĖJIMAS 
9.1 LTU Aquatics kviečiami teisėjai: 
9.1.1 Varžybose teisėjauti gali būti kviečiami teisėjai iš LTU Aquatics teisėjų registro. 
9.1.2 Pagrindinių teisėjų, kuriuos asmeniškai kviečia LTU Aquatics, kelionės, nakvynės ir maitinimo išlaidas 

apmoka LTU Aquatics. 
9.2 Komandų pasiūlytų teisėjų maitinimo išlaidas apmoka LTU Aquatics. Kelionės ir nakvynės išlaidas – 

siunčianti organizacija. 

X. PROTESTŲ PATEIKIMAS 
10.1 Protestai yra galimi, jei nesilaikoma varžybų taisyklių ir nuostatų, jei kitos sąlygos kelia pavojų varžyboms 

ir sportininkams, tačiau ne prieš pažeidimo faktą. 
10.2 Protestai pateikiami raštu kartu su 100 € užstatu ne vėliau kaip 20 min. po apeliuojamo pažeidimo. 
10.3 Protestus svarsto Apeliacinė komisija pagal WA taisykles. 
10.4 Protestą patenkinus, užstatas yra gražinamas. 

XI. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 
11.1 Atviros Lietuvos plaukimo pirmenybės ir yra viešas renginys, kuriame gali būti filmuojama ir 

fotografuojama. 
11.2 Filmuota ar fotografuota medžiaga gali būti platinama žiniasklaidoje, TV kanalais ir internete. 
11.3 Komandų vadovai atsako: 
11.3.1 už dokumentų pateikimą laiku; 
11.3.2 už dalyvių saugumą kelionės ir varžybų metu; 
11.3.3 už tinkamą dalyvių elgesį varžybų ir laisvalaikio metu. 
11.4 Komanda, pateikdama paraišką, patvirtina, kad su šiais nuostatais susipažino ir jų laikysis. 
11.5 Lietuvos plaukimo pirmenybių metu gali būti imami dopingo mėginiai (daugiau informacijos: 

www.antidopingas.lt). 
11.6 Organizatoriai pasilieka teisę keisti varžybų datą, laiką ar programą. 

XII. KONTAKTAI 
12.1 El. paštas – lpf.paraiskos@gmail.com 
12.2 Rezultatus ir visą su varžybomis susijusią medžiagą galite rasti LTU Aquatics svetainėje – 

www.ltuaquatics.com. 


