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NUOSTATAI

. VYKDYMO LAIKAS IR VIETA

Vieta: Vilniaus ,Lazdyny" baseinas. Erfurto g. 13, Vilnius.
Data: 2023 m. lapkriCio 11-12 d. (SeStadienis-sekmadienis).
Baseino ilgis 25 m, 10 takeliy.

II.DALYVIAI

Varzybose gali dalyvauti komandos, sudarytos iS varzybuy normatyvus jvykdziusiy
Lietuvos sportininku.

Dalyviy amzius neribojamas.

Komandos sudetis - ne daugiau kaip 40 sportininku. Komanda gali sudaryti keliy
organizacijy sportininkai.

LTU Aquatics komandinés taures normatyvai:

Moterys Rungtis Vyrai
0.32.54 50 m laisvu st. 0.28.61
1.11.30 100 m laisvu st. 1.03.63
2.36.53 200 m laisvu st. 2.21.00
0.36.00 50 m hugara 0.31.80
1.17.89 100 m nugara 1.08.58
2.48.77 200 m nugara 2.20.89
0.40.26 50 m kratine 0.35.40
1.28.49 100 m krutine 118.44
3.10.95 200 m krutine 2.50.51
0.34.59 50 m peteliske 0.30.86
1.16.70 100 m peteliske 1.07.80
2:49,82 200 m peteliske 2.31.62
1.20.19 100 m kompl. pl 1.09.93
252.02 200 m kompl. pl. 2.41.76

Komandos gali registruoti tik normatyvus vykdancius sportininkus, pagal zemiau esancig
tvarka;

jei normatyvus vykdo 1 ar 2 rungtyse - gali startuoti tik tose rungtyse, kuriose yra jvykde
varzyby normatyva.

Jjei vykdo 3 ar daugiau rungciy — gali startuoti neribotg rungciy skaiciu, jei startuoja visose
rungtyse, kuriose yra jvykde varzyby normatyva.

lll. VYKDYMAS IR VADOVAVIMAS

Varzybuy organizatorius - Asociacija ,LTU Aquatics”.
Varzybos vykdomos vadovaujantis ,World Aquatics” taisyklemis.
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IV. PROGRAMA

| DIENA
PARENGIAMIEJI PLAUKIMAI FINALAI
LAPKRICIO 11 d. LAPKRICIO 11 d.
Pramanksta 10.00 val. Pramanksta 16.30 val.
Varzyby pradzia 11.00 val. Varzyby pradzia 17.30 val.
Eil. Nr. Rungtis Lytis Plaukimai Eil. Nr. Rungtis Lytis Plaukimai
1/2 200 m laisvu st. | Mot, Vyr. | Parengiamigji | 1/ 2 200 m laisvu st. | Mot, Vyr. | Finalas

3/4 200 m krutine Mot., Vyr. | Parengiamieji | 3/ 4 200 m krutine Mot., Vyr. | Finalas
5/6 100 m nugara Mot, Vyr. | Parengiamieji | 5/ 6 100 m nugara Mot, Vyr. | Finalas
7/8 100 m peteliske | Mot., Vyr. | Parengiamiegji | 7/ 8 100 m peteliske | Mot., Vyr. | Finalas
9/10 | 100 m kompl. Mot, Vyr. | Parengiamieji | 9 /10 | 100 m kompl. Mot, Vyr. | Finalas
11 /12 | 50 m laisvu st Mot., Vyr. | Parengiamigji | 11 /12 | 50 m laisvu st. Mot., Vyr. | Finalas
13/ 14 | 50 m krutine Mot, Vyr. | Parengiamigji | 13 /14 | 50 m krutine Mot, Vyr. | Finalas

15 4x50 m kompl. Mix Parengiamigji | 15 4x50 m kompl. Mix Finalas
Il DIENA
PARENGIAMIEJI PLAUKIMAI FINALAI
LAPKRICIO 12 d. LAPKRICIO 12 d.
Pramanksta 9.00 val. Pramanksta 15.00 val.
Varzyby pradzia 10.00 val. Varzyby pradzia 16.00 val.
Eil. Nr. Rungtis Lytis Plaukimai | Eil. Nr. Rungtis Lytis Plaukimai
16 / 17 | 200 m nugara. Mot., Vyr. | Parengiamigji | 16 /17 | 200 m nugara. Mot., Vyr. | Finalas
18 /19 | 200 m peteliske | Mot., Vyr. | Parengiamiegji | 18 /19 | 200 m peteliSke | Mot., Vyr. | Finalas
20 / 21 | 100 m krutine Mot, Vyr. | Parengiamieji | 20 / 21 | 100 m krutine Mot, Vyr. | Finalas
22 /23 | 100 m laisvu st. | Mot, Vyr. | Parengiamiegji | 22 / 23 | 100 m laisvu st. | Mot, Vyr. | Finalas
24 /25 | 200 m kompl. Mot., Vyr. | Parengiamieji | 24 / 25 | 200 m kompl. Mot, Vyr. | Finalas
26 / 27 | 50 m nugara Mot., Vyr. | Parengiamigji | 26 / 27 | 50 m nugara Mot., Vyr. | Finalas
28 / 29 | 50 m peteliske Mot, Vyr. | Parengiamieji | 28 / 29 | 50 m peteliske Mot, Vyr. | Finalas
30 4x50 m laisvu st. | Mix Parengiamigji | 30 4x50 m laisvu st. | Mix Finalas

"sportininkams j&jimas j plaukimo baseing 30 min. iki apsilimo pradzios.
V.PARAIS":KU PATEIKIMAS

6.1 Techninés paraiskos pateikiamos iki 2023 m. lapkric¢io 3 d. 23.59 val.

6.2.  Keitimai/isbraukimai galimi iki 2023 m. lapkri€io 10 d. 17.00 val.

6.3.  Nuo lapkricio 3 d. iki lapkriCio 10 d. 17.00 val. galimos ,vélyvos" paraiskos (late entries).
.Velyvos" paraisSkos mokestis - 15 € uz kiekvieng nuotolj. Papildoma rungtis jau
registruotam sportininkui laikoma , vélyva paraiska”“.

6.4.  Nuo lapkricio 3 d. iki lapkri€io 10 d. 17.00 val. Dél svarbiy priezascCiy (sveikata, nenugalima
jega) negalint dalyvauti komandoje registruotam sportininkui, jij galima keisti kitu
sportininku neribojant rungciy pasirinkimo.

6.5. Po 2023 m. lapkric¢io 10 d. 17.00 val. jokie pakeitimai nepriimami.

6.6. Kiekvienas sportininkas privalo tureti galiojancig sveikatos pazyma, kuri patvirtinty, kad
sportininkas yra sveikas bei gali dalyvauti varzybose. Uz tokio leidimo buvima ir uz
pateiktus komandos dalyvius atsakingas dalyvaujancios komandos vadovas/paskirtas
asmuo.

6.7. Pateikiami rezultatai turi buti pasiekti laikotarpiu nuo 2022 m. rugsejo 1 d. iki 2023 m.
lapkric¢io 10 d.
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6.8. Pateikiant paraiskas butina nurodyti estafetése dalyvaujanciy komandy skaiciy ir tik tai
padariusioms komandoms bus leista varzyby metu pateikti vardines estafetiniy plaukimy
paraiskas (jos privalo buti pateiktos 60 min. iki tos varzybu dalies, kurioje vyksta estafetiné
rungtis, pradzios).

6.9. Kiekviena dalyvaujanti organizacija estafetinése rungtyse gali registruoti neribota
komandy skaiciy.

6.10. Paraiskos gali buti pateikiamos:

Swimranking.net online sistemoje Naudojant programa ,,Entry Editor”
e Suvedami visi sportininkai ir estafetes; e paraiskose nurodomas absoliuciai geriausias rezultatas,
e el pastu lpf.paraiskos@gmail.com nepriklausomai nuo baseino ilgio.
atsiunciamas sistemos sugeneruotas e  Sportininkui neturin¢iam rezultato pildoma NT. Pildant
failas ,entries by athlete" rezultatus butina nurodyti: baseino ilgis, pasiekimo

data, miestas (ne varzyby pavadinimas).

e Uzpildytos paraiskos siunCiamos asociacijai LTU
AQUATICS, nurodant failo pavadinime savo komandos
pavadinima (pvz. Kauno PM, Vilniaus VSM, ...).

e Rezultatai turi buti pasiekti ne zemesnio, kaip sporto
mokymo jstaigos pirmenybeés lygio varzybose.
Sportininkai, kuriy turimi rezultatai neatitinka
pateikiamy techninégje paraiskoje, ar neatitinka varzybu
lygio, startuoja ,be rezultato”.

e Visos paraiskos pateikiamos tik el. pastu
lpf.paraiskos@gmail.com

e Paraiska laikoma priimta, jei gavote atsakyma

VI. VARZYBUY EIGA

7.1 Varzyby rezultatai fiksuojami elektronine laiko fiksavimo sistema.

7.2, Visuose nuotoliuose vykdomi parengiamieji (kvalifikaciniai) ir finaliniai plaukimai.

7.3. Visi finalai bus formuojami pagal sportininky pasiektus rezultatus parengiamuosiuose
plaukimuose.

7.4. Finaliniuose plaukimuose gali dalyvauti tik 2 greiCiausi sportininkai iS tos pacios
komandos.

7.5. Rungtis, kurioje registruoti 8 dalyviai ar maziau, plaukiama vakaringje dalyje, kaip finalas.

7.6.  Estafetiniai plaukimai: ryte bus vykdomi komandy parengiamieji, vakare finaliniai
plaukimai (finale galima keisti 2 komandos dalyvius).

7.7 Finaliniuose estafeCiy plaukimuose gali dalyvauti tik 1 sporto organizacijos ar jungtine
komanda.

7.8.  Dalyvis pries plaukima privalo registruotis pas teis€ja prie dalyviy. Pavelavusiam ir
neprisistaciusiam dalyviui neleidziama startuoti rungtyje.

7.9. Finaliniam plaukimui skelbiami 2 atsarginiai sportininkai, kurie privalo atvykti j dalyviy
susirinkimo vieta. Finaliniame plaukime, | dalyviy susirinkimo vieta neatvykus
pagrindiniam finalo dalyviui, j jo vietg kvieCiamas atsarginis finalo sportininkas.

7.10. Atsisakymas nuo dalyvavimo finale (jskaitant atsarginius sportininkus) pateikiamas
sekretoriatui rastu ne veliau kaip 15 min. po rungties parengiamuju plaukimy rezultaty
paskelbimo.
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arba finaliniame plaukime pasibaigus atsisakymo dalyvauti finaliniame plaukime terminui
galimas tik esant svarbioms priezastims (sportininko sveikatos buklé, nenugalima jega).
Pagal 7.11. atsisakymas privalo buti pateiktas rastu ir pasirasytas komandos vadovo. Su
atsisakymu privalo buti pateikti svarbig atsisakymo priezastj patvirtinantys dokumentai.
Dél atsisakymo priezasties pagrjstumo sprendzia varzyby vyr. teiséjas.

Varzybuy metu galima naudoti organizatoriy patvirtintas nesiojamas priemones:

Manufacturer | Product Name Product Type

Abbort FREESTYLE LIBRE 2 Glucose Sensor

Exelio GPSEXE Proz2 GPS Tracking Device
FES Institut FES SwimSensor g:ri‘;r;acking Seicai
Garmin HRM-SWIM REF O10-12342-00 | Heart Rate Band
Garmin HRM TRI REF 010-10997-09 Heart Rate Band
Movella Xsens dot Sensor

Polar

Polar OH1

Heart Rate Band

FPolar

Verlty Sense

Heart Rate Band

Polar

Polar H1O

(Heart rate band / chest)

Polar

Polar OH1

(Heart rate sensor / head)

Tritonwear

Triton 2

Transponder

Apie naudojamas priemones privaloma pranesti teisejui prie dalyviu.

Varzyby metu popieriniai varzyby protokolai dalinami nebus. Rekomenduojame naudotis
SplashMe mobiligja programeéle, kurig i$ anksto galima atsisiysti iS Google Play arba App
Store Cia: www.swimrankings.net/?page=splashme.

VI. NUGALETOJY NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS

Komandiné jskaita:

komandiniai taskai skaiCiuojami finaliniy plaukimy asmeninése rungtyse:

Uzimta vieta 1 2 3 4 5 6 7 8
Taskai 12 7 5 4 3 2 1
komandiniai taskai skaiciuojami finaliniy plaukimy estafetése:
Uzimta vieta 1 2 3 4 5 6 7 8
Taskai 24 18 14 10 8 6 4 2
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aukstesne vieta skiriama komandai, surinkusiai daugiausiai tasky. Jeigu komandos
surenka vienodg tasky skaiCiy, aukstesne vieta skiriama komandai, iSkovojusiai
daugiausiai | vt, Il vt., lll vt

komanda nugaléetoja apdovanojama LTU Aquatics taure;

TOP 3 komandos, surinkusios daugiausiai tasku, apdovanojamos specialiais prizais.
Individualiy rungciy apdovanojimas:

varzyby nugalétojai ir prizininkai, individualiose ir estafetinese rungtyse finaliniame
plaukime pasieke geriausius rezultatus, apdovanojami asociacijos medaliais uz I, Il, Il
vieta.

trys moterys ir trys vyrai, pasieke auksciausius rezultatus pagal AQUA tasky,skaicCiavimo
lentele individualiose rungtyse, susumavus triju, rungciu, reitingo tasky, sumas (taskai

Uzimta vieta motery / vyry jskaitose 1 2 3
Prizas 300€ | 200€ | 100 €

plaukikai, pagerine Lietuvos rekorda individualioje rungtyje, apdovanojami pagal 2018 11
6 d. LPF VK sprendima Nr. 11 (Lietuvos suaugusiujy rekordas 25 m baseine — 200 Eur).
Sportininkas, neatvykes j apdovanojimo teikima, gali netekti teises j apdovanojima.
Organizatoriai gali jsteigti papildomus prizus.

VIIIl. FINANSINES SALYGOS

Taurés dalyvio komandinis mokestis priklauso nuo komandos dalyviy skaicCiaus:

e LTU Aquatics nariams 1-5 sportininkai - 50 €, ne LTU Aquatics nariams - 100 €,

e LTU Aquatics 6-15 sportininkai - 100 €, ne LTU Aquatics - 200 €,

e LTU Aquatics 16-25 sportininkai — 200 €, ne LTU Aquatics - 400 €,

e LTU Aquatics 26-40 sportininkai - 300 €, ne LTU Aquatics - 600 €.

,Veélyva" paraiska papildomai - 15 Eur / nuotolis.

Komandos dalyvio mokestis mokamas uz visus dalyvius, jtrauktus j technine paraiska ir
skaicCiuojamas po lapkricio 10 d.

Mokestis uz neatvykimag | starta asmeningje rungtyje (parengiamuju plaukimy
sportininkai, finaliniy plaukimuy pagrindiniai ir atsarginiai sportininkai) - 15 €, estafetéje -
30 € (mokestis nemokamas, jei apie neatvykima pranesta laikantis 7.10, 7.11, 7.12 punkty
reikalavimuy).

Dalyviy keliones, nakvynes, maitinimo islaidas apmoka siuncianti organizacija.
Organizacijos, pateikusios prasyma tapti LTU Aquatics nariais, dalyvio komandinj mokestj
moka kaip LTU Aquatics nariai.

IX. VARZYBU TEISEJAI IR JU DARBO APMOKEJIMAS

LTU Aquatics kvieCiami teiségjai:

Varzybos teisejauti gali buti kvieCiami teisejai is LTU Aquatics teisejy registro.
Pagrindiniy teiseju, kuriuos asmeniskai kvieCia asociacija, kelionés ir nakvynes islaidas
apmoka asociacija LTU Aquatics.

Varzyby teiséjams kompensuojama vienos paros maitinimo islaidy suma pagal 2019 09
18 d. LPF VK sprendima Nr. 8.

<
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X.PROTESTY PATEIKIMAS

111.  Protestai yra galimi, jei nesilaikoma varzybuy taisykliy ir nuostaty, jei kitos sglygos kelia
pavojy varzyboms ir sportininkams, taciau ne pries pazeidimo fakta.

11.2.  Protestai pateikiami rastu kartu su 50 € uzstatu ne véliau kaip 30 min. po apeliucjamo
pazeidimo.

11.3.  Protestus svarsto Apeliaciné komisija pagal WA taisykles.

11.4.  Protesta patenkinus, uzstatas yra grgzinamas.

Xl. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

121.  LTU Aquatics komandiné tauré yra vieSas renginys, kuriame gali buti filmuojama ir
fotografuojama.
12.2.  Filmuota ar fotografuota medziaga yra platinama ziniasklaidoje, TV kanalais ir internete.
12.3.  Komandy vadovai atsako:
e uz dokumenty pateikima laiku;
e uzdalyviy sauguma kelionés ir varzyby metu;
e uztinkama dalyviy elgesj varzyby ir laisvalaikio metu.
12.4. Komanda, pateikdama paraiska, patvirtina, kad su Siais nuostatais susipazino ir jy laikysis.
12.5.  Organizatoriai pasilieka teise, esant reikalui, keisti varzyby data, laikg ar programa.

Xll. KONTAKTAI
131.  EL pastas - lpf.paraiskos@gmail.com

13.2.  Rezultatus ir visg su varzybomis susijusia medziagg galite rasti LTU Aquatics svetainégje -
www.ltuaquatics.com
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