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VARZYBU NUOSTATAI

1. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

1.1 Tikslas — Isaiskinti pajégiausius plaukikus

1.2 Uzdaviniai:
o Populiarinti plaukimo sporto Saka
. Kelti sportininky meistriSkuma
o Suteikti plaukikams ir treneriams varzybinés patirties

2. VYKDYMO LAIKAS IR VIETA

2.1 Vieta: Lazdyny baseinas, Erfurto g. 13, Vilnius
2.2 Data: 2023 m. birZelio 29-30 d. (ketvirtadienis-penktadienis)

3. DALYVIAI

3.1 Varzybose gali dalyvauti Sostinés sporto centro ir kity Lietuvos bei uzsienio komandy sportininkai
3.2 Sportininky amziaus grupes:

- | grupé — merginos, gimusios 2007 m. ir vyresnés, vaikinai, gime 2006 m. ir vyresni;

- Il grupé — merginos, gimusios 2008-2009 m., vaikinai, gime 2007-2008 m.

- [l grupé — merginos, gimusios 2010 m. gim. ir jaunesnés, vaikinai, gime 2009 m. ir jaunesni

4. VYKDYMAS IR ORGANIZAVIMAS

4.1 Varzyby organizatorius — Sostinés sporto centras. Partneris — /5] Active Vilnius.
4.2 Varzyby direktorius — Gintautas Bartkus
4.3 Varzybos vykdomos vadovaujantis tarptautinés plaukimo asociacijos ,World Aquatics” ir

tarptautinés povandeninio sporto federacijos CMAS taisyklémis.

5. PROGRAMA
Birzelio 29 d. (ketvirtadienis) Birzelio 30 d. (penktadienis)
Varzyby pradzia 13:00 Varzyby pradzia 10:00

200 m. I. stiliumi Vaikinai, merginos 50 m kritine Merginos, vaikinai

50 m nugara Vaikinai, merginos 100 m. I. stiliumi Merginos, vaikinai

100 m kratine Vaikinai, merginos 50 m peteliske Merginos, vaikinai

100 m peteliske Vaikinai, merginos 200 m kompl. pl. Merginos, vaikinai

100 m su Bi-pelekais Vaikinai, merginos 50 m su Bi-pelekais Merginos, vaikinai

200 m nugara Vaikinai, merginos 100 m nugara Merginos, vaikinai

50 m. I. stiliumi Vaikinai, merginos 200 m kratine Merginos, vaikinai
50 I. stiliumi ,,iSkritimo“ Merginos, vaikinai
rungtis
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6. PARAISKY PATEIKIMAS

6.1 Paraiskos pateikiamos el. pastu plaukimas(@sostinessc.It

6.2 Isankstineé paraiska apie dalyvavima, nurodant preliminary dalyviy skaiciy, pateikiama iki birzelio 12
d.

6.3 Techninés paraiskos pateikiamos iki birZelio 20 d. 24:00 val.

6.4 Pateikiami rezultatai turi bati pasiekti ne anksciau 2022 m. sausio 1 d.

6.5 ISbraukimai galimi iki birzelio 28 d. 10:00 val.

6.6 Nuo birzelio 21 d. galimos ,vélyvos” paraiskos

6.7 Paraiskos gali bati pateikiamos:
- Naudojant programa ,Entry Editor”, nurodant turima geriausia rezultatg, baseino ilgj, pasiekimo

data ir miesta.

- Swimrankings.net online sistemoje, atsiunciant sistemos sugeneruota failg ,entries by athlete”.
- Sostinés sporto centro treneriai paraiskas pateikia atskira tvarka.

6.8 Paraiska laikoma priimta, jei gavote atsakyma.

6.9 Kiekvienas varzyby dalyvis privalo turéti galiojancia sveikatos pazyma (forma 0,68a). UZ pazymos

buvima atsako dalyvaujancios komandos vadovas/atsakingas asmuo.

7. VARZYBU EIGA

7.1 Varzyby rezultatai fiksuojami elektronine Swiss Timing Quantum Aquatic laiko fiksavimo sistema
7.2 \lisi varzyby plaukimai vykdomi kaip finaliniai.
7.3 50 ir 100 m plaukimo su Bi-pelekais rungtis vykdoma, vadovaujantis CMAS taisyklémis.
7.4 ,Iskritimo” rungtis vykdoma tokia tvarka:
- Registracija j rungtj — iki birzelio 29 d. 13:00 val.
- Maksimalus dalyviy skaicius — 20. Uzsiregistravus daugiau norinciy, pirmumas pagal turima
rezultatg swimrankings sistemoje.
- Jeiuzsiregistruoja maziau kaip 8 dalyviai, rungtis gali buti nevykdoma
- Poilsis tarp plaukimy — 3 min.

- Po pirmojo plaukimo lieka 8 greiciausieji, po antrojo — 4, po treciojo — 2.

8. NUGALETOJY NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS

8.1 Varzyby rungciy nugalétojai ir prizininkai kiekvienoje amziaus grupéje apdovanojami medaliais
8.2 Trys geriausios merginos ir trys geriausi vaikinai kiekvienoje amziaus grupéje, pasieke auksciausius
rezultatus, susumavus trijy rungciy WA reitingo suma, apdovanojami taurémis ir prizais:

8.3 ,Iskritimo” rungties nugalétojai apdovanojami prizais.
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9. FINANSINES SALYGOS

9.1 Varzyby dalyvio mokestis:
e Sostinés SC auklétiniams: 5 €
e Kity organizacijy sportininkams: 15 €
e Velyvos" paraiskos kaina: 20 € uz kiekvieng startg
9.2 Varzyby dalyvio/starto mokestis turi bati sumoketas uz visus dalyvius, jtrauktus j pradmeés
protokola.
9.3 Dalyviy keliones, nakvynés, maitinimo isSlaidas apmoka siuncianti organizacija.

10. PROTESTY PATEIKIMAS

10.1 Protestai yra galimi, jei nesilaikoma varzyby taisykliy ir nuostaty, jei kitos salygos kelia pavojy
varzyboms ir sportininkams, taciau ne pries pazeidimo fakta.

10.2 Protestus svarsto teiséjy apeliaciné komisija pagal ,World Aquatics” taisykles.

11.  BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

11.1 Sostinés sporto centro taures plaukimo varzybos vyks Lazdyny baseine ir yra viesas renginys,
kuriame gali bati filmuojama ir fotografuojama.
11.2 Filmuota ar fotografuota medziaga gali buti platinama ziniasklaidoje, TV kanalais ir internete.
11.3 Komandy vadovai atsako:
uz dokumenty pateikima laiku;
uz dalyviy sauguma kelionés ir varzyby metu;
uz tinkama dalyviy elgesj varzyby ir laisvalaikio metu.
11.4 Komanda, pateikdama paraiska, patvirtina, kad su Siais nuostatais susipazino ir jy laikysis.
11.5 Organizatoriai pasilieka teise keisti varzyby datg, laika, programa ar kitus nuostaty punktus.
11.6 Sostinés sporto centro taures varzybos bus vykdomos laikantis visy tuo metu galiojanciy /
rekomenduojamy Lietuvos Respublikos Vyriausybeés valstybés lygio ekstremaliosios situacijos
operacijy vadovy nustatyty salygy.

12.  KONTAKTAI

121 El. pastas — plaukimas@sostinessc.It
12.2 Varzyby direktorius — Gintautas Bartkus, +370 684 59115.
12.3 Rezultatus ir visg su varzybomis susijusiag medziagg galite rasti Sostinés sporto centro

svetaingje — sportas.vilnius.It
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