PLAUKIMO VARZYBOS
“REGIONU TAURE 2022”

2022 05 13-14, Anyksciai

AmzZiaus grupés:

1. 2008 m.g. ir vyresnés mergaités; 2007 m.g. ir vyresni berniukai;
2. 2009-2010 m.g. mergaités; 2008-2009 m.g. berniukai;
3. 2011 m.g. mergaités; 2010 m.g. berniukai;
4. 2012 m.g. mergaités; 2011 m.g. berniukai;
5. 2013 m.g. ir jaun. mergaités; 2012 m.g. ir jaun. berniukai.

Varzybose dalyvauti kvie¢iamos visy miesty ir miesteliy komandos iSskyrus
didZiuosius Lietuvos miestus: Vilniy, Kauna, Klaipéda, Siaulius ir PanevéZ.

Komandiniai prizai inventoriui jsigyti:
1 vt. - 500 eur., 2 vt. — 400 eur., 3 vt. — 300 eur.
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NUOSTATAI

l. VARZYBU VIETA IR LAIKAS
Regiony tauré vykdoma Anyksciy baseine, 6 takeliai, 25m, elektroniné laiko matavimo
sistema ALGE timing.
Data: 2022 m. geguzés 13 d. (pirmai ir antrai amziaus grupéms) ir 2022 m. geguzés 14 d.
(treCiai — penktai amziaus grupéms). Varzyby pradzia: apSilimas 12 val., startas 13 val.

II.  VARZYBU DALYVIAI, AMZIAUS GRUPES

Regiony tauréje gali dalyvauti visy Lietuvos miesty ir miesteliy komandos, i$skyrus penkis
didZiuosius Lietuvos miestus: Vilniy, Kauna, Klaipéda, Siaulius ir Panevé;j.
Varzybos vykdomos penkiose amziaus grupése:

I amz. gr. 2008 m.g. ir vyresnés mergaités; 2007 m.g. ir vyresni berniukai;

Il amz. gr. 2009-2010 m.g. mergaités; 2008-2009 m.qg. berniukai;

111 amz. gr. 2011 m.g. mergaités; 2010 m.g. berniukai;

IV amzZ. gr. 2012 m.g. mergaités; 2011 m.g. berniukai;

V amzZ. gr. 2013 m.g. ir jaun. mergaités; 2012 m.g. ir jaun. berniukai

5. Dalyvis gali startuoti ne daugiau kaip tris rungtis.
6. Vienos komandos dalyviy limitas: 1-2 grupés viso 20 dalyviy; 3-5 grupés viso 30 dalyviy.
1. VARZYBU PROGRAMA
2022 geguzés 13 d. 2022 geguzés 14 d.
Pramanksta 12.00 val. Pramanksta 12.00 val.
Varzyby pradzia 13.00 val. Varzyby pradzia 13.00 val.

Nr. Rungtis AmZiaus gr. Nr. Rungtis AmZiaus gr.

1-2 50 peteliske I 11 14-15 50 peteliske 1l

3-4 100 nugara 1, 11 16-17 50 nugara I, 1v,v

5-6 100 kriitine I 11 18-19 50 kriitine n, v, v

7-8 100 I/st I 11 20-21 50 I/st 1, v, v
9-10 200 kompl I 22-23 100 kompl 1l
11-12 100 kompl I 24 4x50 komb. MIX i

(2 merg. +2 bern.)
13 4x50 komb. MIX I-11 25 4x50 I/st merg., v,V
(2 merg. +2 bern.,
bern.)

7. 1 amziaus grupé: 50m peteliske, 100m nugara, 100m kratine, 100m I/st, 200m kompleksinis
plaukimas ir estafeté 4x100m kombinuotai mix. (2 merg. + 2 bern.).
I amziaus grupé: 50m peteliske, 100m nugara, 100m kratine, 100m 1/st, 100m kompleksinis
plaukimas (estafetéje dalyvauja kartu su I amziaus grupe, kaip jaunesni dalyviai).
[l amziaus grupé: 50m peteliske, SOm nugara, 50m kratine, 50m I/st, 100m kompleksinis
plaukimas ir estafeté 4x50m kombinuotai mix. (2 merg. + 2 bern.).
IV amziaus grupé: 50m nugara, S0m kriitine, 50m I/st ir estafeté 4x50m 1/st. mergaitéms ir
berniukams atskirai.
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V amziaus grupé: 50m nugara, 50m kriitine, 50m 1/st ir estafeté 4x50m I/st. mergaitéms ir
berniukams atskirai.

Nesusidarius estafetinei komandai, uz vyresniy amziaus grup¢ gali dalyvauti jaunesni
plaukikai.

IV. APDOVANOJIMAI
Asmeniné jskaita: kiekvieno nuotolio nugalétojai ir prizininkai apdovanojami medaliais.
Cempionai — taurémis.
Komandiné¢ jskaita: estafetiniy plaukimy nugalétojai ir prizininkai apdovanojami medaliais.
¢ekiais inventoriui jsigyti: pirma vieta — 500 eur., antra vieta — 400 eur., tre¢ia vieta — 300 eur.
Tasky skai¢iavimas: 1 vieta — 10 tsk., 2 vieta — 8 t8k., 3 vieta — 6 tsk., 4 vt. — 4 tsk., 5 vt. — 2
tsk., 6 vt. — 1 t8k., estafeciy taskai dvigubinami.

V. DALYVIU MOKESTIS
Dalyvio mokestis — 3 eurai. Mokestis mokamas tik pavedimu.

VI. PARAISKU PATEIKIMAS
Apie dalyvavimg ir preliminary dalyviy skaiCiy pranesti iki balandzio 22 d. Technines
paraiSkas atsiysti iki geguzés 9 d. el. paStas eugenijusrakitinas@gmail.com. Telefonas
861495592. Rezultatus ir visg su varZybomis susijusia medZziaga galite rasti Lietuvos
plaukimo federacijos svetain¢je — www.ltuswimming.com arba www.swimrankings.net.

VII. FINANSAVIMAS IR VYKDYMAS
Projektas bendrai finansuojamas Sporto rémimo fondo 1éSomis. Varzybas vykdo asociacija
Aukstaitijos plaukimo-triatlono akademija ir V§[ ,,Sveikatos oazé®.
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