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LIETUVOS PLAUKIMO FEDERACLJIA

LIETUVOS PLAUKIMO CEMPIONATAS
2022 m. BALANDZIO 19-22 d. (antradienj-penktadien;)

(Dubysos g. 12, Klaipéda)
REKOMENDACIJA, KAD VARZYBOS VYKTU SKLANDZIAI:

. Pramankstos metu O ir 9 take galima plaukti tik j vieng pusg ir max, 1-8 takai plaukiama ratu.

Apsilimo metu 1-8 takuose negalima Sokti i§ stovimos padéties nei ant galvos, nei ant kojy,
ilipimas turéty biti i§ sédimos padéties, kojos pirmos paliecia vanden;.

Estafeciy perdavimai galimi apS$ilimo metu pirmasias 30 min. O arba 9 take.

Primename, kad jeigu po iSbraukimy Jusy tam tikras sportininkas susirgo ir neatvyko ar
susirgo ¢empionato metu ir nedalyvaus likusioje ¢empionato programoje, turite galimybe
vadovautis nuostaty 6.12 punktu.

Likus 20 min. iki apSilimo pabaigos 8 takas skiriamas ,,greicio testams* plaukti tiek po 25, 50
ar 100 m, bet jei naudosités tokia galimybe, visada geriau pranesti i§ anksto vyr. teis¢jui.
APSILIMO METU DRAUDZIAMA NAUDOTI: PLAUKMENIS, LOPETELES,
GUMAS.

Dalyviy susirinkimo vieta: ryte prie lango baseino deSiniajame kampe, pusfinaliai/finalai —
i8¢jimas i$ rubiniy (nurodyta baseino plane).

Kvalifikaciniy ir finaliniy plaukimo metu sportininky aprangos nuo starto vietos NEBUS
nesiojamos.

Kvalifikaciniuose plaukimuose baigus plaukti savo distancija dalyviai pasilieka vandenyje,
kol bus duotas startas kitam plaukimui.

Sportininky i8lipimas 1§ vandens vyksta per baseino Soninius kraStus. ISlipimas per
starto/finiSo krasta DRAUDZIAMAS.

Prasome susipazinti su baseino planu, kuriame parodyta dalyviy susirinkimo vieta

kvalifikaciniy plaukimy, finaliniy plaukimy metu, apdovanojimo dalyviy susirinkimo vieta,
varzyby sekretoriatas, judéjimo kryptys, galimybé atsimaudyti po starto baseino dalyje,
kurioje judéjimas vyksta nuo lango j balkono pusg ir atvirksciai.

PraSome nesibiriuoti, laikytis visy saugumo reikalavimy, jei reikia, dévéti apsaugines kaukes,

iSlaikyti saugy atstuma.

TIKIMES SUPRATINGUMO IR BEDRADARBIAVIMO
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