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PROJEKTAS ,,PLAUKIMO TRENERIU KVALIFIKACIJOS TOBULINIMAS*
SIS SEMINARAS SKIRTAS SPORTININKAMS IR JU TRENERIAMS

11 SEMINARAS (S) Savikontrolés jgtidziai (Self-management skills) — miego
rezimas, mitybos ir hidratacijos Zinios, kelioniy planavimo jgiidZiai, atsistatymo
(sveikimo) jgudziai.

PROGRAMA
2020 m. geguzés 27 d. (treciadienis)

Paskaitas galésite matyti internetu Lietuvos plaukimo federacijos tinklalapyje

Lektoriai:

Gydytojas Dalius Barkauskas. Lektorius yra vienas zinomiausiy Lietuvos sporto medicinos atstovy
Lietuvos olimpinés rinktinés vyr. gydytojas, kaip medicinos komandos narys dirbgs Atlantos (1996),
Sidnéjaus (2000), Atény (2004), Pekino (2008), Rio de Zaneiro (2016) vasaros olimpinése zaidynése bei
keliose ziemos olimpinése zaidynése. Manualinés medicinos, medicininés adaty terapijos bei biopunktiiros
specialistas. Lietuvos homotoksikologijos ir Tarptautinés skausmo asociacijos, Lietuvos sporto medicinos
federacijos, International College of Applied Kinesiology - ICAK Balticum, Europos olimpiniy komitety
medicinos komisijos narys, ECOSEP (European College of Sports and Exercise Physicians) komiteto narys.

Siame seminare lektorius pasidalins Ziniomis tema ,,Kiino regeneracinés galimybés — kaip jas pagerinti?
(2 akademinés valandos)

Dr. Artiiras Sujeta. Sveikos gyvensenos ir mitybos specialistas, biomedicinos moksly daktaras, lektorius,
motyvatorius. Sporto mokslas yra gyvenimo aistra. Siuo metu skaito vieSas paskaitas, raso straipsnius,
atlieka mokslinius tyrimus, dalyvauja jvairiose projektinése veiklose. Yra pasiruo$es pasidalinti savo
patirtimi ir Ziniomis su kiekvienu i§ Jusy. Arttras vadovaujasi gyvenimo moto: ,,Galimybé padéti Zzmogui
yra puiku, gebéjimas tai padaryti — nuostabu.*

Siame seminare lektorius pasidalins Ziniomis tema ,,Plaukiky mitybos ir pasiekimy gerinimo strategijos*
(2 akademinés valandos)



