(A)Ttitude — darbo etika, pozityvumas,
jsipareigojimas, atsidavimas, atkaklumas,
atsparumas, aistra, varomoji jega, entuziazmas,
drasa
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Sesi gyvenimo scenarijai
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I. PrieSmodernistiné matrica
1.Tradicinis scenarijus;
2.Siuolaikinio vienuolio scenarijus;
II. Modernistiné matrica
3.Radikalo, revoliucionieriaus scenarijus;
4. Modernisto scenarijus;
II1. Postmodernistiné matrica

5. Nomado, Siuolaikinio klajuno scenarijai
6. NEET, hikkimori scenarijai
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Atvejo iSpléstinis apraSymas pagal asmenybés erdviy
ir lygiy sistemg
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Eil. Asmenybeés lygiai ApraSymas
Nr.

1 | Ktnolygmuo

2 | Pojuciy lygmuo

3 | Mastymo lygmuo

4 | Emocijylygmuo

5 | Veiksmy lygmuo

6 | Bendravimo lygmuo

7 | Socialinio statuso lygmuo

8 | Socialinés vietos lygmuo
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Probleminio jvykio apraSymas

Eil. [vykio aprasSymas Veiksmai, kaip to iSvengti arba iSspresti
Nr.

1 |Kas jvyko?

2 | Kaip vyko?

3 | Kur ir kada vyko?

4 | Kas paskatino?

Ka daryti?
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_Konfliktogeny rusys

Konfliktogeny rusys

Kokius naudojate jusirkiti?

1. Tiesioginis neigiamas poziuris: jsakymai, gasdinimai,
pastabos, kritika, kaltinimai, pajuokos, tyCiojimasis,
sarkazmas;

2. Zeminantis pozilris: Zeminantis guodimas, Zeminantis
pagyrimas, pastaba, juokavimas;

3. Gyrimasis: pakylétas pasakojimas apie realius arba ne ;

4. Etikos paZeidimai: netyCinis nepatogumy sukiirimus.

5. MentoriSkas pozZilris: kategoriski vertinimai, nuomonés,
prisiriSimas ir iSsakymas savo patarimy, savo poZziirio,
nemaloniy jvykiy priminimas, moralizavimas, pamokymai.

6. Nesaziningumas ir ne atvirumas: informacijos slépimas,
apgavysté arba bandymas apgauti, manipuliavimas,
bendravimo partnerio ignoravimas nesisveikinimas,
nekvietimas séstis, démesio nerodymas, uZsiémimas
pasauliniais darbais, pertraukinéjimas savo partnerio,
perkélimas atsakomybes uz kitg Zmogy.

7. Regresyvus elgesys: naivis klausimai, atsikalbinéjimas,
iSsisukinéjimas kitu saskaita.




NEKONFLIKTINIO BENDRAVIMO MINIMUMAS

Nekonfliktiniy bendravimo metodai Jiisy turinys
1. Atviri klausimai

—

2. Pastebéjimai

3. Atsargus nuomoneés iSreiSkimas

4. Pasidalijimas savo patirtimi

5. Instrukcijos

6. EKsperimentai:

6.1. fantazijos

6.2. elgesio

6.3. ,namy darbai“

6.4. darbas su svajonémis
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1. Kaip sumazinti stresa kiino lygyje

Metodas Turinys
1. Du mintyje
2. Raumeny atpalaidavimas
2. Kaip sumazinti stresa pojiciy lygyje

Metodas Turinys

1. Relaksuojanti vizualizacija

2. Mobilizuojanti vizualizacija
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Kognityviniai metodai.
Struktiruotas dienynas

Datair laikas Priezastys Elgesys - veiksmai, Pasekmés
mintys, jausmai




o Iracignalios mintvs -

Per daug kategoriski vertinimai
Pernelyg abstraktus

Pernelyg ,katastrofiSkas“ mgstymas
Nepateisintos pesimistinés mintys
Pernelyg iSkreipiantis

Pernelyg subjektyvus

Pernelyg lengvabudiskas

Per daugidealizuojate

O RN oUW

Per didelis reiklumas
. Smerkiantis

_
_ O

. Per didelé orientacijaj komfortg

—
(\)

. Pernelyg klampus mastymas

p—
O8]

. Paini vaizduote jusy galvoje, kuri neatitinka pasaulio vaizdo, arba
jausmas, tartum, stukurys jus nesty.
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Data

Emocijos

Situacija

Mintys

Racionalios
mintys
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PRASMIU INDORTRINAVIMO
METODIROS ASMENINIAMS
ASISTENTAMS

3 budai kaip ismokstamas tam tikras elgesys:

1. Sglyginio reflekso. Malonu - nemalonu
2. Elgesio pasekmiy. Naudos Kkriterijai

3. Kopijavimas, mégdziojimas



Grupiniai uzsiemimai—

[. ,Seratoniniai“

1. Problemy sprendimo;

2. Prasmiy indoktrinavimo.
[I. ,,Dopamininiai”

1. 102 renginiai - karnavaliné, festivaliné
koncepcija.

13 —



1. PROBLEMU SPRENDIMO METODAS

—

PROBLEMU LAUKAS

PROBLEMA TIKSLAS

SPRENDIMAS KLIUTYS



2. GALIMYBIU PAIESKOS PROBLEMU

'~ SPRENDIMO METODIKA

ALGORITMAS

Pirmoji probleminé
situacija

Antroji probleminé
situacija

Trecioji probleminé
situacija

1. Galimybiy paieSka

2. Fantazijos

3.Provokacijos

4., Standartiniai,
kasdieniniai
sprendimai kitoje
srityje

5. Bendros uzduoties
pavertimas konkrecia

6. Kirybiniai
sprendimai

7. Sujungimo
metodika




3. TROKSTU - VENGIU

KONFIKEINE SIUACKA..vevevererererereresesesesesesesesssesssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssnes sveveserToresiretss
Viena pusé FAN 113 1 T 111 Y S

TrokSta Vengia TrokSta Vengia
1. 1 1. 1
2. 2 2. 2
3. 3 3. 3
4. 4 4. 4

Sprendimo variantai I Sprendimo variantai I1
1. 1.
2. 2.
3. 3.
Bendri sprendimo variantai

1.
2.
3.
4
5‘
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4. PROBLEMU SPRENDIMO METODAS

1.KAM GALIU ...
1.1. PASKAMBINTI

1.2.
1.3.
1.4.
2. SUKUO GALIU:
2.1. SUSITIKTI
2.2. PASITARTI

2.3
2.4
3. KO GALIU:
3.1.PAPRASYTI
3.2.
3.3.
3.4.
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5. PROBLEMU_SPRENDIMO METQDAS

SURASYK KORTELESE:

1. rezultatus, kuriy sieksite. Problemos nereikia
spresti, bet tikslg reikia pasiekti.

2. sekmeés Kkriterijus, kai tu zinosi, kad problema
iSspresta.

3. kokias intensyviais budais jg gali spresti.



6. PROBLEMU SPRENDIMO METODIKA

1. Pazymeékite tuos pokycius, kuriuos pats
vykdytumeéte.

2. ISsirinkite vieng siekiamybe ir uzrasykite
uzsienio kalba 10 budy, kg turétuméte daryti,
kad tai nepasiektumete. Jei Zinosite, ko reikia
nedaryti, tai suprasite, kq reikia daryti.

3. UzrasyKkite ir perskaitykite 10 budy - ka
darysiu, kad pasiekCiau norimo rezultato.

4. ISrinkite efektyviausius. Argumentuokite,
,2kodél".




6.1. PROBLEMU SPRENDIMO METODAS 1

1. VEIKE]JO PROBLEMA
2. KAIP GALIMA JA SPRESTI?
3. ALTERNATYVOS



6.2. PROBLEMU SPRENDIMO METQODAS 2

1. Tiksliai suformuluokite veikéjo problema.

Stenkités ne zinoti, |

2. UzraSyKkite pro

vet jsivaizduoti.

blemos atsiradimo aplinkybes.

3. Tai jrasyKite j @

iktofong

4. Paéme popieriaus lapg, padalinkite jj j dvi dalis.
Kairéje nupieskite, kaip isivaizduojate veikéjo
problemga ir situacijg, deSinéje - iSsprestg problema.



 Prasmiy indoktrinavimas

1. Gyvenimo medis

1.1. Pasiulykite interesantams nupiesti savo gyvenimo medzius
pagal tokig schema:

1.2. Saknis - jiisy gyvenimo tikslas ir prasmeé;

1.3. Kamienas - jusy jsivaizdavimas apie save;

1.4. Sakos - savybés, kurias jiis norétumete turéti, jiisy svajones ir
norai;

1.5. Vaisiai - savybés, kurias jus jau turite, iSsipildZiusios svajonés
ir norai;

Aptarkite su interesantais ,gyvenimo medj“ iSsiaiSkindami

bendras tendencijas ir iSvadas. Pasistenkite juos jtikinti, kad - koks
yra jusy gyvenimo tikslas, tokie ir jo vaisiai.
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2. Saviverteés lentelé

2.1. Nupieskite trejy stulpeliy lentele, juos jvardindami -
,Visada“, ,Kartais®, ,Niekada“. Vardindami jvairias savybes, tegul
pagalvoja ir apie savo savybes. Pavyzdziui, jei jis mano, kad yra
geras, tai pazymima stulpelyje ,Visada“; jei tik kartais buna
pakantus - stulpelyje ,Kartais” ir kt.

2.2. Interesanty uzpildytose schemose atsispindés jy savivertes

pokyciai.
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3. Interviu su savimi paciu

Tegul interesantai uzraso tris savybes, nuo kuriy jie
labai norety issivaduoti. Paskui iS Siy trijy savybiy
iSsirenka vieng nemaloniausig, ir su ja pakalba.

Gali paimti iS Sios savybés interviu. Klausimai:

1. Kodél tu manyje apsigyvenai?

2. Kokiy tiksly tu sieki?

3. Ar tau patinka su manimi kalbétis?

4. Ka turiu padaryti, kad tu iSnyktum?

Pakalbékite su interesantais apie Si uzsiémima, ar jis
padeda dirbti su savimi.
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4. K3 as moku ir ko nemoku

1. Padalinamas lapas | Kketuris stulpelius.
Pirmajame stulpelyje jie jraso tai, kg geriausiai moka
daryti; antrame - kg moka daryti ne itin gerai;
treCiame - ko noréty iSmokti; ketvirtame - kokios

savybeés tam butinos.

2. Kiekviename stulpelyje turi buti jrasyti ne

maziau keturiy punkty.

3. Individualiai su kiekvienu aptarkite Sig lentele.
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5. Kas man patinka

Savo albume nupiesti patinkancias temas :
Labiausiai patinkantis mety laikas.
Labiausiai patinkantis gyvunas.
Vieta, kurioje man patinka buti.
Mano mégstamas uZzsiémimas.
Labiausiai patinkanti knyga.
Dazniausiai ziurimas filmas.
Meégstama sporto rusis.
Dazniausiai neSiojamas drabuzis.

. Mano mégstamas zZaidimas.
10 Mylimiausia spalva
11.Kt.

IS isvardinty Zodziy sudéliokite pasakojimg apie save ir net
drauga.

WO N W
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102 renginial

Eil. | Kurybiné pamoka-renginys Pamoku varianty sarasas
Nr. Turinys
1. |Karybinés dirbtuveés plius aukcionas
2. | Workshop
3. |Flash Mode
4. | Ekskursija
5. |Savaitgalis
6. |Judriuju zaidimu vakaras
7. |Pasyviu Zaidimu vakaras
8. |Teatro, dailésir t. t. diena
9. |Specializuota mugée
10. | Seminaras
11. | Konferencija
12. | Zmogaus pristatymas, pagerbimas
13. |Jvykis
14. | Gerumo akcija plius verslininkai
15. | IgudzZiy viktorina
16. | Karnavalas
17. | Festivalis
18. | Sokiy vakaras
19. | Patriotinis militaristinis renginys
20. | Religinis renginys
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20. | Religinis renginys

21. | Pramoginés varzytuves T T

22. | Improvizacinis Sokiu vakaras

23. | Improvizacinis ritmikos vakaras

24. | Pratimy improvizacijy (etiudy) teatralizuotas
vakaras

25. | Edukacinis vakarélis

26. | Aktorinio meistriSkumo seminaras

27. | Teatro rezisuros seminaras

28. | Renginiy rezisuros seminaras

29. | Forum teatro uZsiémimas

30. | Sociodramos uZsiémimas

31. | Psichodramos uzZsiémimas

32. | Kino terapijos uZsiémimas

33. | Zaidybinis dieninis uZsiémimas

34. | Tried teatro uzsiémimas

35. | Choreografijos uZzsiémimas

36. | Judesio teatro seminaras

37. | Improvizacinis Commedia dell‘arte uzsiémimas

38. | Motyvacinis treningas

39. | Pasyvumo ir nusivylimo prevencijos treningas

40. | Count uzsiémimas
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41. [ 12 iingsnin—pHus programos uzsiémimas,
skirtas priklausomybe turinciy artimiesiems

42. | Edukacinis Sokiu vakaras

43. | Gerumo akcija

44. | Rytmetis

45. | Pokalbiai, disputai

46. | Diskusijos, paskaitos

47. | Montazai

48. | Vakarai, susitikimai

49. | Neakivaizdinés kelionés

50. | Koncertai

51. | Teatralizuoti pobuviai

52. | Sporto Sventeés

53. | Sporto Sakos pristatymas

54. | Paroda pardavimas

55. | Bienalé

56. | Konferencija

57. | Forumai

58. | Meniniai publicistiniai renginiai - kronikos,
mitingai, Zurnalai

59. | Dekados

60. | Sventé - ceremonialas, reglamentas ir pramoginé

dalis
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61. | Ceremonijos

62. | Reklaminé akcija— i e el
63. | Prezentacija

64. | Pardavimy skatinimo akcija

65. | Labdaros akcija

66. | Spaudos konferencija

67. | Posédis

68. |  ISventinimas“

69. | Mergvakaris, bernvakaris

70. | Protesto akcija

71. | Perfomansas

72. | Knygos pristatymas

73. | Paminéjimas. Laidotuvés

74. | Ritualai

75. | Ekstremaliy iSbandymuy renginiai

76. | Sporto varzybos

77. | Jvairiy meny Saky varzytuvés, konkursai
78. | Apziluros

79. | Susitikimai su Zymiais Zmonémis

80. | PER ilgalaiké renginiu programa

81. | Politinés akcijos

82. | PasiprieSinimo, protesto, blokavimo,

ignoravimo, tylaus pasiprieSinimo akcijos
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83. | Sokiruojantys renginiai

84. Rekordq Sleklme-se-n-glnlal — _— ., ——————

85. | Valstybinés $ventés

86. | Nacionaliniu ir kt. mazumu Sventeés

87. | Neakivaizdinés kelionés

88. | Pojuciy vakareéliai

89. | Susirinkimai

90. | Kirybiniy, problemy sprendimo, bireliy,
komitety, dalykiniai susitikimai

91. | KarybiSkumo ugdymo seminarai

92. | Zaidybinis seminaras

93. | Kultiiry pazinimo koncertas

94. | Surask daugiau draugu

95. | Skirtingos arbatélés gérimo ceremonijos

96. | Diskusiju klubas , UZ“

97. | Diskusiju klubas , Prie§“

98. | Gerumo ugdymo i$ vidaus, pratybos

99. | Ka galime padaryti kartu

100. | Kaip mokyklines Zinias pa¢iam paversti verslu

101. | Kurti meninius ir dokumentinius filmus

102. | Jvairiy vaizdo Klipy kairimas

l
I




