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Lietuvos plaukimo federacija

SPORTO REMIMO FONDAS
PROJEKTAS ,,PLAUKIMO TRENERIU KVALIFIKACIJOS TOBULINIMAS*

Il SEMINARAS

,,(A)ttitude (liet. Pozitiris) — darbo etika, pozityvumas, jsipareigojimas, atsidavimas,
atkaklumas, atsparumas, aistra, varomoji jéga, entuziazmas, drgsa‘

PROGRAMA
2020 m. vasario 24 d. (pirmadienis)

Konferencijy salé viesbutis ,, Europa Royale Kaunas
Misko g. 11, Kaunas

Lektorius:

Tomas Lagiuinavicius, psichologas, socialiniy moksly daktaras, turintis teatro bakalauro kvalifikacinj laipsnj,
vaidybos ir rezisieriaus profesing kvalifikacijg. Kauno suaugusiyjy ir jaunimo mokymo centro direktorius, knygy
,.Kaip i8gyventi XXI a. [Smokime rezisuoti savo gyvenimg*, ,,Postmatricinis Zmogus ir jo mgstymo tipai. Praktiné
filosofija“, ,,Neuromaterializmas ir hypekultiiralizmas. Praktiné filosofija“ ir kity autorius. Lektorius dalinsis
psichologinémis ziniomis, didele praktine patirtimi ir jgidziais svarbiais kiekvienam treneriui ir pedagogui.
Tomas jaunystéje daugybe valandy praleido baseine, buvo didelio meistriSkumo sportininkas, jo disertacijos tema
wJaunyjy plaukiky (pirmus ir antrus metus besimokan¢iy mokymo treniruociy grupése) charakterio savybiy
efektyviis ugdymo metodai‘, dirbo su EYOF rinktine, todél puikiai pazjsta plaukimo trenerio darbo specifika,

VOV —

Laikas PraneSimai
09:30 — 10:00 Dalyviy registracija

Treneris — geriausias psichologas. Kaip tokiu tapti?

HARY = Ll Ar sportininkas turi buiti Superzmogus? (2 ak. val.)
11:30 — 11:45 Pertrauka
Apie ka ir kaip treneris turi kalbétis su sportininku, kad jis biity atkaklus,
11:45-13:15 pozityvus, drasus ir entuziastingas?
8 sportininko asmenybés lygiai. (2 ak. val.)
13:15 - 14:00 Piety pertrauka
14:00 — 15:30 Trenerio, kaip psichologo, 10 metodiky, dirbant su sportininku treniruotése ir

varzybose. (2 ak. val.)
15:30 — 16:00 Diskusija
16:00 — 16:15 Seminaro sertifikaty jteikimas




