XXXIX PLAUKIMO MARATONAS
LSD “ZALGIRIS“ PRIZAMS LAIMETI

JLATELEE-2020NUOSTATAI

I. TIKSLAS IR UZDAVINIAI
1. Populiarinti plaukimo sporta.
2. Populiarinti ilgy nuotoliy atviruose vandens telkiniuose plaukimo rungtis.
3. Sudaryti galimybes jvairaus amZiaus ir socialiniy sluoksniy zmonems varzytis ir bendrauti.
II. VIETA IR LAIKAS
4. Varzybos vyks 2020 m. liepos mén. 25 d. Plateliy eZere prie jachtklubo .Zalgiris*, Ezero g. 40,
Plateliy mstl., Plungés rajonas.
9.30-11.30 Atvykimas-registracija
12.30 -15.30 val. Strély¢iy métymas/smiginis/
12.15 val. Maratono atidarymas
12.30 val. ,Mazojo maratono™ 1.8 km startas
13.15 val. ,,DidZiojo maratono™ 3.5 km startas
13.30 val. 100 m. plaukimas /nedalyvauja maratono dalyviai/
14.30 val. 300 m. plaukimas senjorams
14.45 val.“ Didziosios lenktynés™ nepritaikytomis plaukti priemonémis
15.00 val. Statinés neSimas vandenyje
15.30 val. Virvés traukimas vandenyje, vaiky plaukimo rungtis
16.00 val. Maratono nugalétojy ir prizininky apdovanojimas.
III. DALYVIAI
5. Varzybose gali dalyvauti visi Lietuvos Respublikos ir kity Saliy pilie¢iai, amzius neribojamas.
6. Dalyviai gali pasirinkti vieng i§ dviejy distancijy:
6.1. ,,MaZzasis maratonas* 1,8 km.
Amziaus grupés. Moterys ir vyrai atskira jskaita:
* Jgrupé 16 m. 2004 g. ir jaunesni.
Il grupe 17-24 2003-1996 g,
[l grupé 25-34 1995 -1986 ¢
[V grupé 35-44 1985- 1976 g,
V grupé 45-54 1975- 1966 g,
VI grupé 55--64 1965-1956 g,
VII grupé 65-74 m. 1955-1946 g
VIII grupé 75 m. 1945 ir vyresni
6.2. ,,Didysis maratonas 3.5 km.
Amziaus grupés. Moterys ir vyrai atskira jskaita:
» A grupé — 44 m. ir jaunesni,
* B grupé—45m.ir 59 m.,
»  C grupé — 60 m. ir vyresni

.Didziojo maratono® ir ,Mazojo maratono startas vykdomas atskiru laiku.
Visi ,,Didziojo maratono™ 3.5 km dalyviai startuoja vienu metu.
Visi ,Mazojo maratono® 1.8 km dalyviai startuoja vienu metu.

IV. VADOVAVIMAS IR VYKDYMO TVARKA
7. Varzybas organizuoja LSD “Zalgiris“. Uz sauguma vandenyje atsakingas Plateliy jachtklubo
direktorius V. Buivydas 8 682 42062.
8. Varzyby vyr. teiséjas  A.Virsilas tel. 8 686 69227, el.pastas: alvydas@plunge.|t
9. Vyriausioji sekretore Evelina Valutyté tel. 8 640 15644
10. ISANKSTINE REGISTRACIJA iki 2020 m. liepos 24 d. 23.00 val. el. pastu:
valutytelS@yahoo.com
Registruojantis nurodyti: varda, pavardg, gimimo metus, miesta, amziaus grupe, distancija, kurioje
planuojate plaukti.
11. Plaukikams draudZiama naudotis pagalbinémis priemonémis!
Plaukimo kostiumai pagal FINA taisykles www.fina.org/content/ows




12. Kiekvienas plaukimo varzyby ir konkursy dalyvis atsako uz savo sauguma ir sveikatg
pasiraSydamas protokole.

13. Uz vaiky ir jaunuoliy iki 18 mety sveikata ir sauguma atsako tévai arba treneris, paraSydami
praSyma.

14. Esant nepalankioms oro salygoms maratonas gali biti atSauktas.

15. Plaukimo dalyvio mokestis:

15.1. Uzsiregistravus ir mokant i§ anksto - 10.00 Eur mokamas j Lietuvos sporto draugijos Zalgiris*

saskaitg: LT867044060000307883 SEB Bankas.
15.2. Mokant varzyby dieng registracijos vietoje - 15,00 Eur.

Pastaba: RySium su paskelbta ekstremalia situacija dél COVID-19 viruso pandemijos, varzyby dalyviy
skai¢ius gali bati ribojamas atsizvelgiant j Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimus. Dalyviai privalo
laikytis saugumo taisykliy, nesiburiuoti registracijos punktuose, laikytis saugaus atstumo ir asmens higienos
taisykliy. Dalyviams registracijos metu bus matuojama temperatiira. | varzyby vieta nebus jleidziami
dalyviai, Zitirovai, kuriems pasireiskia Gmiy virSutiniy kvépavimo taky ligy pozymiai (kar$¢iavimas, sloga,
kosulys, ¢iaudulys, pasunkéjes kvépavimas).

V. NUGALETOJU NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS

16. ,DidZiojo maratono® 3,5 km dalyviy rezultatai vertinami pagal amziaus grupes, atskirai
motery ir vyry grupése. Nugalétojai (-os) ir prizininkai (-és) apdovanojami sportinémis taurémis ir
medaliais.

17. zMazojo maratono® 1,8 km dalyviy rezultatai vertinami:

17.1. Moterys - absoliuti jskaita; vyrai-absoliuti jskaita. Nugalétojai ir prizininkai apdovanojami sportinemis
taurémis ir medaliais.
17.2. Pagal amziaus grupes atskirai motery ir vyry grupése. Atskiry amZiaus grupiy nugalétojai ir prizininkai
apdovanojami tauremis ir medaliais.

18. Visi maratono dalyviai apdovanojami marskinéliais, maratono jveikimo sertifikatu, lipduku.

Pastaba: dél apgyvendinimo Plateliy jachtklube prasome kreiptis j administratore tel. Nr. 8615 27350.



