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LIETUVOS PLAUKIMO FEDERACIJA
2017 M. ATVIROS LIETUVOS PLAUKIMO PIRMENYBES
2017 m. KOVO 2-4 d. (ketvirtadienj-sestadienj)

(Kovo 11-osios g. 26, Kaunas)

REKOMENDACIJA, KAD VARZYBOS VYKTU SKLANDZIAI:

. Varzyby dalyviy transportas statomas ,,Girstucio* sporto komplekso automobiliy stove¢jimo aiksteleje

ir neasfaltuotoje aikstel¢je esancioje toliau uz esfaltuotos aikstelés.

Varzyby dalyviai | persirengimo kambarius ir baseing bus jleisti pro galinj baseino jéjima. Peréjus per
didZiojo baseino balkong reikia nusileisti j pirmg auks$tg, kuriame yra persirengimo kamabriali,
baseinai, WC. Varzyby metu WC galima naudotis esantiems prie persirengimo kambariy ir prie
i€jimo j 50 m. baseina.

Kiekvienai komandai spinteléms bus paruosStos elektroninés apyrankés, kurios galios 3 dienas.
Spinteliy skaicius yra ribotas, todél apyrankés bus paskirstytos procentaliai pagal komandos dalyviy
skai¢iy. Apyrankés iSduodamos prie jéjimo ] rubines. Apyrankés bus duodamos tik komandos
vadovams, uzpildzius prasymo formg ir sumokéjus 20 Eur. uzstata. Uzstatas bus grazintas grazinus
apyrankes pasibaigus varzyboms. Uz pamestg apyranke mokamas 6 Eur. mokestis ,,Girstuc¢io® sporto
kompleksui.

Pramoginéje dalyje galima naudotis 25 m. baseino 1 ir 2 takais TIK VARZYBU METU. Pramankstos
metu 25 m. baseinu naudotis negalima, nes jame vyks grupiniai uzsiémimai.

PramankStos metu 1 take galima plaukti tik i vieng pus¢ ir max, nugara ir kiti startai, 8 take plaukti
tik | viena puse max ir tik startai nuo bokStelio, 2-7 takai plaukiama ratu
Apsilimo metu 2-7 takuose negalima Sokti i§ stovimos padéties nei ant galvos nei ant kojy, jlipimas
turéty buti 1§ sédimos padéties, kojos pirmos paliecia vanden;.

Nugara starto jrenginiu bus galima naudotis ap$ilimo metu 1 takelyje.

Likus 30 min iki apSilimo pabaigos 7 takas skiriamas "greicio testams" plaukti tiek po 25, 50 ar 100
m.

Apsilimo metu draudZiama naudoti: plaukmenis, lopetéles, gumas

Varzyby dalyviy poilsio zonos nurodytos priede Nr.1.

Dalyviy susirinkimo vieta yra 50 m. baseine uZz teiséjy kambario.

Kvalifikaciniy plaukimo metu sportininky aprangos nuo starto vietos NEBUS neSiojamos. Aprangos
bus NESIOJAMOS tik finaliniy plaukimy metu.

Kvalifikaciniuose plaukimuose baigus plaukti savo distancijg (iSskyrus 50 m. distancijas) dalyviai
pasilieka vandenyje, kol bus duotas startas sekan¢iam plaukimui.

Sportininky i$lipimas i§ vandens vyksta per baseino Soninius kraStus. ISlipimas per starto/finiSo krasSta
DRAUDZIAMAS.

Pirma pagalba suteikiama kreipiantis j med.sesele, kuri bus prie teisé¢jy kambario.

Estafeciy korteles praSome pateikti iki apSilimo pabaigos.

TIKIMES SUPRATINGUMO IR BEDRADARBIAVIMO



