2015 m. LPF Prezidento
ataskaita

Tomas Kucinskas

2016-02-15
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v'2015 m. investicinis biudzetas + 68 285 Eur

v'Rémeéjai - 69 875 Eur
- Arena ekipiruoté — 20 000 Eur
- ,Maxima“ 2 x 35 x 30 Eur =2 100 Eur
- ,Myrtha pools“ — 9 starto nugara jrenginiai

v'Surinktos LPF léSos — 61 285 Eur

(starto, seminaro dalyviy mokesciai, stovykly dalyviy mokestis, subsidijos ir kt.)

v'Treti metai i$ eilés — nepriklausomas auditas
v’ Skaidrumas — vieSos ataskaitos (www) uz kiekvieng euro centg
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Kas naujo?

v Nordic swimming federation

O

- Nordic ¢empionatas (2015 gruodis) ir kitos varzybos NSF

- Know how
- Aiski vystymosi kryptis ir pozicionavimas

- Didesné jtaka LEN strukturoje

v’ Treneriy ir teiséjy mokymai

v ,Ne“ neaiskioms struktlroms &z

A 4

LEN:

mokymo plaukti klausimynas (gruodis);
lobizmas EU

v ' ind,
FOTAE Qudi'y
\B&% 'trij
P Sestadiepjs
aunas

FINA Sw:mm g Officials Schools

< A Lec t
E ] - 2or
enadijus li"qkolovas Anr

kricio25 d. dienis)’

LT g N aunas
89

ers:
K rbo (DEN)
askov (UKR)
T

v Naujy Zmoniy didesnis jtraukimas j plaukimo veiklas
(S. Binevicius, T. Pakstys, P. Andrijauskas + kt.)
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E : Rio , A"

Rio2016 Rata Meilutyté +

Giedrius Titenis x 2
Q % Danas Rapsys x 3

Kazan TOP 12
% paiees 3 "

Plaukikas ?

Plaukikas ?

Rio , B“

Simonas Bilis 50 Ist -0,04 s
100 Ist — 49,26 s

Andrius Sidlauskas
100 krat. — 0,26 s

Deividas Margevicius
Mindaugas Sadauskas
Povilas Strazdas

Ugné MazZutaityté
Gytis StankeviCius

Tadas Duskinas
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Sisteminis plaukiky rengimas:

Elito komanda

_EJOF minus*“ 0Z, PC, EC

Jaunimas - ,Pre-senior”
EJC komanda
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. v’ Trijy savaiciy vasaros stovykla (35 plaukikai, Zygiai
,EJOF minus” programa: 14 savalcll stovykla (35 plaukikai, zyg
baidarémis, proty musiai, ekskursijos, filmai,
susitikimai su zZymiais plaukikais)
Saul v" TV Rygoje
_ Binevidius v Rudens stovykla
y _ v’ Ziemos stovykla
uratorius v’ Sporto psichologas (Tomas Lagtnavicius)
Justas Vygantas v Patvirtihtfa\s. plana.s 2-iems metams j priek;j
Achramavicius Y& Banys v' Kontroliniai testai
v’ Kooperuotas rengimas:
Alekeand . 60 % LPF --------- 30 % SM --------—-- 10 % tévai
egsandras omas . .
Diominas Lagiinavicius 50 % LPF -----m--- 40 % SM ----------- 10 % tévai
Lietuvos plaukimo federacijos konferencija L A\

LIETUVOS PLAUKIMO FEDERACLA

2016-02-15 | Kaunas ~—



Elito programa:

Danas Rapsys

2015

2016

Spalis

Plaukimas (darbas vandenyje)

Startai

Posukiai

Darbas saléje

Sveikata (ligos, traumos)

Svoris

Mityba

Motyvacija

Wikidiniidiwinim|#

Aplinka, gyvenimo budas, disciplina

10:Psichologininis pasirengimas

11:Pasirengimo plano vykdymas

Lapkritis

Gruodis

Sausis |Vasaris

Kovas

Balandis

Geguiée

BirZelis

Liepa

Rugpjutis

Zilvino Ovsiuko komanda:

1. Ruta Meilutyte
Giedrius Titenis
3. Mindaugas Sadauskas

N

4. Tadas Duskinas
5. Simonas Bilis

Raudona - - rimtos, kritinés problemos, reikia pagalbos, reikia sprendimo,

Geltona

Zalia - - viskas pagal plang, viskas OK

- mazos, konktroliuojamos prblemos, potencialios bédos, kurias reikia spresti.

Inos Paipelienés komanda:

Danas Rapsys
Andrius Sidlauskas
Deividas Margevicius
Povilas Strazdas

B wnNe
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» Traumos » Darbas saléje » Psichologinis rengimas » Atranka j tuos pacius
» Startai, posukiai » Mityba » Motyvacija (skatinimas) nuotolius
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Elito programa: Laiméjimai

—————

Y/ - 015 ‘

> Rita Meilutyté — PC sidabras (Kazan‘15) > 4 x 100 komb. estafeté 12 vt. PC + RIO kvalifikacija (Kazan‘15)
> Giedrius Titenis — EC 25 m bronza (Netanya’15)  » Andrius Sidlauskas — EZ ir PjmC ¢empionas (LPF indélis)
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Mokymas plaukti:

ANERN

AN

v

Kokybinis augimas nuo 18 iki 32 pamokuy.
Kiekybinis augimas (2014 — 1995 vaikai)
(2015 — 4168 vaikai)
Programos finansavimo augimas (2014 — 66 928 Eur)
(2015-172 399 Eur)
(numatoma 2016 — 317 000 Eur)
Lobizmas Lietuvos Respublikos institucijose
Lobizmas LEN - EU

Mokymo plaukti konferencija LR Seime
Mokymo plaukti peticija
Mokymo plaukti patirtis (Izraelis, Norvegija, UK)

Programos lyderysté — llona Judita Zuoziené

TIESIOGIAI

Atviras pokalbis
KODEL LIETUVIS PLAUKIA KAIP KIRVIS ?

PRHBINEN% ;
f‘,, HORY VAT

(e 7 G

/\\/“\'

b .muv:r “; " :
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Infrastruktura:
Vv Vilnius: Artimiausios ateities idéjos:
v Projektavimo konkursas — 50 m baseinas N _
v’ Statybos konkursas — 25 m baseinas Panevézys — 50 m baseinas
v' Klaipéda

v" Projektavimo konkursas — 50 m baseinas

v’ Silale
v/ 2015 m. atidarytas naujas 25 m baseinas

v" Druskininkai
v' 2016 m. pavasarj numatytas 25 m baseino atidarymas
v' 2016 m. Lietuvos plaukimo federacijos tauré arba Lietuvos plaukimo ¢empionatas 25 m

baseine

)
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2016 m. issukiai:

> Rio de Zaneiro Olimpinés Zaidynés;

» Naujos programos sisteminiame plaukiky rengime (jaunimas ir pre-senior);

» Licencijavimas;

» Naujo keturmecio olimpinio ciklo pradzia (vyr. treneris, sisteminis pasirengimas);
» Infrastruktdros virsmas iS ,, popieriaus” j materija (Vilnius, Klaipéda);

» Mokymo plaukti programos kokybinis augimas ir kontrolé.
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