Atviras Lietuvos plaukimo éempionatas

2015.07.03-1

Telefonus iSjungti arba padaryti tylos rézima.



Atviras Lietuvos plaukimo ¢empionatas

2012.07.03-1

e VarZyby vyr. teiséja — Milda Seibokaité
e Varzyby referis — Saulius Binevicius

e Varzyby referis —Gintautas Bartkus

e Starteris — Michailas Romanovskis

e Varzyby sekretoré — Liubov Semenciuk
o Teiséjy komanda

Visi mes turime buati kaip komanda ir prie$ prasidésiantj renginj noréciau, kad
visi savo pareigas atliktume kuo geriau ir, kad sportininkams, Zilirovams musy
elgesys neuzklitty. Bakime mandagus, objektyvus, pastabus, jvykus nusizengimui
kuo greiciau pranestume informacijg varzyby referi.

e Varzyby metu stenkimés kuo maziau kalbéti su savo sportininkais.

e Varzyby metu nesinaudoti mobiliaisiais telefonais

e Stebéti, vertinti tik tau priskirtg teiséjo pozicijg, takg, puse ir pan

e Varzyby metu teiséjas neturéty dziaugtis savo sportininko pergale, bet
visada galima paploti visiems nugalétojams kaip jie stovi ant apdovanojimy
pakylos



Atviras Lietuvos plaukimo ¢empionatas
2015.07.09-11

Aprangos kodas:

PrasSiau, kad kiekvienas teiséjas atsinesty tamsias kelnes nesvarbu tai ar

pilkos, mélynos, juodos spalvos, o teiséjoms taip pat tokios pat spalvos kelnes
arba sijong, kuris buty Zzemiau keliy.

Turbut daugelis iS musy susidlréte su problema, o kokias kelnes ar sijong
dabar deétis, bet buvo noras, kad bent jau atitiktume minimalius LEN, FINA
reikalavimus. Teiséjas turi buti su kelnémis ar teiséja su sijonu. Tikiuos kazkada
galésime Zengti didesnj Zingsinj ir apsirengsime vienoda spalva ar apranga.

Siai dienai bus iddalintos vienodos maikutés visiems teiséjams tad virdutiné
dalis bus vienoda tas jau labai svarbu.

Baty puiku, kad maikutés baty susikistos j kelnes/sijonus.



Atviras Lietuvos plaukimo ¢empionatas

2015.07.03-11

Varzyby eiga

e Kiekvienas teiséjas atvyksta tiek j rytine tiek j vakarine dalj 60 min iki starto.
T.y kaip sportininkas j apSilimg taip mes j savo darbg, kad pasiruostume
susiskaiCiuotume gal ko truksta ir rastume kuo pakeisti.

e 10 min iki starto renkameés j teiséjy rikiuote.

e EiliSkumas noreétysi, kad buty toks: posikio teiséjai, stiliaus teiséjas desSinés
pusés, stiliaus teiséjas (kuris bus referio puséj), referis, nuo 8 tako iki 1 is
eilés, teiséjai prie dalyviy, referis, starteris, varzyby vyr teiséjas arba mums
jprastas eiliSkumas.

e Pristatymas dalyviy rytinéje dalyje grazesnis buna kaip pristatoma
sportininkui jveikinéjant distancijg po starto nuplaukus 15 m.

e Pristatymas vakarinéje dalyje buna kaip mes visada pristatome pries
plaukima

Stiliaus teiséjy darbas:

e Sekti plaukiancius plaukikus — stebéti posukius

¢ Nuleisti falstarto virve esant reikalui — sustabdyti plaukikus

e Pradéti savo darbg nuo 15 m Zymos ir zéti iSkylimg iS vandens ties Sia riba —
iSskyrus kratine

e VaikscCioti visg plaukimo distancijg iki pat finiSo



Kratine plaukiky stebéti, kad ties antru ranky grybsniu jie iskilty j pavirsiy-
tik vienas delfinu smuagis kojomis po starto ir po kiekvienu posukio- stebéti,
kad nebuty delfino smuigio kojomis pries posukius ir finisg

L/st distancijoje nereikia vaikscioti, o tik stovéti vienam ties viena 15 m
Zyma, o kitam tie kita 15 m Zyma, bet kadangi mes turime tik viena stiliaus
teiséjg vienoje puséje tad turésime vaikscioti ir stebéti, kad nepranerty 15
m Zymos po starto ir po posukiy.

Pranesti apie pazeidimus referi jeigu reikia

Posukiy teiséjy darbas — ties startu ir posukiu:

Atsistoti po pirmo trumpo referi Svilpuko

Paeiti j priekj iki bokstelio po ilgo referi Svilpuko (trupuciuka j Song nuo
sportininko)

UZlipti ant tiltelio po starto signalo ir stebéti kol sportininkas iSkils j pavirsiy
Atsitraukti nuo tiltelio kol bus jveikiama distancija ir likus 15 m kaip
sportininkas artéja prie jusy sienelés vél prieiti ir stebéti ranky ir kojy
judesius pries posukj ir po jo kol iskyla j pavirsSiy

Ties posukiu stovintys teiséjai taip pat atsistoja po starto tik tada kaip lieka
sportininkui jveikti 15 m iki JUsy sienelés ir stebi pries posukj ir po posukio
ranky ir kojy darba

Stovéti visos distancijos metu

Jei tavo takelyje néra sportininko turime sédéti savo vietoje

Stebeéti pirmus grybsnius kratine/peteliske distancijose

Stebéti savo tako finisSg priklausomai nuo budo tiek individualiose tiek
estafetinése rungtyse — estafeCiy perdavimy nereikia Zitréti ta yra
kompiuteris, finiSo teiséjas

Paklausti sportininko plaukianéio 800/1500 m distancijas, kurioje puséje
rodyti posukio teiséjui kiek liko raty

Diskvalifikacijos atveju nedelsiant pranesti referiui

Po kiekvieno plaukimo padéti-pasakyti sportininkui, kad po sekancio starto
signalo iSlipty kuo greiCiau iS vandens. Ypatingg démesj atkreipti po
estafetiniy plaukimy



Jei reikia uzpildyti tusc€ius kibirus vandens, bet nesiliesti prie elektronikos

Diskvalifikacija:

Bukite 100 % jsitikine

Nebijokite pranesti apie DQ — jei jus esate jsitikine 100 %

Jei jus abejojate — dvejoné visada tegul lieka sportininko naudai

Pastebéjus DQ nerodyti, negestikuliuoti, o kuo skubiau pranesti referi
Slapias teiséjas — geras teiséjas

Atminkite, kad ne teiséjas DQ, o pats sportininkas save nubaudzia
padarydamas neleisting veiksma

Nugara starto jrenginys:

Turime kiekvienas iSbandyti nugara jrenginius kaip jie uzsideda, kaip
nusiima, kg daryti jei susipainiojo

Plaukikai turéty pasakyti jiems reikia minéto jrenginio ar jj geriau nuimti
Teiséjai 100, 200 m distancijose turés po starto greitai nuimti jrenginius ir
vél uzdéti kaip sportininkai finiSuos

50 m rungtyje jrenginys uzdedamas ir nuimamas sportininkui paprasSius
arba pries kitg distancijg

Kiekvieng kartg uzdéjus nugara jrenginj patikrinti ar gerai uZsidéjo ir
nustatyti O lygj.

Posukio teiséjams starto puséje stebéti ar sportininkai abi kojas uzdéje ant
sienelés ar nugaros jrenginio

Varzyby informacija:

Iki starto likus 20 min sportininkas turéjo pasirodyti call room‘e (Lietuvoje
sidlau taikyti 5 min iki starto ir turi pasirodyti) teiséjui prie dalyviy kitu
atveju neleidZziama plaukti. Pusfinaliuose-finaluose leidziama startuoti
plaukikui is rezervo

Kaip Zinome jokiy teipy negalima naudoti plaukikams

Negalima naudoti apyrankés su magnetu (powerbands), bet grandinélés,
apyrankes yra leidziamos



Gero darbo

Visada Sypsokités
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More than one butterfly kick before first breatstroke Kick

SW 71

Body not on the breast (except when executing a turn) SW7.2
Arm movements not simultaneous SW7.2
Arm movements not in the same horizontal plane SW7.2
Hands not pushed forward together from the breast SW73
Hands brought back beyond the hip line (after the 1st stroke following

the start and turn) SW7.3
Elbows over water except for last stroke before the turn, during the

turn or the final stroke at the finish SW 7.3
Head did not break the surface before arms reached widest point in

second stroke after start or turn SW74
Leg movements not simultaneous (or alternating movement) SW75
Feet not turned out in the propulsive part of the kick SW75
Executed a downward butterfly kick (except after the start and after

the turn as in SW 7.1) SW 7.5
Stroke cycle not 1 arm stroke to 1 leg kick - except at the last stroke

before turn and finish where an armstroke not followed by a leg Kick is
permitted SW7.6
Touch at finish or turn with one hand, or touch not simultaneous, or

hands not seperated

Swimmer stood on the bottom of the pool

MEDLEY SWIMMING

Incorrect style order (correct: fly, back, breast, free - 1/4 each)
Incorrect medley order (correct: back, breast, fly, free) SW 9.1
inish of each style not in accordanceﬂh rules for the particular
Froke SW92
SW93

A swimmer, swimming the course alone shall cover the whole distance

to qualify SW 10.2
A swimmer must remain and finish in the same lane as started SW 10.3
A swimmer when turning shall make contact with the end of the pool  |[SW 10.4
Standing on the bottom during freestyle events or during the freestyle ]
portion of the medley events shall not walk SW 105
Pulling on the lane rope is not allowed SW 10.6
Any kind of tape of the body is not permitted - unless approved bythe |

FINA Sport Medicine Committee ! SW 10 8

Use of power bands or adhesive substances not permitted




