2017 EJOF (minus) programa

1. Trumpas programos tikslas

Siais metais suburti pajégiausius kandidatus, kurie 2017 m. atstovauty $alj EJOF.
Sudaryta rinktiné planuojama, kad treniruotysi namuose pas savo trenerius, bet
mokyklos atostogy metu rintktysi j bendras stovyklas (per mokslo metus numatomos 3-
4 stovyklos), kuriose buty tobulinima technika, keliamas darbingumas. Geriausi
sportininkai turéty galimybe su sau lygiais pasivarzyti, iStaisyti klaidas. Taip pat testy
pagalba baty nustatomas sportininko potencialas tobuléti.

2. Lyderis

Komandos vadovai: Saulius BineviCius, Tomas Pakstys.

| stovyklas uz federacijos |éSas baty kvieCiami psichologai, kinezeterapeutai, mitybos
specialistai ir pan.

Kiti: Stovyklose taip pat gali dalyvauti kiekvieno sportininko treneriai, bet jie stovykly
metu buty kaip pagalbininkai ir stebétojai.

3. Vaiky atranka

Rezultatai buvo imami nuo 2014.09.01 iki 2015.04.30 bendrai tiek 25 m tiek 50 m
baseine — auk&Ciausias balas buvo jskaitomas. | jskaitg jtraukéme taip pat Lietuvos
jaunuciy ¢empionatg, kuris yra pagrindinis ir paskutinis oficialus startas Sio amziaus
sportininkams.

| stovyklg kvie€iami kiekvienos 100 m plaukimo rungties geriausi sportininkai papuole

pagal geriausig rezultatg j simbolinj deSimtukg ir atitinkantys Rudolfo lentelés 5 baly

kriterijy. Lietuvos jaunuciy cempionato buvo perzitrétos visos rungtys, kuriose
sportininkai atitiko kriterijus.

Pirminei atrankai jvykus atrinkti 71 sportininkas (36 merginos ir 35 berniukai)
Merginos padalintos j dvi atskiras grupes, nes nezinoma kurie metai dalyvaus 2017 m.
EJOF. Pagal seng atrankos sistemg turéty bati 2003-2004 m. merginos, bet kalba, kad po
Siy mety gali bati pakeista j merginas 2002-2003. Tad suteikéme Sansg ir 2002 m.
merginoms. Vaikinai buvo atrinkti 2001-2002 m. gimimo.

4. Pirmoji stovykla geriausiems Lietuvos jauniesiems plaukikams

Kiekvienas juridinis narys gaus sgrasg sportininky, kuriame matysis du sgrasai.
Pirmas — misy elitas (auksiné komanda), antras — potencialas (sidabriné
komanda).

IS visy nariy lauksime konkrecCiy atsakymy dél abiejy rintiniy sportininky dalyvavimo
ir finansavimo. Pirmenybé bus teikiama auksinei rinktinei, bet jos nariams atsisakius
bus kvieCiami sekantys sportininkai.

Stovykla bus vykdoma, nes nuolat girdime, kad sportininkams reikia pratesti
sezong. Tad ji planuojama vykdyti liepos 2015.07.13-08.07 d.



Mokykla deleguojanti daugiau nei 4 sportininkus turéty deleguoti ir vieng savo
mokyklos trenerj kaip asistenta.

5. Veikla - ilgalaikis planavimas

Feedback‘as po kiekvienos MTS — mokykloms ir kiekvienam vaikui bus atsiskaitoma ir
aprasomas jvykdytas stovyklos kravis, kiekvieno vaiko testo rezultatai, jy noras,
galimybés, technikos tobulinimas, rekomendacijy surasymas, metodikos tobulinimas,
stebima ir jvertinama rezultaty kreivé. Taip pat bus formuojama bendra komanda,
turiningai praleidZiamas laikas, derinant Zaidimus, poilsj ir t.t.

6. Motyvacija vaikams (,,Sexy*)
-Nuolat vykdyti stovyklas ir jose priminti vaikams apie jy galimybes, skatinti
federacijos simbolika, kvieCiant geriausius musy plaukikus kaip autoritetus j
stovyklas— tikslas, kad visos mokyklos, treneriai noréty, kad jy vaikai dalyvauty
stovyklose ir tobuléty.

7. EJOF (minus) programos peréjimas | kitg (aukStesne) programa.

Tureéty taip pat susikurti programos testinumas kur kiekvienas vaikas atitinkantis
tam tikrus kriterijus papulty j sekancias programas.




