PATVIRTINTA

Lietuvos mokiniy neformaliojo
Svietimo centro direktoriaus

2015 m. sausio 8 d. jsakymu Nr. R1-11

2015 METU LIETUVOS VAIKU IR JAUNUCIU
PLAUKIMO PIRMENYBIU IR CEMPIONATO NUOSTATAI

I. BENDROSIOS NUOSTATOS
1. 2015 mety Lietuvos vaiky ir jaunuéiy plaukimo pirmenybiy ir ¢empionato nuostatai
reglamentuoja pirmenybiy tiksla, organizavimo, finansavimo, dalyviy apdovanojimo tvarka.
2. Organizatoriai ir vykdytojai — Lietuvos mokiniy neformaliojo $vietimo centras (toliau —
Centras) ir sporto mokymo jstaigos.

I1. TIKSLAS IR UZDAVINIAI
3. Tikslas — skatinti mokinius sistemingai sportuoti, ugdyti garbingos kovos ir kilnaus
elgesio principus.
4. Uzdaviniai:
4.1. populiarinti plaukimo sporta, ieskoti gabiy, talentingy vaiky;
4.2. kelti sportin] meistriSkuma;
4.3. 18aiskinti stipriausius sportininkus jvairiose amziaus grupése.

I11. PIRMENYBIU IR CEMPIONATO ORGANIZAVIMO, VYKDYMO,
NUGALETOJU NUSTATYMO, APDOVANOJIMO TVARKA

5. Dalyvauja sporto, bendrojo ugdymo mokykly, centry, kluby komandos.

6. Pirmenybés, cempionatas asmeninés-komandinés.

7. Komandy skai¢ius neribojamas.

8. Komandos sudétis: 6 mergaités, 6 berniukai, 2 treneriai, 1 teiséjas (i$ viso — 15 dalyviy).

9. Kiekvienas dalyvis per dieng gali startuoti dviejuose nuotoliuose ir estafetése.

10. Rungtyje registruojamy dalyviy skai¢ius neribojamas.

11. Lietuvos jaunuciy (mergaités 2002-2004 mety gimimo, berniukai 2001-2003 mety
gimimo) plaukimo Ziemos pirmenybés:

11.1. pirmenybés vykdomos 2015 m. vasario 6-7 d. Kauno plaukimo mokyklos baseine
,»Vilija“, Demokraty g. 35 A, tel. (8 37) 362091,

11.2. programa:

| diena Il diena

Vasario 6 d. Vasario 7 d.

Pramanksta 12 val. Pramanksta 9 val.

Startas 13 val. Startas 10 val.

200 m 1. stiliumi merg., bern; 50 m peteliske merg., bern;
100 m kriitine merg., bern; 200 m kriitine merg., bern;
100 m peteliske merg., bern; 100 m 1. stiliumi merg., bern;
200 m nugara merg., bern; 100 m nugara merg., bern;
50 m 1. stiliumi merg., bern; 200 m kompleksu merg., bern;
4x100 m. komb. est. x2 tsk. merg., bern; 4x100 m 1. stiliumi est. x2 t8k. merg., bern;

12. Lietuvos vaiky (mergaités 2004-2006 mety gimimo, berniukai 2003-2005 mety
gimimo) plaukimo pavasario pirmenybés:

12.1. pirmenybés vykdomos 2015 m. kovo 6-7 d. Utenos daugiafunkcinio sporto centro
baseine, Taikos g. 44, tel. (8 389) 61 846, 8 616 42609;

12.2. programa:

| diena Il diena
Kovo 6 d. Kovo 7 d.
Pramanksta 12 val. Pramanksta 9 val.

Startas 13 val. Startas 10 val.



4x50 m I. stiliumi est . misri x2 tsk. 2 merg., 2 bern;

4x50 m komb. est . misri x2 t8§k. 2 merg., 2 bern;

50 m kriitine merg., bern; 50 m nugara merg., bern;
100 m kompleksu merg., bern; 100 m kriitine merg., bern;
100 m nugara merg., bern; 50 m peteliske merg., bern;
50 m I. stiliumi merg., bern; 100 m 1. stiliumi merg., bern;
4x50 m komb. est. x2 tsk. merg., bern; 4x50 m L. stiliumi est. x2 t§k.  merg., bern;

13. Lietuvos vaiky (mergaités 2003-2005 mety gimimo, berniukai 2002-2004 mety
gimimo) plaukimo pavasario pirmenybés:

13.1. pirmenybés vykdomos 2015 m. balandzio 17-18 d. Klaipédos sporto centro ,,Gintaras*
baseine, S. Daukanto g. 29/25 tel. (8 46) 410968;

13.2. programa:
| diena
Balandzio 17 d.
Pramanksta 12 val.
Startas 13 val.

Il diena
Balandzio 18 d.
Pramanksta 9 val.
Startas 10 val.

200 m I. stiliumi merg., bern; 50 m peteliske merg., bern;
100 m krutine merg., bern; 200 m kriitine merg., bern;
100 m peteliske merg., bern; 100 m 1. stiliumi merg., bern;
200 m nugara merg., bern; 100 m nugara merg., bern;
50 m 1. stiliumi merg., bern; 100 m kompleksu merg., bern;
4x100 m. komb. est. x2 tsk. merg., bern; 4x100 m 1. stiliumi est. x2 t8k. merg., bern;

14. Lietuvos jaunuciy (mergaités 2002-2004 mety gimimo, berniukai 2001-2003 mety

gimimo) plaukimo ¢empionatas:

14.1. cempionatas vykdomas 2015 m. geguzés 22-23 d. Alytaus sporto ir rekreacijos centre,

Naujoji g. 52;
14.2. programa:
| diena
Geguzés 22 d.
Pramanksta 12 val.
Startas 13 val.

Il diena

Geguzés 23 d.
Pramanksta 9 val.
Startas 10 val.

200 m 1. stiliumi merg., bern; 400 m 1. stiliumi merg., bern;
100 m kriitine merg., bern; 200 m kriitine merg., bern;
100 m peteliske merg., bern; 100 m nugara merg., bern;
200 m nugara merg., bern; 100 m 1. stiliumi merg., bern;
50 m I. stiliumi merg., bern; 200 m kompleksu merg., bern;
4x100 m. komb. est. x2 t8k. merg., bern; 4x100 m 1. stiliumi est. x2 tsk. merg., bern;

15. Lietuvos vaiky (mergaités 2004-2006 mety gimimo, berniukai 2003-2005 mety
gimimo) plaukimo vasaros pirmenybés:

15.1. pirmenybés vykdomos 2015 m. birzelio 11-12 d. Klaipédos sporto centro ,,Gintaras
baseine, S. Daukanto g. 29/25 tel. (8 46) 410968;

15.2. programa:
| diena Il diena

<

Birzelio 11 d.
Pramanksta 12 val.
Startas 13 val.

Birzelio 12 d.
Pramanksta 9 val.
Startas 10 val.

4x50 m I. stiliumi est . misri x2 t$k. 2 merg., 2 bern; 4x50 m komb. est . misri x2 t8k. 2 merg., 2 bern;

50 m kratine merg., bern; 50 m nugara merg., bern;
100 m kompleksu merg., bern; 100 m kriitine merg., bern;
100 m nugara merg., bern; 50 m peteliske merg., bern;
50 m 1. stiliumi merg., bern; 100 m 1. stiliumi merg., bern;
4x50 m komb. est. x2 tsk. merg., bern; 4x50 m 1. stiliumi est. x2 t§k.  merg., bern;

16. Lietuvos vaiky (mergaités 2004-2006 mety gimimo, berniukai 2003-2005 mety
gimimo) plaukimo Ziemos pirmenybés:

16.1. pirmenybés vykdomos 2015 m. lapkric¢io 27-28 d. Kauno plaukimo mokykloje,
,Dainavos‘ baseine, Partizany g. 46, tel. (8 37) 312 481;

16.2. programa:

| diena
Lapkricio 27 d.
Pramanksta 12 val.

Il diena
Lapkricio 28 d.
Pramanksta 9 val.



Startas 13 val. Startas 10 val.

200 m I. stiliumi merg., bern; 100 m 1. stiliumi merg., bern;
50 m nugara merg., bern; 100 m kompleksu merg., bern;
50 m peteliske merg., bern; 100 m peteliske merg., bern;
100 m kriitine merg., bern; 100 m nugara merg., bern;
50 m I. stiliumi merg., bern; 50 m kriitine merg., bern;
4x50 m komb. est. x2 tsk. merg., bern; 4x50 m I. stiliumi est. x2 t§k.  merg., bern;

17. Komandy vietos iSaiskinamos kiekvienoje amziaus grupéje. Komandoms surinkus
vienodg tasky skaiCiy pirmenybé teikiama komandai, kurios dalyviai uzémé daugiau pirmuyjy,
antryjy ar sekanciy viety.

18. Komandai jskaitoma 15 geriausiy rezultaty kiekvienoje rungtyje, uz I vietg skiriant 20
tsk., 11 — 17 tsk., 111 — 14 tsk., IV — 12 tsk., V — 11 tsk. ir t. t., uz XV — 1 tsk.

19. Komanda nugalétoja ir prizininkés apdovanojamos Centro prizu, rung¢iy nugalétojai ir
prizininkai apdovanojami medaliais ir diplomais.

IVV. FINANSAVIMO SALYGOS

20. Komandos iSlaidas apmoka komandiruojanti organizacija.

21. Varzyby mokestis vienam dalyviui 3 eurai.

21.1. varzyby mokestis mokamas uz visus dalyvius, jtrauktus j pradmés protokola.

22. Varzyby organizatoriai apmoka:

22.1. pagrindiniy teis€¢jy maistpinigiy, nakvynés ir kelionés iSlaidas pagal pateiktus
dokumentus;

22.2. komandinius ir asmeninius prizus.

V. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

23. Varzybos vykdomos vadovaujantis FINA taisyklémis.

24. Paraiskos:

24.1. techninés paraiskos su nurodytais geriausiais turimais rezultatais pateikiamos Centro
Kano kultiros ir sportinio ugdymo skyriaus vedéjui Gintarui Prunskui elektroniniu pastu
Imssc.paraiskos@gmail.com. Paraiska laikoma priimta, jei gavote atsakyma;

25.2. paraiSkoje pateikus rezultata, neatitinkantj turimo geriausio pasiekimo, sportininkas
startuoja kaip neturintis rezultato;

25.3. paraiSkos atsiun¢iamos ne véliau kaip 3 dienos pries§ startg. Pakeitimai pateikiami ne
véliau kaip 24 val. iki varzyby pradzios;

25.4. vardinés paraiSkos su gydytojo vizomis pateikiamos sekretoriatui atvykus j varzybas.

26. Varzyby dieng papildomai jrasyti dalyvj ar rungtj registruotam dalyviui draudziama.

27. Komandy vadovai atsako:

27.1. uz dokumenty pateikima;

27.2. uz dalyviy sauguma kelionés ir varzZyby metu;

27.3. uz tinkama mokiniy elgesj varzyby ir laisvalaikio metu.

28. Informacija apie nakvynés vietas, vieSbucius ir kainas teikia uz varzyby organizavima
atsakingos mokyklos ar centrai. Nakvyne uZzsisako ir apmokéjimg garantuoja komanda
komandiruojanti organizacija.

29. Organizatoriai pasilieka galimybe keisti datas ir varzyby vieta.

Parengé

Kino kultiiros ir sportinio ugdymo skyriaus vedéjas

Gintaras Prunskus, tel. fak.(8 5) 212 7459, mob. 8 612 91072, 8 616 04766.
El. pastas gintaras.prunskus@Imnsc. It
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