Elito plaukiky varzybinés veiklos
rodikliy kaitos tendencijos 2000 —
2010 metais.

Doc. Valentina Skyriené

« Terminas “varybiné veikla“ suprantamas kaip
plaukiko veiksmai varZybiniame plaukime nuo
startinio signalo iki skydo palietimo momento
finiSuojant.

* Ciklinese sporto Sakose techniniy veiksmy
arsenalas yra gana ribotas, todél sportinj
rezultatg galima isreiksti kaip atskiry veiksmy
atlikimo trukmes suma.



VarZybiné veikla

+ Plaukime tai butq S e

Tsum.=t1+ t2 + 3 + tn,

kur Tsum. — sportinio rezultato laikiné
reikSme, t1 - tn atskiry atkarpy
jveikimo ir techniniy elementy (starto
ir postikio(y)) atlikimo trukmés.

2000 — 2010 m.

* Per nagrinéjama laikotarpj vidutinis
200 m kompleksinio plaukimo
rezultatas patikimai pageréjo (p<0,05)

nuo 2.03,53 iki 1.57,53

—

+Kas gi turéjo tam jtaka?



200 m kompleksinis plaukimas
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Startas Petel. Posikis Ng. Posuokis Kr. Posukis Lfst. FiniSas

« |ki 2008 m. greidio didéjimas starto, posukiy ir finiSo atkarpose.
* 2010 m. ryskus greicio didéjimas starto ir finiSo atkarpose.

# Starto trukme plaukime turi stipry koreliacinj
ry$j su varzybiniu rezultatu (Caplinskij, 1980;
Aikin, 1983; Arellano ir kt., 1994; Arellano ir kt.,
1997; Thompson ir kt., 2000; Blanksby ir kt.,
2001; Cossor, Mason, 2001; Satkunskiené,
Birzinyte, 2003; Skyriené ir kt., 2004; Skyrienég,
Satkunskiené, 2004; Skyriené ir kt., 2005).



Startas

_

* 2000 M. OZaU imo varzZyby dalyviy starto

atlikimo ypatumuy tyrlmals n ustatyta, kad
sportininkai, jveike ilgesnj atstumg po
vandeniu, pasiekia didesnj greitj startinéje
atkarpoje.

* Privaluma turejo tie plaukikai, kuriy fiziniai
duomenys ir atitinkamas pasirengimas leido
didZigjg dalj startinés atkarpos judéti po
vandeniu (Cossor, Mason, 2001).

* Bltent starto atlikimo technikos ir taktikos
pokydiai galéjo jtakoti tai, kad per du
paskutinius olimpinius ciklus Zenkliai padidéjo
(nuo 2,28 iki 2,50 m/s; t=-4,46; p<0,01)
vidutinis greitis starto atkarpoje vyry 200 m
kompleksinio plaukimo nuotolyje.
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MENNES
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yra fundamentalus sportiniy Iokomocu’q parametral
ciklinése sporto Sakose (Hay ir kt., 1983; Sanders,
1999; Thompson ir kt., 2000; Arellano, 2002; Sanders,
2002; Tveriakov, 2004; Skyriné ir kt., 2005; Skyriné ir
kt., 2006; Satkunskiené, Skyriené, 2007; Klesnev I.,
Klesnev.V, 2008).

* Nustatyta, kad plaukiant jvairius nuotolius
koreliacinis rysys tarp grybsnio ilgio ir judesiy daznio
virsija o,8.



Plaukimo greitis

Vimisy = Lim) x f (1)

V(m/s) = Stroke Length x Stroke Rate

Plaukimo greitis

e

S

* Plaukimo rezultatas pakankamai stipriai jtakojamas
vidutiniu grybsnio ilgiu (r =-0,76) (Kennedy ir kt.,
1990).

* Nuo 1976 iki 2000 m. didZiausi greicio prieaugiai
buvo stebimi plaukiant nuotolius kratine (5,7%) ir
peteliske (3,8%), (Klesnev V., 2001).

* Plaukiant krutine Zenkliai padidintas ,,zingsnio*
ilgis (33,5%) iIr sumazintas plaukimo tempas (20,1%).

« Plaukiant peteliSke greicio prieaugiai jtakoti
kombinuotu tempo%1,3%) ir ,,Z2ingsnio* (2,8%)
didéjimu.




Plaukimo greitis

* Nustatytos tendencijos leido manyti, kad
plaukimo greicio didinimas ilgesnio grybsnio
sgskaita yra kelias, kuriuo verta eiti siekiant
aukstesniy rezultaty plaukime (KleSnev V.,
2001).

*Ta patj greitj galima pasiekti skirtingais tempo
ir grybsnio ilgio santykiais. Taciau didéjant
greiciui jy varianty kiekis mazéja.

Nuo 2000 iki 2008 m. patikimai padidéjo vidutinis plaukimo

greitis peteliske atkarpoje (p<0,05).
Iki 2004 m. patikimai padidéjo grybsniy daznis (p<0,05).
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Nuo 2000 iki 2008 m. patikimai padidéjo vidutinis plaukimo
greitis nugara atkarpoje (p<0,05).

Iki 2004 m. patikimai sumaZzéjo grybsnio ilgis (p<0,05).
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MENANES

* Galutinj rezultatg nuotolyje daugiausiai jtakoja
vidutinis greitis kratine atkarpoje (r =-0,89) ir tik
nezymiai — laisvuoju stiliumi (r =-0,49), (Mason ir
Cossor 2001).



lki 2008 m. kratine atkarpoje vyko kryptingas

,»2ingsnio* didinimas ir tempo mazinimas (p<o0,05).
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Nuo 2000 iki 2010 m. patikimai padidéjo grybsnio ilgis

ir sumazéjo daznis (p<0,05) laisvuoju stiliumi

atkarpoje.
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Posukis

* Plaukiky noras pailginti nuotolio atkarpa, kurig galima
baty jveikti po vandeniu, pakeité ir posukiy atlikimo
technika ir taktika. Kuo ilgesnis varzybinis nuotolis,
tuo didesné galimybé tai daryti, nes didéja posukiy
kiekis.

Posukis
Nuo 2000 iki 2010 m. patikimai padidejo nuo 1,64 iki 1,71 m/s
vidutinis yisy posuikiy atlikimo greitis (p<0,05).
-
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Nuo 2000 iki 2008 m. patikimai padidéjo postkiy peteliske-

nugara (p<0,01) ir nugara-kratine (p<0,05) greitis; nuo 2000 iki
2006 m. posukio kratine-laisvuoju stiliumi (p<0,05) greitis.
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Finisas

Nuo 2000 iki 2010 m patikimai padidéjo (p<0,05) greitis

nuotolio pabaigoje.
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ISvados

* DidZiausia jtaka teigiamai sport’i’rm"\zufffa‘to
dinamikai Europos elito plaukiky 200 m
kompleksinio plaukimo nuotolyje 2000 -
2010 m. turejo patikimai iSauges starto
atkarpos jveikimo, vidutinis visy posukiy
atlikimo bei finisavimo greitis.
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200 m krutine
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Individuali G.Titenio varzybinés veiklos analizé

200 m krdtine nuotolyje 2010 m. EC
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Individuali G.Titenio varZybines veiklos

analizé 200 m kratine nuotolyje 2009 m. PC
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Individuali G.Titenio varzybines veiklos analize

200 m kritine nuotolyje 2009 m. PC
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Individuali G.Titenio varZybines veiklos

analizé 200 m kratine nuotolyje 2009 m. PC
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+ DidZiausia Jtaka telglamal sportinio
rezultato dinamikai Europos elito plauklkq
200 m kratine plaukimo nuotolyje 2000 -
2010 m. turéjo patikimai iSauges starto
atkarpos jveikimo, vidutinis visy posukiy
atlikimo bei finiSavimo greitis.

P.S.  Treniruociy procese butina daugiau démesio skirti
techniniy veiksmy (starty ir postkiy) atlikimo kokybei.

Individuali varZybinés veiklos analizé suteikia galimybe
kokybiskai valdyti treniruociy procesa.



