Elito plaukiky varzybinés veiklos

rodikliy kaitos tendencijos 2000 — 2010
metais

l. J. Zuoziené

Lietuvos kiino kulttiros akademija




—!

Plaukimas - viena i$ nedaugelio sporto Saky, kurioje sportinés aprangos naujoveés per visg
raidos istorija nebuvo jtin aktualios. Taciau 21 a. pradzioje Speedo kompanija
bendradarbiaudama su Australijos sporto institutu pradéjo intensyvias paieskas gaminant

naujy technologijy plaukimo kostiumus LZR Racer is nailono, elastano ir poliuretano.

o Buvo teigiama, kad Siuos
kostiumus  vilkin€iy plaukiky
greitis padidéja 1,9-2,2
procentais. Pekino-2008
olimpinése Zaidynése su LZR
Racer plauké 94% nugalétojy,
pagerinti 23 pasaulio rekordai
vilkint Siuos kostiumus (is 25). .

O Po olimpiniy Zaidyniy naujyjy
technologijy ,,superkostiumus
plaukikams pasialé ir  Kiti
gamintojai — Jake, Arena X-
Glide, Adidas Hydrofoil,
Descente Aquaforce. Pasaulio
rekordy  griitis buvo  dar
spartesne.




Taciau  greitai  Tarptautiné
plaukimo federacija pasipriesino
,technologiniam dopingui® ir
nuo 2010 mety wuzdraudé
naujuosius kostiumus,
motyvuodama, kad plaukimas
yra sporto  Saka, kurioje
rezultatus  turi  lemti  tik
sportininko fizinis pajégumas.
Talgi savo darbe siekiame
atsakyti 1 klausyma:  Ar
stabteléjo  rezultaty augimas
varzybiniame plaukime
uzdraudus naujy technologijy
plaukimo kostiumus?
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o Tyrimo tikslas — istirti Europos elito
plaukiky varzybinés veiklos rodikliy
dinamika 2000—2010 mety laikotarpyje.

0 Metodika. Remiantis R. Haljando (www.swim.ee)
metodika buvo tirta rezultaty Ir varzybinés veiklos
rodikliy kaita 100 m laisvuoju stiliumi ir ir 100 m
kratine rungtyse 2000, 2002, 2004, 2006, 2008 ir
2010 mety Europos ¢empionatuose (EC).

O Europos jauniy cempionatuose 2001-2011 m. 100 m
petelisSke rungtis.
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Varzyby metu analizuojami finalisty ir pusfinaliy dalyviu
rezultatai ir nagrinéjami Sie standartizuoti rodikliai:

Nuotolio analizé

O Jgudzial atliekant sudetingos koordinacijos

velksmus
m Startas
m Psukis
= Finisas

O Plaukimas stabiliy lokomocijy ruozuose
» Plaukimo greitis / tempas / grybsnio 1lgis
»  Grybsniy skaicius
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Varzyby metu analizuojami finalisty ir pusfinaliy dalyviu
rezultatai ir nagrinéjami Sie standartizuoti rodikliai:

Rezultatas, s;

Plaukimo greitis starto ruoze 15 m, m/ s;
1 — os atkarpos plaukimo greitis, m/s;

2 — 0s atkarpos plaukimo greitis, m/s,

3— 0s atkarpos plaukimo greitis, m/s;

4 — os atkarpos plaukimo greitis, m/s;
Plaukimo greitis posukio ruoze 15 m, m/s;
Plaukimo greitis finiSo ruoze 5 m, m/s;
Vidutinis plaukimo greitis nuotolyje, m/s.
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EUROPEAN SHORT COURSE SWIMMING CHAMPIONSHIPS

(Szezeci, 2011) SZCZECIN 2011
O Jgudziy komponenty analize
= Startas

o Reakcijos laikas
o Neérimo atstumas
o ISnérimas (laikas)

m  Posikis
O  Priplaukimo prie sienelés laikas
o Sukinys

o ISplaukimo 1S posukio laikas
O  Nérimo nuotolis
m Povandeniné¢ fazé
O Pirmojo smiigio kojomis laikas
o  Amplitudé ir judesiy daznis
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Rezultatar.

Finalininky plaukimo rezultaty vidurkis EC nuo 2000 iki 2010 mety statistiskai
reikSmingai geréjo 100 m laivuoju stiliumi (t=3,80, p<0,01) ir 100 m kritine
(t=6,65, p<0,01) nuotoliuose, taciau nuo 2008 iki 2010 mety statistiSkai
reikSmingo skirtumo nebuvo (p>0,05).

Results dynamics 2000-2010 years.
100 m freestyle (t=3,80; p<0,01) and 100 breaststroke (t=6,653; p<0,01)
(Men's finals average)
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100 m laisvuoju stiliumi ryngtis (moterys)

Finalininkiy rezultaty vidurkis: 2000m - 55,58
2011m — 54,39
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Rezultatal.

O 100 m laisvuoju stiliumi nuotolyje iki 2008 mety ypac spartus plaukimo
greic¢io augimas buvo stebimas starto, posiikio, Ir finiSo atkarpose.

o 2010 m EC ypa¢ ryskiai stebimas paukimo grei¢io augimas starto,
paskutinio nuotolio ketvircio ir finiSo atkarpose.

Event: 100 m Freestyle Final (Men)
—e— 2000 Helsinkis —8— 2002 Berlynas —aA— 2004 Madridas
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Rezultatal.

O 100 m laisvuoju stiliumi nuotolyje motery plaukimas tobuléjo taip pat,
kaip ir vyry.
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L Rezultatal

O

Plaukiantys 100 m kriitine vyrai per desSimtmetj patobulino starto, postikio ir finiSo
technika Ir reikSmingai padidino plaukimo greit; atkarpos (t=4,70-9,29, p<0,001),
padidéjo grybsnio ilgis bei vidutinis plaukimo greitis (t=2,17-2,54, p<0,05).
20k10m EC reikSmingai auksStesni plaukimo greiciai stebimi starto ir finiSo
atkarpose

Event: 100 m Breaststoke Final (Men),
—&— 2000 Helsinkis —8— 2002 Berlynas —4A— 2004 Madridas
2,30 ~
2006 Budapestas —*— 2008 Endhovenas —0— 2010 BudapeStas
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Europos jauniy rezultaty kaita (2001-2011 m.)
100 m peteliSke moterys

Rezultat Starto 1-as 2-as 3-ias 4-as Postkio | FiniSo Vlidulii_nis
zultatas ruozas 25m 25m 25m 25m ruozas ruozas P al.J. Imo
greitis
Plaukimo greitis
Finalinin
2001m. kiy
Malta vidurkis 1:02,58 2,01 166 | 1,59 | 1,52 1,44 1,61 1,35 1,55
Finalinin
2011 m. kiy
Belgradas vidurkis 1:01,02 2,05 169 | 1,59 | 1,53 1,53 1,61 1,55 1,59
Wenk A.
(GER) 1 vieta 59,85 2,09 1,71 | 1,62 | 1,58 1,57 1,67 1,55 1,62
Gimbutyté
Vaiva 10 vieta 1:01,81 2,01 166 | 1,57 | 1,53 1,51 1,62 1,42 1,57
Grigonyté
Giedré 13 vieta 1:02,93 2,07 166 | 1,58 | 1,50 1,47 1,61 1,34 1,55
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ISvados

O

1. Europos elito plaukiky
varzybiniy rezultaty augimui 100
m nuotoliuose laisvuoju stiliumi
ir kriitine didziausia jtaka turéjo
reikSmingai (p<0,001) padidéjes
plaukimo greitis starto, posukio
Ir  finisSo atkarpose $108
tendencijos stebimo per visa
analizuojamg laikotarpj.

2. Varzyby rezultatai 2008-2010
metais statlstlskal reikSmingai
nekito (p>0,05), taciau stebimos
augimo  tendencijos  ypatingai
iSaugusio  plaukimo  greicio
baigiamojoje nuotolio dalyje
saskaita.



