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Stazuotes tikslas

Susipazinti su Lenkijos Rzesuvo sporto klubo "Stal Rzeszow"” darbo modeliu
ugdant jaunuosius suolininkus j vandenj, treneriy darbo organizavimu, treniruociy
metodikomis, naujausiais treniruocCiy metodais, jsisavinti sudétingy Suoliy atlikimo
saugos priemones, siekiant Sias naujoves pritaikyti savo trenerio darbe ir supazindinti
su tuo kitus Lietuvos suoliy j vandenj trenerius.



Su klubo vadovybe buvo sutarta, kad jy klube stazuotes atliks dvi Kauno plaukimo
mokyklos trenerés — Asta Girdauskiene ir Ausra JurevicCiené. Pirmoji j stazuote isvyko
A. Girdauskiené (birzelio mén.), o mety pabaigoje —ir A. Jureviciené. Stazuotés metu
trenerés sieke susipazinti su skirtingo lygio sportininky treniruotémis. Patys geriausi
klubo treneriai Andzeij ir Grzegos Kozdranskiai bei Serz Kocerian supazindino su savo
treniruocCiy metodika ruosiant auksciausio lygmens sportininkus, jaunieji treneriai
Stanislaw Stanio ir Ewa Mocha - su pradinio rengimo grupiy suolininky rengimu.
Baseino direktorius Kazimiez LukaSevic abiem treneréms parodé visus baseino suoliy
j vandenj jrenginius, ir leido juos naudoti keliems mUsy jaunimo rinktinés nariams.

Atvykus j baseing, mane pasitiko klubo prezidentas Grzegorz Lesiak ir treneriai.
Pirmiausiai stebéjau jy vedama jaunimo rinktinés nariy treniruote. Treniruotés metu
buvo naudojama “oro pagalvé”. Jos veikimg maciau pirma kartg, todél véliau
direktorius issamiai paaiskino jos veikimo principg, parodé kaip perjungiama
suspausto oro isleidimo vieta prie reikiamo prietaiso.



Kitg dieng vykome j treniruote sausumoje, kur specialioje suolininky saléje yra keturi
batutai ir “sausas” tramplinas — tai toks pats tramplinas kaip ir baseline, tik Suoliai atliekami
ant minksty Ciuziniy. Virs vieno is batuty ir virs “sauso” tramplino yra jrengti saugos dirzai,
vadinamos “lonzos"”. Stebédama treniruote saléje atkreipiau démes;j | kelis jJdomius pratimus
ant batuto, kurivos nufilmavau ir bitinai parodysiu misy sportininkams bei kitiems
treneriams. Sie pratimai tobulina issitiesimg ir pasiruosima jnérimui j vandenj po atbulinio
sukimosi. Taip pat yra panasus pratimai ir sukimuisi pirmyn. (ziOr. filmuota medziaga).




Ne tik saléje, betir paCiame baseine yra jrengti saugos dirzai (“lonzos"”). Kitg
dieng treneris Gzegozas Kozdranskis mokeé vieng sportininke atlikti du apsivertimus
pries lenta (404C) nuo 3 m tramplino. Pirmus kartus sportininkeé sj suolj atliko bUtent
su “lonza”.Visg tai asvelfilmavau (ziUr. nuotrauka ir filmuotg medziaga).
Sportininkas ore yra laikomas pakeltas, specialiais judesiais treneris padeda atlikti
reikiama apsivertimy skaiciy ir po to saugiai nuleidzia ant batuto, Ciuziniy ar j vanden,;.
Treneris veliau man paaiskino sportininko laikymo “lonzoje” principus, parodé ir
padeéjo paciai laikyti vaikus .
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Kitose treniruoteése, jos vyko du kartus per dieng,
treneris S. Stanio parodé jvairiy, gana originaliy
pratimy, kuriuos jie taiko mokydami jaunuosius
sportininkus . YpaC man patiko kaip treneris moko
taisyklingo atsispyrimo nuo tramplino atliekant
suolius atgal (nuotr.). Tam reikalingas ir pagalbinis
lieptelis Salia tramplino, ant kurio stovédamas
treneris gali ore pagauti vaika ir isreikalauti, kad jis
priimty taisyklinga padét;.
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Po treniruociy su treneriais kalbéjomes apie tai, kaip jie motyvuoja sportininkus
atlikti naujus, sudétingus suolius, kaip p5|cholog|ska| ruosia juos varzybomes.
Supratauy, kad ir jie susiduria su tokiomis paciomis problemomis kaip, kad puikiai
paswuosgs varzyboms sportininkas, neatlieka suoliy taip gerai kaip moka —

"perdega” ir rezultatas buna ne toks kokio tiketasi. Gaila, bet tiksliy atsakymy nera —
su kiekvienu sportininku reikia bendrauti individualiai ir stengtls rasti geriausiai jam
tinkantj nusiteikimo varzyboms buda.

Si staZuoté man buvo labai naudinga. Parsivezta filmuotg medziaga parodysiu
savo sportinin-kams ir kitiems treneriams. Kauno miesto cemplonatas kuris vyks
sausio 19d. bus puiki proga supazindinti ir Vilniaus trenerius su Da Vincio projektuy,
stazuotés metu jgytais jgudziais ir naujais pratimais sekmingam naujy suoliy
mokymui ir tobulinimui.



