IX TRADICINIS PLAUKIMO
MARATONAS LIETUVOS
VALSTYBES (MINDAUGO

KARUNAVIMO) DIENAI

PAMINETI
ATVIROS LIETUVOS TAURES
VARZYBOS

1. TIKSLAI IR UZDAVINIAI

e Populiarinti plaukima jauny ir suaugusiy zmoniy tarpe, kaip puikia fizinio lavinimosi ir pramogu
vandenyje forma, sveikatinimo ir bendravimo priemong;

e nustatyti geriausius Lietuvos plaukikus, veteranus bei nejgaliuosius;

e paminéti ”Zalgirio” masio 600 mety sukakt].

2. LAIKAS IR VIETA

Varzybos vyks §.m liepos 06 d. (antradieni) Adresu: Gerviu 5, Lampédziu karjeras, Kaunas
Atvykimas ir registracija iki 11-12 val. dalyviy pristatymas 12-13 val. Maratono pradzia 13 val. Nejgaliyju
sportininky plaukimas 14.30 val. Apdovanojimas ir uzdarymas 16.00 val.

PROGRAMA:

Tradicinio maratono distancija 2000 metry

Neigaliyju sportininky distancija 500 metry

I gr.—iki 17 m.; II gr. — 17-24m.; III gr. — 25-29m.; IV gr. — 30-34m.; V gr. — 35-39m.;

VI gr. — 40-44m.; VII gr. — 45-49m.; VIII gr. — 50-54m.; IX gr. — 55-59m.; X gr. — vir§ 60m.

3. VADOVAVIMAS IR VYKDYMAS
Varzybas organizuoja ir vykdo Kauno m. Savivaldybés sporto skyrius, Lietuvos plaukimo federacija ir
Kauno plaukimo meistry ir neigaliyju klubas “TAKAS”.

4. DALYVIAI
Varzybose dalyvauja Lietuvos ir uzsienio plaukikai bei neigalieji. Plaukikams draudziama naudotis
pagalbinémis priemonémis ir kombinezonais.

Kiekvienas plaukimo varzyby dalyvis atsako uz savo saugumaq ir sveikatq.
Uz vaiky ir jaunuoliy iki 18 mety sveikatq ir saugumq atsako tévai arba treneris.

Maratono dalyvio mokestis — 15 Lit.

5.NUGALETOJU NUSTATYMAS
Varzybos individualios ir vykdomos atsizvelgiant i ( vyry ir motery tarpe bei amziaus grupése).

6. APDOVANOJIMAI
Maratono nugalétojai apdovanojami — reméju prizais ir diplomais.

7. PARAISKAS
Kontaktiniai tel. +37061620233

8. APRUPINIMAS

Kauno m. Savivaldybés sporto skyrius, Lietuvos plaukimo federacija ir Kauno plaukimo meistry ir
nejgaliyjy klubas “TAKAS” padengia turnyro organizavimo, vykdymo ir apdovanojimy islaidas. Kelionés
iSlaidas apmoka komandiruojanti organizacija.



